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Актуальность. Потребность в общении в современном мире, как основа психологического развития человека постепенно нивелируется. Ребенок в конечном итоге аутизируется. Осуществляя психолого-педагогическую деятельность в средней группе компенсирующей направленности в ходе совместной деятельности с воспитанниками обратила внимание на ряд следующих особенностей в поведении, а именно мотивационно-потребностная сторона у детей к взаимодействию со взрослым и сверстниками значительно снижена. В процессе проведения игр дети не желают считаться с мнением партнера по игре и учитывать его позицию. В результате частые конфликты приводят к распаду игры. Отсутствие сформированности конструктивных навыков партнерского взаимодействия у детей с ОВЗ, приводит к тому, что дошкольники не способны проявлять те социальные качества, которые необходимы для коммуникации (толерантность, эмоциональная идентификация и т. д). 
Актуальность реализации проекта «Дружба» обусловлена высокой потребностью в создании специальных психолого-педагогических условий, способствующих социализации, развитию эмоциональной устойчивости и преодолению трудностей адаптации для воспитанников, которые впервые поступили в группу компенсирующей направленности. Учитывая уникальные особенности детей данной категории, проект предоставляет необходимые ресурсы и инструменты для их полноценного взаимодействия с окружающими, помогает формировать навыки общения, развивает уверенность в себе и способствует созданию поддерживающего сообщества, что, в свою очередь, является важным шагом к обеспечению их успешной социальной интеграции и гармоничного развития.
Адаптационный период к новым условиям группы компенсирующей направленности является критическим для формирования социальных навыков у детей с ОВЗ (а именно ОНР). Взаимодействие с ровесниками, умение работать в команде и разрешать конфликты – важные аспекты, которые помогают детям развить уверенность в себе и улучшить коммуникацию.
Проект будет включать взаимодействие с родителями, что поможет укрепить их уверенность в обучении и адаптации их детей. Открытое общение и регулярные консультации создадут общее понимание процессов адаптации и способствуют созданию единого образовательного пространства.
Проект особенно актуален в контексте подготовки воспитателей и специалистов, работающих с детьми с ОВЗ. Повышение их квалификации и ответственный подход к обучению – важные факторы успеха в адаптации детей.
В реализации проекта могут участвовать специалисты различных направлений: психолог, логопед, педагоги группы компенсирующей направленности. Это обеспечит комплексный подход к решению проблем адаптации и даст возможность соединить различные профессиональные подходы для лучшей поддержки детей.
Таким образом, проект по сопровождению адаптационного периода детей 4-5 лет с ОВЗ в группе компенсирующей направленности «Дружба» является необходимым и своевременным мероприятием, нацеленным на создание условий для полноценного развития, социализации и гармоничного существования детей в обществе.
В связи с вышесказанным, было принято решении о реализации проекта, который строится на курсе тренинговых занятий, которые помогут детям адаптироваться в новом коллективе, раскрыть коммуникативные возможности каждого ребенка и сплотить группу детей с ОНР.
Психологическая поддержка и внимание к эмоциональному состоянию ребенка в условиях адаптации помогают минимизировать стресс и тревожность. Проект «Дружба» предоставляет возможности для создания безопасной эмоциональной среды, что особенно важно для детей с ОВЗ.
Срок проекта. Начало проекта – август. Окончание проекта – сентябрь. 
Участники проекта. Участниками проекта являются дети 4-5 лет, воспитатели группы, учитель-логопед. Руководителем проекта выступают: педагог-психолог ДОУ.
Цель проекта: содействие в адаптации детей 4-5 лет, посещающих группу компенсирующей направленности, к новому коллективу.
Задачи:
1. Развитие социально-коммуникативных качеств (социального интеллекта) у детей с ОНР.
2. Снятие напряженности, скованности, повышение сплоченности группы.
3. Способствование созданию спокойной и доверительной обстановке в группе компенсирующей направленности.
4. Оказание консультативной помощи педагогам и родителям группы компенсирующей направленности для облегчения адаптационного периода детей.

Мероприятия проекта

	№
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Результат исполнения

	1.	Развитие социально-коммуникативных качеств (социального интеллекта) у детей с ОНР.

	1.1
	Групповые занятия социально-психологических адаптивных тренинговых встреч для детей средней группы компенсирующей направленности. (Приложение 1)
	август - сентябрь
	Помощь детям адаптироваться в новом коллективе, раскрыть коммуникативные возможности каждого ребенка и сплотить группу детей с ОНР.

	2.	Снятие напряженности, скованности, повышение сплоченности группы.

	2.1
	При проведении еженедельных тренингов были применены упражнения и игры для снятия напряженности (такие как «Паровозик», «Охотник» и др.) Также для повышения сплоченности каждое занятие дети собирали цветок настроения. (Приложение 2)

	август - сентябрь
	Дети положительно реагировали на данные формы работы, им нравилось группой выполнять упражнения

	3.	Способствование созданию спокойной и доверительной обстановке в группе компенсирующей направленности.

	3.1
	К тренинговым занятиям были привлечены воспитатели группы и учитель-логопед. Также занятия проводились во время максимально наполненной группы.
	август - сентябрь 
	Данное условие помогло максимальному количеству детей за минимальное время привыкнуть к новым педагогам.

	4.	Оказание консультативной помощи педагогам и родителям группы компенсирующей направленности для облегчения адаптационного периода детей.

	4.1
	Проведение индивидуальных консультаций педагогов и родителей группы по вопросам, касающимся адаптации детей к новому коллективу 
	август - сентябрь
	Педагоги обращались 7 раз за консультацией по вопросу помощи детям в адаптации к новому коллективу и новому режиму занятий. 14 родителей (100%) обращались за консультацией по вопросам мягкой адаптации детей к новым условиям.



Ожидаемые результаты по реализации проекта. Показателями результативности проекта считается видимая динамика по методике «Диагностика коммуникативных способностей ребенка» Приложение 4, улучшение по показателям на 30%., а также показатели легкой и средней степени адаптации у 90% воспитанников, задействованных в проекте.
Ресурсы проекта.
Трудовые ресурсы: педагог-психолог, реализующий данный проект.
Материально-технические ресурсы: групповое помещение, столы, стулья, бумага формата А4, ламинатор, пленка для ламинирования, карандаши и фломастеры.
Нормативные ресурсы: режим работы МДОУ, тренинговые занятия в рамках реализации проекта проводятся в соответствии с режимом группы.
Информационные ресурсы: родительские собрания, группа педагога-психолога В КОНТАКТЕ, сообщество В КОНТАКТЕ группы компенсирующей направленности.
Организационные ресурсы: педагогом-психологом создана система мониторинга хода адаптации детей к коллективу; создана система оценки хода реализации проекта.
Риски по проекту. На начальных этапах реализации проекта дети могут не относится доверительно к педагогам и занятиям в целом, также из-за низкой посещаемости (из-за заболеваемости) могут быть охвачены не 100% воспитанников группы.
Информационно-методическое сопровождение проекта: диагностика сущности возникших проблем на этапе проектирования, информирование о путях их решения и помощи на этапе реализации.
Управление ходом реализации проекта.
Управление проектом является критически важным этапом для обеспечения его успешной реализации. Оно включает в себя стратегическое планирование, мониторинг и оценку ходов выполнения задач, вовлечение всех участников процесса и адаптацию подходов в зависимости от возникающих обстоятельств.
Организационная структура управления проектом
Руководитель проекта (педагог-психолог):
- Общая координация работы, принятие стратегических решений.
- Связь с администрацией образовательного учреждения.
- Поддержка и мотивация команды.
Команда проекта:
- Педагоги, работающие с детьми.
- Учитель-логопед, осуществляющий индивидуальную работу с детьми.
- Родители детей, вовлеченные в процесс.
Этапы управления ходом реализации проекта
Создание плана реализации:
- Определение сроков выполнения задач и этапов проекта.
- Распределение ответственности между участниками.
- Постановка конкретных, измеримых целей на каждый этап.
Мониторинг процесса:
- Регулярные встречи команды для обсуждения текущих успехов и проблем.
- Использование анкеты и другой инструментарий для сбора обратной связи от педагогов и родителей.
- Периодическое наблюдение за динамикой адаптации детей и изменениями в их поведении.
Оценка результатов:
- Введение системы показателей для оценки эффективности применения адаптированных программ.
- Проведение итоговых диагностик по окончании каждого этапа проекта.
- Анализ полученных данных для внесения корректировок в проект.
Корректировка и адаптация проекта:
- На основании анализа результатов вносить изменения в ход проекта и применяемых методов его реализации.
- Разработка дополнительных занятий или мероприятий по запросу педагогов или родителей, а также исходя из меняющихся потребностей воспитанников группы компенсирующей направленности.
- Адаптация материалов и методов в зависимости от отзывов и замечаний.
Информирование и вовлечение родителей:
- Проведение регулярных родительских собраний для обсуждения хода реализации проекта.
- Разработка информационных материалов (чек-листы, буклеты, памятки) для родителей.
- Привлечение родителей к участию в мероприятиях.
Результаты проекта.
1.	Педагогом-психологом проконсультировано по вопросам адаптации детей к группе 2 воспитателя группы и учитель-логопед, а также родители (законные представители) воспитанников.
2.	В результате общей работы педагога-психолога, воспитателей группы и родительской общественности число адаптировавшихся к коллективу возросло до 90% (исходя из заполнения листов адаптации Приложение 5).
3.	Результаты диагностики коммуникативных способностей воспитанников средней группы компенсирующей направленности имеют положительную динамику (положительный прирост на 50%).
4.	Получены положительные отзывы о работе в данном направлении от родителей, воспитателей и учителя-логопеда.
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Приложения
Приложение 1

Конспекты социально-психологических адаптивных тренинговых занятий для детей средней группы компенсирующей направленности
 «Дружба»

Занятие №1

Цель: способствование сплочению группы, улучшение психологического климата в группе.
Задачи:
1. Познакомится педагогу-психологу с детьми, установить доверительный контакт.
2. Снять напряженность у детей связанную с попаданием в новый коллектив.
3. Развить коммуникативные навыки у воспитанников группы компенсирующей направленности.
Ход занятия
Упражнение-приветствие «Передай улыбку по кругу»
Цель: обучать элементам мимики, выразительных движений. Способствовать объединению детей в группе.
Описание упражнения: Дети сидят на стульях по кругу, по очереди соединяют свои ладошки с ладошками соседа и «передают» улыбки друг другу. В конце упражнения педагог-психолог проводит рефлексию: Что чувствуете вы сейчас? Как изменилось ваше настроение? (Ответы детей)
Упражнение «Меня зовут…»
Цель: знакомство, снятие напряженности, скованности, повышение сплоченности группы.
Описание упражнения: каждому из группы предлагается назвать свое имя и выполнить какое-нибудь движение. Дети дружно повторяет высказывание и движение каждого.
Упражнение «Кто я в данный момент»
Цель: сплотить группу, почувствовать единение с другими.
Описание упражнения: 
Педагог-психолог: Давайте поиграем в «превращалки»!  Будем превращаться в разных животных. В кого бы вы хотели превратиться сейчас? 1,2,3 – все животными стали вы! 
Упражнение «Магазин обуви»
Педагог-психолог: А теперь предлагаю поиграть в другую игру- «Магазин обуви»
Детям предлагается:  
-построиться по цвету обуви, от тёмного до светлого.
- снять обувь и поставить её в центр круга,
- взять (купить) 2 разных башмака,
- соединить ноги так, чтобы получились пары, 
- поменяться обувью, найти свою пару.
Упражнение «Доброе животное»
Цель: сплотить группу, почувствовать единение с другими.
Описание упражнения: участники – дети и воспитатели встают вкруг и берутся за руки. Психолог говорит: «Мы одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит, почувствуем, как бьется наше сердце. А теперь послушаем все вместе. Вдох – все делают шаг вперед, выдох – шаг назад.  «Животное» дышит легко и спокойно. 
Игра «Зеркало»
Цель: развитие коммуникативных навыков и наблюдательности.
Описание упражнения: дети смотрят слайды «Выражение лица. Настроение».  Поворачиваются к воспитателям и показывают выражение лица. Воспитатели зеркала, которые отображают детское настроение. 
Упражнение «Ладонь в ладонь»
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта работы в паре.
Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони, и левую к правой ладони друг друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по залу, обходя различные препятствия: пройти змейкой, пройти по мостику (усложнение: передвигаться можно прыжками, бегом, на корточках). Играющим нужно напомнить, что ладони разжимать нельзя.
Игра полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения.
Упражнение-рефлексия «Цветок группы»
Цель: отрефлексировать чувства после занятия, обобщение дня.
Описание: каждому ребенку выдается лепесток. Задача детей раскрасить свой лепесток в тот цвет, на который похоже его сегодняшнее настроение на занятии. Далее все лепестки собираются в цветок. Педагог-психолог приклеивает цветок на ватман.

Занятие №2

Цель: снятие мышечного напряжения и расслабление детей, улучшение психологического климата в группе.
Задачи:
1. Продолжать установливать доверительный контакт с детьми.
2. Снять напряженность у детей связанную с попаданием в новый коллектив.
3. Развить коммуникативные навыки у воспитанников группы компенсирующей направленности.
Ход занятия
Упражнение – приветствие «Передай улыбку по кругу»
Цель: обучать элементам мимики, выразительных движений. Способствовать объединению детей в группе.
Описание упражнения: Дети сидят на стульях по кругу, по очереди соединяют свои ладошки с ладошками соседа и «передают» улыбки друг другу. В конце упражнения педагог-психолог проводит рефлексию: Что чувствуете вы сейчас? Как изменилось ваше настроение? (Ответы детей)
Релаксационное упражнение «ПАРОВОЗИК»
Цель: расслабление, снятие напряжения.
Музыка спокойная «на лугу»
Дети становятся друг за другом, держась за плечи. «Паровозик» везет детей, преодолевая с вагончиками различные препятствия. В этой игре важно, чтобы направляющий не торопился и вез «вагончики» аккуратно. Игру можно повторять несколько раз, чтобы каждый желающий мог побыть в роли паровозика. Игру можно усложнить и предложить всем участникам, кроме направляющего закрыть глаза или завязать полоской ткани.
Рекомендации: Объясните детям, что тем, кто стоит в конце, сложнее преодолевать препятствия. Препятствия можно сделать из кубиков, мячей, положить гимнастическую палку на стулья и т. д.
После упражнения обсуждаем, как чувствовали себя участники, будучи в роли паровозика и вагончика.
Театрализованная игра «Насос и мяч»
Цель: расслабляет максимальное количество мышц тела.
Ход игры: дети разбиваются на пары, в которых один – большой надувной мяч, другой насосом надувает этот мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Его товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук «с», он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго «с» выпрямилось туловище, после третьего – у мяча поднимается голова, после четвертого – надулись щеки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса. Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение. Затем дети меняются ролями.
Упражнение: построить «башню из рук».
Цель: взаимодействие и слаженность действий детей в группе. Сотрудничество и кооперация.
Инструкция: задача – всем вместе построить башню из ваших рук. Один из вас зажимает руку в кулачек и отодвигает большой палец вверх; другой обхватывает большой палец сверстника своим кулачком и также отодвигает большой палец для другого кулачка. Важно: не сжимать палец сильно, иначе будет больно, не качать башню, иначе она развалится, а для этого важно замереть на какое-то время и ждать, когда все присоединятся к нашей башне.
Упражнение-рефлексия «Цветок группы»
Цель: отрефлексировать чувства после занятия, обобщение дня.
Описание: каждому ребенку выдается лепесток. Задача детей раскрасить свой лепесток в тот цвет, на который похоже его сегодняшнее настроение на занятии. Далее все лепестки собираются в цветок. Педагог-психолог приклеивает цветок на ватман.

Занятие №3

Цель: способствование сплочению группы, улучшение психологического климата в группе.
Задачи:
1. Продолжать установливать доверительный контакт с детьми.
2. Развить коммуникативные навыки у воспитанников группы компенсирующей направленности.
3. Снять напряженность у детей связанную с попаданием в новый коллектив.
Ход занятия
Упражнение – приветствие «Передай улыбку по кругу»
Цель: обучать элементам мимики, выразительных движений. Способствовать объединению детей в группе.
Описание упражнения: Дети сидят на стульях по кругу, по очереди соединяют свои ладошки с ладошками соседа и «передают» улыбки друг другу. В конце упражнения педагог-психолог проводит рефлексию: Как изменилось ваше настроение? (Ответы детей)
- Ребята, что такое дружба? Давайте расскажем друг другу об этом.
(Чужие высказывания поддерживаются аплодисментами)
- Дружба – это взаимодействие 2 и более людей, основанная на взаимопомощи и поддержке.
Ситуация 1. Петя и Коля были друзьями. В детском саду они всегда играли вместе. Но вот однажды с ними произошла вот какая история. Ребята перевозили в грузовых машинах кубики для стройки. И так увлеклись игрой, что не заметили, как стали соревноваться между собой. Каждый хотел быстрее довезти груз. И вдруг, на большой скорости Коля, не рассчитав расстояния врезается в машину Пети. Машина, которой играл Петя сломалась. Воспитатель группы решила выяснить, кто же сломал машину, но честного ответа она не получила. Ребята обвиняли друг друга, Коля не хотел признавать свою ошибку. В результате воспитатель наказал Петю, у которого сломалась машина. 
После проигрывания ситуации дошкольникам предлагаются вопросы для обсуждения: «Ребята, как вы думаете Коля, поступил правильно?»; «Коля хороший друг?»; «Как нужно было поступить Коле?».
После совместного обсуждения, дошкольникам предлагается снова проиграть ситуацию, в сочетании с наиболее приемлемым по мнению детей способом выхода из конфликтной ситуации. 
Ситуация 2. Маша, Кристина и Арина были неразлучными подружками. Когда дети стали собираться на прогулку Кристина нашла в своём кармане две конфеты. Одну она решила съесть сама, а другой угостить Машу. Арина сильно обиделась, когда поняла, что подруги с ней не поделились сладостью. 
После проигрывания ситуации дошкольникам предлагаются вопросы для обсуждения: «Ребята, можно назвать Машу, Кристину и Арину подругами?»; «Кто из них поступил неправильно?»; «Как бы поступили вы в данной ситуации?». 
После совместного обсуждения, дошкольникам предлагается снова проиграть ситуацию, в сочетании с наиболее приемлемым по мнению детей способом выхода из конфликтной ситуации. 
Ведущий обращает внимание детей на такие нравственные качества, как умение вовремя признавать свои ошибки, быть честным, умеющим делиться и помогать другу в беде.
Игра «Охотник»
Играющие вслед за ведущим повторяют слова и движения.
Собрался охотник на охоту. Надел шляпу, сапоги, взял ружье и
пошел по дороге, Топают ногами.
затем по песочку, Потирают ладонью о ладонь.
по бревнышкам через мостик, Ударяют кулаками в грудь.
по болоту с кочки на кочку, Хлопают в ладоши.
по лесной тропинке через бревно Хлопают по коленям.
Устал. «Уфффф!» Сел на пенек, осмотрелся, увидел за кустом медведя, испугался и побежал обратно.
По лесной тропинке, через бревно Хлопают по коленям, показывают бревно.
по болоту с кочки на кочку, Хлопают в ладоши.
по бревнышкам через мостик, Ударяют кулаками в грудь.
затем по песочку, Потирают ладонью о ладонь.
пошел по дороге. Топают ногами.
Прибежал домой, снял сапоги, шляпу, ружье. Устал. «Уфффф!», рассказал жене, как пошел
по дороге, Топают ногами.
затем по песочку, Потирают ладонью о ладонь.
по бревнышкам через мостик, Ударяют кулаками в грудь.
по болоту с кочки на кочку, Хлопают в ладоши.
по лесной тропинке через бревно Хлопают по коленям, показывают бревно.
Упражнение-рефлексия «Цветок группы»
Цель: отрефлексировать чувства после тренинга, обобщение дня.
Описание: каждому ребенку выдается лепесток. Задача детей раскрасить свой лепесток в тот цвет, на который похоже его сегодняшнее настроение на занятии. Далее все лепестки собираются в цветок. Педагог-психолог приклеивает цветок на ватман.

Занятие №4

Цель: способствование сплочению группы, улучшение психологического климата в группе.
Задачи:
1. Продолжать установливать доверительный контакт с детьми.
2. Снять напряженность у детей связанную с попаданием в новый коллектив.
3. Развить коммуникативные навыки у воспитанников группы компенсирующей направленности.
Ход занятия
Упражнение-приветствие «Передай улыбку по кругу»
Цель: обучать элементам мимики, выразительных движений. Способствовать объединению детей в группе.
Описание упражнения: Дети сидят на стульях по кругу, по очереди соединяют свои ладошки с ладошками соседа и «передают» улыбки друг другу. В конце упражнения педагог-психолог проводит рефлексию: Что чувствуете вы сейчас? Как изменилось ваше настроение? (Ответы детей)
Упражнение «Дракон»
Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник –«голова», последний – «хвост дракона». «Голова» должна дотянуться до «хвоста» и дотронуться до него. «Тело дракона» неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она становиться «хвостом». Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях…
Упражнение «Есть или нет?» 
Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий – в центре. Он объясняет задание: если они согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат «Да», если не согласны, опускают руки и кричат «Нет!»
Есть ли в поле светлячки?
Есть ли в море рыбки?
Есть ли крылья у теленка?
Есть ли клюв у поросенка?
Есть ли гребень у горы?
Есть ли двери у норы?
Есть ли хвост у петуха?
Есть ли ключ у скрипки?
Есть ли рифма у стиха?
Есть ли в нем ошибки?
Упражнение-рефлексия «Цветок группы»
Цель: отрефлексировать чувства после тренинга, обобщение дня.
Описание: каждому ребенку выдается лепесток. Задача детей раскрасить свой лепесток в тот цвет, на который похоже его сегодняшнее настроение на занятии. Далее все лепестки собираются в цветок. Педагог-психолог приклеивает цветок на ватман.

Занятие №5

Цель: способствование сплочению группы, улучшение психологического климата в группе.
Задачи:
1. Познакомится педагогу-психологу с детьми, установить доверительный контакт.
2. Снять напряженность у детей связанную с попаданием в новый коллектив.
3. Развить коммуникативные навыки у воспитанников группы компенсирующей направленности.
Ход занятия
Упражнение – приветствие «Передай улыбку по кругу»
Цель: обучать элементам мимики, выразительных движений. Способствовать объединению детей в группе.
Описание упражнения: Дети сидят на стульях по кругу, по очереди соединяют свои ладошки с ладошками соседа и «передают» улыбки друг другу. В конце упражнения педагог-психолог проводит рефлексию: Что чувствуете вы сейчас? Как изменилось ваше настроение? (Ответы детей)
Упражнение - разминка «Маланья»
	У Маланьи, у старушки
	Хлопки в ладоши: то правая, то левая рука сверху.

	Жили в маленькой избушке
	Сложить руки углом, показывая «избушку».

	Семь сыновей,
	Показать семь пальцев.

	Все без бровей,
	Очертить брови пальцами.

	Вот с такими ушами,
	Ладони с растопыренными пальцами поднести к ушам.

	Вот с такими носами,
	Показать длинный нос, поставив ладони с растопыренными пальцами друг за другом.

	Вот с такой головой,
	Очертить большой круг вокруг головы.

	Вот с такой бородой!
	Показать руками большую бороду.

	Они не пили и не ели,
	Одной рукой поднести ко рту «чашку», другой – «ложку».

	На Маланью все глядели
	Держа руки у глаз, похлопать пальцами, как ресницами.

	И все делали вот так...
	Дети показывают загаданные действия.


Упражнение «Интервью»
Цель: закреплять у детей представление о том, что все люди разные; развивать восприятие образа ровесника, обогащение словарного запаса.
Педагог-психолог: Сейчас ребята к нам в гости приехал корреспондент с радио. Он у нас у всех будет брать интервью, задавать вопросы, а мы с вами будем отвечать.
Корреспондент подходит к каждому ребенку и задает вопросы.
(Упражнение может быть построено по другой схеме. Ребенок корреспондент вызывает кого-то из детей в круг и задает вопросы, касающиеся личности ребенка.)
Например:
- Как вас зовут?
- Сколько вам лет?
- Где вы живете?
- Чем любите заниматься в свободное время?
- Кем хотите стать, когда вырастите? И т.д.
Потом дети меняются местами.
Педагог-психолог следит, чтобы все дети побывали в роли корреспондента и в роли человека, у которого берут интервью. После того как все дети побывают в той и в другой роли проводится обсуждение упражнения. Можно спросить в какой роли ребенок чувствовал себя комфортнее. Что было легче задавать вопросы или отвечать на них? На какие вопросы было отвечать труднее, на какие легче.
Педагог-психолог подводит итог, отмечает, что все люди разные, у каждых своих интересов, свои увлечения, свои мысли. Но так как, мы живем в обществе, ходим в детский сад, школу, посещаем культурные мероприятия, мы общаемся между собой. Поэтому необходимо научиться эффективно общаться.
Упражнение «Клеевой дождик».
Цель: Развитие чувство коллектива, снятие эмоционального и физического напряжение, обучение согласованности своих движений с окружающими.
Звучит фонограмма звуков живой природы.
Психолог: Ребята мы сейчас перенесемся на волшебную полянку, и на нас капает волшебный дождик. Он склеивает нас между собой. Давайте встанем в одну линию, положим руки друг другу на пояс и таким вот «паровозиком» пойдем вперед. Но впереди нас ждут высокие горы (перешагивание через препятствия), глубокие реки (пройти по мосту из скамейки), огромные камни (стульчики, расставленные в разных местах комнаты).
После проведения упражнения провести небольшую обратную связь. Что было трудно в этом упражнении, что понравилось, какие чувства испытывают дети сейчас.
Упражнение-рефлексия «Цветок группы»
Цель: отрефлексировать чувства после тренинга, обобщение недели тренингов.
Описание: каждому ребенку выдается лепесток. Задача детей раскрасить свой лепесток в тот цвет, на который похоже его сегодняшнее настроение на занятии. Далее все лепестки собираются в цветок. Педагог-психолог приклеивает цветок на ватман. Все вместе дети и педагоги дорисовывают поляну и рассматривают какие цветы получились





















Приложение 2

Картотека упражнений и игр для снятия напряженности для средней группы компенсирующей направленности
(реализуется в режимных моментах педагогами группы)

	Упражнение «Злые – добрые кошки»

Цель: ослабление негативных эмоций.
Дети стоят в кругу, в центре на полу лежит обруч – «волшебный круг» для превращения.
Ребенок входит в обруч и по сигналу взрослого превращается в злющую кошку: шипит, выпускает когти. При этом из «волшебного круга» выходить нельзя.
Дети, стоящие вокруг, говорят: «Сильнее, сильнее…». По сигналу взрослого «превращение» заканчивается, и ребенок выходит из круга.
Игра повторяется со следующим ребенком.
После детям предлагается превратиться в добрых и ласковых кошечек.

	Упражнение «Детский футбол»

Цель: ослабление негативных эмоций.
Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на 2 команды. Взрослый – судья. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель – забить в ворота гол. Взрослый следит за соблюдением правил: нельзя пускать в ход руки и ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с поля.


	Упражнение «Качели»

Цель: коррекция страхов, застенчивости, развитие умения чувствовать других.
Участвуют ребенок и родитель или двое детей. Один садится в позу «зародыша»: поднимает колени и наклоняет к ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки обхватывают колени, глаза закрыты. Второй встает сзади, кладет руки на плечи сидящему и осторожно начинает медленно покачивать его, как качели. Ритм медленный, движения плавные. Выполнять упражнение 2-3 минуты. Затем участники меняются местами. Сидящий не должен «цепляться» ногами за пол и открывать глаза. Можно надеть на глаза повязку.

	Игра «Злые мыльные пузыри»

Цель: стабилизация эмоционального состояния с помощью одной из дыхательных техник
Детей просят назвать ситуации, когда они злятся на кого-нибудь.
 «Сейчас я научу вас, как справляться со своей злостью. Закройте глаза и представьте, что у вас в руках трубочка для мыльных пузырей. (дети поносят к губам ладони, имитируя соломинку). Медленно выдыхайте, чтобы образовался мыльный пузырь, который наполнен злостью. Сделайте большой злой пузырь. Вот он образовался и полетел вверх, выше и выше. Он становится меньше и меньше и вот совсем исчез. Теперь сделайте другой злой пузырь и подождите пока, но исчезнет или лопнет. Пускайте пузыри до тех пор, пока вся злость не выйдет из вашего тела. Затем можно открыть глаза».
Дети открывают глаза: «А теперь подул прохладный ветерок и унес остатки всех злых пузырей, которые были у нас в группе».




Приложение 3

Диагностика коммуникативных способностей ребенка
Методика 1.
Цель: определение уровня развития коммуникативных способностей (понимание ребенком задач, предъявляемых взрослым в различных ситуациях взаимодействия).
Текст задания: Сейчас мы будем рассматривать картинки, на которых нарисованы дети и взрослые. Тебе нужно очень внимательно выслушать то, что я буду говорить, выбрать картинку, на которой изображен правильный ответ и поставить крестик в кружочке рядом с ней. Ты должен работать самостоятельно. Вслух ничего говорить не нужно.
Задание 1. На какой картинке изображено, что все дети хотят заниматься? Поставь в кружочке рядом с ней крестик.
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Задание 2. На какой картинке изображено, что всем детям нравится играть вместе?
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Задание 3. 
На какой картинке изображено, что все дети хотят слушать сказку?
Оценка:
3 балла – ребенок правильно выбрал все 3 картинки.
2 балла – ребенок правильно выбрал 2 картинки.
1 балл – ребенок правильно выбрал 1 картинку.
Интерпретация:
Оценку 3 балла получают дети, которые четко распознают различные ситуации взаимодействия, вычленяют задачи и требования, предъявляемые взрослыми в этих ситуациях, и выстраивают свое поведение в соответствии с ними.
Оценку 2 балла получают дети, которые распознают не все ситуации взаимодействия и, соответственно, вычленяют не все задачи, предъявляемые взрослыми. Поведение таких детей не всегда соответствует правилам ситуации.
Оценку 1 балл получают дети, которые почти не распознают ситуации взаимодействия и не вычленяют задачи, предъявляемые взрослыми в этих ситуациях. Такие дети, как правило, испытывают серьезные затруднения при взаимодействии и общении с другими людьми.
Методика 2.
Цель: выявление уровня развития коммуникативных способностей (понимание ребенком состояния сверстника).
Текст задания: Посмотри на картинку и подумай, что здесь происходит; вслух ничего не говори. Теперь посмотрите на выражение лиц детей (картинки справа).
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Задание 1. Как ты думаешь, каким мальчик кажется девочке? Рядом с нужной картинкой поставь крестик в кружочке.
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Задание 2. Как ты думаешь, какой девочка кажется мальчику? Рядом с нужной картинкой поставь крестик в кружочке.
Задание 3. Как ты думаешь, каким мальчик кажется девочке? Рядом с нужной картинкой поставь крестик в кружочке.
Задание 4. Как ты думаешь, какой девочка кажется мальчику? Рядом с нужной картинкой поставь крестик в кружочке.
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Задание 5. Как ты думаешь, каким мальчик кажется девочке? Рядом с нужной картинкой поставь крестик в кружочке.
Задание 6. Как ты думаешь, какой девочка кажется мальчику? Рядом с нужной картинкой поставь крестик в кружочке.
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Оценка: 
3 балла – ребенок правильно выбрал 4 и более картинки.
2 балла – ребенок правильно выбрал 2-3 картинки.
1 балл – ребенок правильно выбрал 1 картинку.
Интерпретация:
Оценку 3 балла получают дети, различающие эмоциональное состояние сверстников и ориентирующиеся на него в процессе общения.
Оценку 2 балла получают дети, не всегда различающие эмоциональное состояние сверстников, что иногда может приводить к трудностям в общении.
Оценку 1 балл получают дети, затрудняющиеся в различении эмоционального состояния сверстников. Такие дети, как правило, имеют существенные трудности в общении.
Методика 3
Цель: выявление уровня развития коммуникативных способностей (представление о способах выражения своего отношения ко взрослому).
Текст задания: Посмотри на картинку и подумай, что здесь происходит?
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Задание 1. Отметь картинку, на которой мальчик ведет себя так, что бабушка его поблагодарит.
Задание2. Отметь картинку, на которой девочка ведет себя так, что бабушка ее поблагодарит.
Задание 3. Отметь картинку, на которой мальчик ведет себя так, что мама его поблагодарит.
Задание4. Отметь картинку, на которой девочка ведет себя так, что мама ее поблагодарит.
Оценка: 
3 балла – ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж сам помогает взрослому.
2 балла – ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж не помогает ему сам, а обращается к другому взрослому.
1 балл – ребенок выбрал ситуацию, в которой герой не стремится помочь взрослому.
Интерпретация: 
Оценку 3 балла получают дети, которые имеют представления об общепринятых нормах и способах выражения отношения ко взрослому.
Оценку 2 балла получают дети, имеющие недостаточно четкие представления об общепринятых нормах и способах выражения отношения ко взрослому.
Оценку 1 балл получают дети, не имеющие четких представлений об общепринятых нормах и способах выражения отношения ко взрослому.
Методика 4
Цель: выявление уровня развития коммуникативных способностей (представление ребенка о способах выражения своего отношения к сверстнику).
Текст задания: Посмотри, что происходит на верхней картинке. Теперь рассмотри нижние картинки.
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Задание 1. Отметь картинку, на которой мальчик ведет себя так, что девочка его поблагодарит.
Задание2. Отметь картинку, на которой девочка ведет себя так, что малыш ее поблагодарит.
Задание 3. Отметь картинку на которой мальчик ведет себя так, что это понравится девочке.
Задание4. Отметь картинку, на которой мальчики ведут себя так, что воспитатель их похвалит.
Оценка: 
3 балла – ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж сам помогает сверстнику (помогает подняться упавшей девочке, защищает слабого, помогает девочке построить башню, находит выход из конфликтной ситуации (совместная игра детей)).
2 балла – ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж видит затруднения другого, но не помогает ему сам, а обращается ко взрослому (предлагает взрослому помочь упавшей девочке, защитить малыша и т.д.).
1 балл – ребенок выбирает ситуацию, в которой персонаж не стремится помочь другому ребенку.
Интерпретация: 
Оценку 3 балла получают дети, имеющие устойчивые представления об общепринятых нормах поведения в ситуации взаимодействия со сверстником, знающие, как оказать помощь, поддержку.
Оценку 2 балла получают дети, имеющие недостаточно четкие представления о социально приемлемых действиях в ситуациях коммуникации с другими детьми. 
Оценку 1 балл получают дети, не имеющие четких представлений о социально приемлемых действиях в ситуациях коммуникации.













Приложение 4
Лист наблюдения адаптации детей 4-5 лет к условиям группы компенсирующей направленности

	Дата заполнения
	5.09
	6.09
	7.09
	8.09
	9.09
	
	
	

	Социальные навыки:

	Уровень взаимодействия с другими детьми (количество совместных игр, частота взаимодействий).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Способность делиться игрушками или материалами.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Умение инициировать общение (количество обращений к сверстникам)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональная устойчивость:

	Число случаев проявления агрессии или конфликтов
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Способность справляться с разочарованиями (например, если не удалось реализовать задуманное).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Уровень проявления положительных эмоций (улыбки, смех, радость от игр)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Когнитивные навыки:

	Уровень внимания и сосредоточенности на задачах (время, которое ребенок может работать над заданием без отвлечений).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Способность помнить и выполнять простые инструкции.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Умение решать простые задачи и головоломки.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое развитие:

	Уровень координации движений (умение ловить мячи, передвигаться по скамейкам и т. д.).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Способность выполнять физические упражнения по заданию (например, повторять за педагогом).
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речевые навыки:

	Количество и качество словарного запаса (возможность подбирать слова для описания объектов и действий).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Уровень связности речи (возможность строить простые предложения).
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проявление интереса к чтению, желание слушать сказки и истории
	
	
	
	
	
	
	
	

	Адаптация к новой среде:
	Уровень комфорта при переходе в группу (время, необходимое для привыкания к новым условиям)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Готовность участвовать в групповых мероприятиях (частота участия в коллективных играх).
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая удовлетворенность:

	Оценка уровня удовлетворенности родителей от адаптации ребенка к группе.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опрос детей о их впечатлениях от занятий и игр.
	
	
	
	
	
	
	
	



Отметки:
1 балл – показатель не выражен.
2 балла – показатель средне выражен.
3 балла – показатель ярко выражен.
Интерпретация:
Средний балл: 
50-38 баллов – легкая степень адаптации к условиям группы.
37-28 баллов – средняя степень адаптации к условиям группы.
29-18 баллов – тяжелая степень адаптации к условиям группы.
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