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Конспект проведения режимного момента закаливающих процедур после сна «Мы проснулись-улыбнулись»
Возрастная группа: средняя
Тема: «Мы проснулись-улыбнулись»
Цель: Укреплять здоровье детей, совершенствовать физическое развитие, повышать сопротивляемость и защитные свойства организма.
Задачи:
1. Образовательная: учить детей ходить по массажным коврикам, учитывая свое самочувствие.
2. Развивающая: закреплять навыки проведения гимнастики рук, стоп.
3. Воспитательная: воспитывать интерес к закаливающим мероприятиям.
4. [bookmark: _GoBack]Коррекционная: коррегировать умение  выполнять все виды движений с должным мышечным напряжением.
Речевой материал: дорожка, солевая дорожка, упражнение, исходное положение, встаньте, стихотворения.
Оборудование: массажные дорожки «Здоровье», солевая дорожка.
Ход НОД:
Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети.
Постепенный подъем (тихо играет музыка).
Мы спокойно отдыхали,
Сном волшебным засыпали,
Хорошо нам отдыхать,
Но пора уже вставать.
Завершился тихий час,
Свет дневной встречает нас.
- Вы уже проснулись? Ну-ка покажите, как вы выросли, пока спали.
(Дети потягиваются).
I. Вводная часть
1. Пробуждение (1 мин)
Мы проснулись, улыбнулись, посильнее потянулись.
Первый разик на спине, а потом на животе.
И на левом боку потянулись, и на правом боку потянулись.
А теперь встаем и по дорожкам пойдем!
Ходьба по дорожкам здоровья (3 мин)
Чтобы сил набрались ножки,
Пошагали по дорожке.
По дорожке не простой,
По не ровной, по колючей,
И по мягкой вот какой.
2. Бег (3 мин)
II. Основная часть
ОРУ (5 мин)
1 упр. «Крепкие руки»
И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки вниз.
Поднять руки в стороны, вверх, хлопнуть в ладоши над головой;
опустить руки через стороны вниз, вернуться в и. п. Дозировка 5 раз.
2. упр. «Ух и Ах»
И. П. - ноги слегка расставлены, руки вниз. Присесть, руки вперед - Ух! Встать, руки вниз - Ах! Дозировка 5 раз.
3 упр. «Прыжки»
И. п. — ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища произвольно. Прыжки на двух ногах —ноги врозь, руки в стороны, вернуться. Дозировка 5-6 раз.
5 упр. Дыхательная гимнастика
Мы подуем высоко – с-с-с-с (встают на носки поднимают руки).
Мы подуем низко – с-с-с-с (приседают руки вперед).
Мы подуем далеко – с-с-с-с (вытягивают руки вперед).
Мы подуем близко – с-с-с-с (подносят ладони ко рту).
III. Заключительная часть
1. Водные процедуры
Льется чистая водица,
Мы умеем сами мыться.
Моем шею, моем уши,
Затем вытремся по суше!

