
[bookmark: _Hlk176438520]Технологическая карта урока 
Учитель: Шарафутдинова Эльвира Наилевна
Класс: 3 «Г» класс МБОУ «Лицей»
УМК: Физическая культура: 3-й класс: учебник/ А.П. Матвеев. – 6 – е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2024. – 175 с. (стр. 103-104).
Образовательная технология: игровая технология, здоровьесберегающая технология, технология создания ситуации успеха. 
Предмет: физическая культура
Тема: Повороты на лыжах способом переступания. 
Тип урока: урок «открытия» нового знания
Место и роль урока в изучаемой теме: 8 урок по теме «Лыжная подготовка»
Цель и задачи урока: Организация деятельности учащихся по разучиванию поворотов на лыжах способом переступания. 

Планируемые образовательные результаты
	Предметные знания, предметные действия
	Универсальные учебные действия
	Личностные

	
	регулятивные
	познавательные
	коммуникативные
	

	- соблюдают последовательность действий в разминке;
- определяют и выполняют этапы техники основной стойки лыжника, поворотов способом переступания вокруг пяток, носков лыж; 
- демонстрируют физические качества в игровой деятельности.

	- проявляют уважительное отношение к участникам совместной учебной деятельности.
- умеют контролировать и давать оценку своим учебным действиям и действиям своего напарника;
- выполняют учебные задания по разучиванию стойки лыжника; поворотов способом переступания
 - обнаруживают ошибки при выполнении учебных заданий.

	- находят отличительные признаки прыжка в длину с места от других способов передвижения;
- выявляют признаки правильной и неправильной техники выполнения стойки лыжника, поворотов способом переступания; 
- приводят возможные способы исправления ошибок.
	- воспроизводят название разучиваемого положения тела «стойка лыжника», «повороты способом переступания вокруг пяток/носков лыж; 
- положительно относятся к замечаниям других обучающихся и учителя;
- обсуждают правила проведения эстафеты;
- используют  речь для регуляции своего действия.
	- оказание бескорыстной помощи сверстникам, нахождение с ними общего языка и интересов.
Самоопределение – дают адекватную позитивную самооценку;
смыслообразование – проявляют познавательный интерес к изучению предмета.


Ход урока
	№
	Этап урока
	Задача, которая должна быть решена (в рамках достижения планируемых результатов урока)
	Формы организации деятельности учащихся
	Действия учителя по организации деятельности учащихся
	Действия учащихся (предметные, личностные, познавательные, регулятивные, коммуникативные)
	Результат взаимодействия учителя и учащихся по достижению планируемых результатов урока
	Диагностика достижения планируемых результатов урока

	1
	Целеполагание
	Определение темы, цели урока.

































Просмотр обучающего видео.
	Фронтальная
	Осуществляет постановку учебной задачи. Выдвигает проблему: 
- Ребята, вашему вниманию представлено несколько рисунков. 
-Скажите, пожалуйста, к какому виду спорта, какой номер рисунка относится?
(учитель обращает внимание детей на рисунки с изображением зимних видов спорта) – Какие зимние виды спорта относятся к Олимпийским?
- В рамках школьной программы, каким олимпийским видом спорта мы можем заниматься?
- Какие из представленных способов передвижения на лыжах будут относиться именно к лыжной подготовке?
- С какого способа передвижения на лыжах нам лучше начать изучение?
- Сформулируйте тему урока. 



- Исходя из темы урока, сформулируйте цель. 
	



Обучающиеся называют зимние виды спорта: фигурное катание на коньках, биатлон, хоккей, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, зимний футбол.
(указывают на номер рисунка)





Обучающиеся перечисляют: 
фигурное катание на коньках, биатлон, хоккей, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина.
Обучающиеся называют свои варианты ответов: лыжные гонки (лыжная подготовка). 
Обучающиеся называют способы передвижения на лыжах: спуск, подъем, торможение, лыжные ходы, повороты
(указывают на номер рисунка)
Обучающиеся называют свои варианты ответов:
повороты.
Обучающиеся формулируют тему урока: Повороты на лыжах способом переступания.

Обучающиеся формулируют цель: научиться выполнять повороты способом переступания.
	Принимают и сохраняют учебную цель и задачу.
Обучающиеся определили цель урока. 
	Устный опрос, обсуждение

	2
	Организационный момент
	Проверка готовности к уроку. Построение, приветствие. Настрой детей на работу. 
Снятие страха.

	Фронтальная
	Проверяет готовность обучающихся к уроку, создает эмоциональный настрой на изучение предмета.
- Ребята, чтобы нам легче было сотрудничать, хлопните мне по ладони. Улыбнитесь друг другу. Напряжение ушло. 
- Прежде, чем начнём работу, давайте вспомним несколько основных правил техники безопасности:
- Во время работы соблюдать дистанцию! 
- Соблюдать дисциплину!
- Выполнять только то,  что говорит учитель! 
- Выполнять всё в соответствии с техникой упражнения.
	Слушают, выполняют построение.
Выполняют приветствие разными способами:
- улыбнулись друг другу;
- выполнили хлопок по ладони учителя. 






Вспоминают правила техники безопасности на уроке физической культуры. 
	Выполняют построение в шеренгу, приветствие.

В классе установилась доброжелательная атмосфера,  поднялось настроение, ушло напряжение.

	Наблюдение.
Самоконтроль. 

Выполнение действий по инструкции. 

	3
	Актуализация знаний
	Подготовка всех систем к дальнейшей работе:
-строевые упражнения;
-ходьба с выполнением задания;



















-бег медленным темпом в колонне по одному с заданиями 







Упражнения на восстановление дыхания.

Подготовить мышечную систему и суставы к дальнейшей работе (ОРУ).
	Фронтальная, поточная

	-Класс «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!».
Дает команды: «Напра - во!»
«Налево - за направляющим: Шагом, марш!» 
Задания: 
1. Ходьба с заданиями: 
- на носках (руки на пояс, спина прямая);
- на пятках (руки за головой, спина прямая);
- в полуприседе (руки в стороны, спина прямая). 
- По 1 свистку – поменять направление, 2 свистка - поворот вокруг своей оси. 
2. бег в равномерном темпе в колонне по - одному с заданиями. ДИСТАНЦИЯ – длина руки. 
- приставными прыжками левым, правым плечом (по 10). 
3.ходьба в колонне с упражнениями на восстановление дыхания;
4. разминка ОРУ в движении. 




	Обучающиеся выполняют ходьбу и бег с заданиями (в колонне по одному). 






























Выполняют упражнения на восстановление дыхания.


Выполняют ОРУ в движении.  
	Выполняют строевые упражнения,  ходьбу с заданиями; бег в колонне по одному с заданиями; ОРУ в движении. 



















	Выполнение действий по инструкции.
Самоконтроль, взаимоконтроль.
































Осуществление  самоконтроля по образцу.
Выполнение действий по инструкции 

	4
	Формирование и развитие умений

	Определение вида деятельности.

	Фронтальная,
парная
	Дает задание перестроиться в 2 шеренги по боковым сторонам спортзала (ориентиры)
- Мы сегодня как настоящие лыжники, выполнили хорошую разминку, которая даёт нам возможность начать специальную тренировку лыжника. 
- Ребята,  какой способностью должен обладать лыжник, чтобы он мог свободно передвигаться на лыжах и не падать? 

Демонстрирует упражнение «маятник»
	Учащиеся перестраиваются в 2 шеренги и отвечают: нужно выполнять прыжок в длину с места.







Обучающиеся называют свои варианты ответов:
равновесие




Обучающиеся наблюдают, выполняют упражнение. 
	Класс перестроился в две шеренги по боковым сторонам спортзала.  Учащиеся определили свою пару.
	Выполнение действий по инструкции

















Осуществление  самоконтроля, взаимоконтроля.

	5
	Моделирование открытого знания

	Определение стойки лыжника. 











































































Приём умышленной ошибки!  - при показе упражнения учитель умышленно допускает ошибку.
	Парная
	-Итак, мы с вами определили, что тема урока «Повороты на лыжах способом переступания».
- Прежде, чем приступить к выполнению данного упражнения мы  должны принять исходное положение, которое называется стойка лыжника. 
- Кто-нибудь знает, как выполняется стойка лыжника?
- Итак, принимаем стойку лыжника: стопы врозь, расстояние между стоп д.б. от 17 до 23см. Ноги согнуты в голеностопном, коленном, тазобедренном суставах; туловище наклонено вперёд; 
- Что может произойти, если я наклоню туловище сильнее?

- Итак, какое положение тела мы  разучили? 
- проверьте друг  друга, если нашли ошибку, скажите друг другу, кто допустил ошибку. И какую? 
- Итак, мы с вами определили, какие способы переступания существуют?

Учитель даёт команду принять стойку лыжника. 
- Ребята, какой первый способ возьмем? Вокруг пяток или вокруг носка?
Вокруг пяток: если я буду выполнять поворот вправо, то я буду поднимать сначала носок правой ноги, пятка прижата. 
-Затем, что я должна сделать?
И таким образом, я должна поворачиваться, чередуя действия правой, затем левой. Старайтесь удерживать пятки в одной точке.
- Смотрим внимательно, ребята, если вы сейчас не увидите, вы потом допустите ошибку. Наблюдайте за моим выполнением. Получилось у меня? Отрывается у меня пятка? 
- Ребята, посмотрите, а сейчас я верно выполняю? В ходе показа применяется приём умышленной ошибки!  - при показе упражнения, учитель умышленно допускает ошибку.
- Тоже самое, выполняем  вокруг носков. 
	












Учащиеся предлагают свои варианты выполнения.












Учащиеся предлагают свои варианты:
Не удержу равновесие, упаду.

Стойку лыжника.








Обучающиеся называют: повороты переступанием вокруг пяток и вокруг носков лыж. 


Дети принимают исходное положение.

Дети предлагают варианты.










-Повернуть, не отрывая пятку, левую ногу








Дети внимательно наблюдают.








Ученики исправляют ошибки. 








	




Определили исходное положение тела – стойка лыжника. 

 




Учащиеся приняли исходное положение – стойку лыжника в парах. 












В каждой паре дети провели контроль выполнения друг друга. Нашли ошибки при выполнении, провели анализ ошибок. Нашли пути исправления найденных ошибок.
	Выполнение действий по инструкции

	6
	Применение открытого знания

	Выполнение эстафеты с применением имитации поворота на лыжах способом переступания вокруг пяток и носков лыж.
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Внесение мотива
Речевая парадигма: «Без твоей помощи твоим товарищам не справиться ... »

Мобилизация активности или педагогическое внушение
Назначение: Побуждает к выполнению конкретных действий
Речевая 

	Командная
	Учитель организует уточнение и конкретизацию первичных знаний. Организует коррекционную работу, практическую работу, самостоятельную коррекционную работу.
 «Предлагаю провести эстафету с применением имитации поворота на лыжах способом переступания вокруг пяток и носков лыж.
 (ребята, кому нельзя выполнять бег идет быстрым шагом, все участники следят за техникой выполнения других, находят ошибки).
-Ребята, от каждого из вас зависит победа команды. Если кто-то ошибается, то команды получает штрафное очко. Выигрывает команда, получившая меньшее количество ошибок. Чтобы игра была честной, по ходу осуществляется счёт и каждый из вас может принять участие в подведении итогов. Учащиеся команды напротив следят за количеством ошибок и за точностью выполнения имитации поворота.
внесение мотива.
Повторим эстафету 2 раза: поворот вокруг носков и поворот вокруг пяток.
Так хочется определить команду – победительницу! 
Определяет после выполнения каждого учащегося количество допущенных ошибок.

	Учащиеся отрабатывают в эстафете имитацию поворота переступанием вокруг пяток , затем вокруг носков. 
Учащиеся (основной группы здоровья) выполняют задание бегом, учащиеся (с особенностями здоровья) выполняют задания быстрым шагом.  















Учащиеся следят за выполнением других и определяют ошибки.























Учащиеся вместе с учителем ведут подсчет очков и определяют команду - победителя.
Учащиеся передвигаются в колонне по одному и выполняют задания, соблюдая правила поведения и технику безопасности. Проявляют взаимопомощь.
	Учащиеся осуществляют контроль по результату.
Учащиеся выполнили в эстафете имитацию поворота переступанием вокруг пяток , затем вокруг носков, провели контроль выполнения друг друга. Нашли ошибки при выполнении, провели анализ ошибок. 
При разучивании не было нагнетания, так как использовала элементы технологии «создания ситуации успеха»



























демонстрировать физические качества в игровой деятельности.


Обучающиеся демонстрируют приобретённые навыки во время разучивания 
	Выполнение действий по инструкции.
Осуществление  самоконтроля по образцу.



















Осуществление  самоконтроля по образцу.


























Осуществление  самоконтроля по образцу.
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	Рефлексия (содержательная)

















Итог урока (рефлексия учителя, оценочное суждение)
	Анализ своей деятельности.

















Подведение итогов урока.

	Фронтальная, индивидуальная







	 - Ребята, вам необходимо выбрать жетон:
зеленый жетон – если у вас всё получилось; жёлтый жетон, если всё получилось, но была допущена ошибка;  красный жетон, если совсем ничего не получилось. 

Даёт задание построиться в одну шеренгу; сделать 5 шагов вперед. 


- Сегодня у нас получилась дружная команда лыжников. Лыжники всегда отличались своей сплоченностью, организованностью, дисциплиной – иначе спортсменам-лыжникам не добиться высоких результатов, потому что это тяжёлый вид спорта. Это олимпийский вид спорта. И, конечно же, сегодняшний урок показал, насколько у нас с вами была дружная, сплоченная команда. 

Передаёт мяч детям, если ученик солидарен с учителем, берет мяч в руки, если нет – пропускает, передаёт дальше. 
	Слушают условие рефлексивного задания, выбирают жетон соответствующего цвета. 









Строятся в шеренгу. 



























Определяют свое эмоциональное состояние на уроке. Передают мяч. 





	Обучающиеся: 
провели самооценку собственной деятельности на уроке;



































Определили свое эмоциональное состояние на уроке.




	Самооценка












Выполнение действий по инструкции.




Оценивание учащихся за работу на уроке


















Самооценка





