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Сценарий
спортивного праздника «Тур в Тридесятое царство»
автор сценария 
руководитель секции «Каратэ-до» 
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Центр детского творчества г. Феодосии Республики Крым» Прокопенко Алексей Николаевич
Возраст участников: 8-12 лет
Место проведения: двор Центра детского творчества
Время проведения: весенние каникулы
Цели:
1. Весело и активно провести досуговое время;
2. Пропаганда здорового, активного образа жизни;
3. Сплочение коллектива;
4. Формирование интереса к сказкам.
Задачи: 
Образовательная: научить детей проявлять свои индивидуальные возможности, привить им стремление к физическому самосовершенствованию, ознакомить детей с пословицами и поговорками; 
Воспитательная: создать условия для формирования сплочённости коллективов Центра детского творчества, товарищества, взаимовыручки, «здоровый дух соперничества»;
Развивающая: укрепить здоровье учащихся. Развить у детей наблюдательность, сообразительность, находчивость, ловкость, быстроту.

Инвентарь: мячи, конусы, свисток, мячи (волейбольные, резиновые), гимнастические обручи, инвентарь для игр, кегли, гимнастические скамейки, ракетки и воланы для бадминтона. 
Организация мероприятия: Администрацией учреждения совместно с родительскими комитетами кружков и спонсорами организуется сладкий стол: блины, чай, фрукты, печение, булочки, всё это будет продаваться участникам праздника за заработанные сказочные «золотые». Праздник проводится таким образом: все дети делятся на команды от 8 до 10 детей, на дистанцию одновременно выходят по две команды, за этими командами следующие две. Волонтёры (старшие учащиеся Центра детского творчества) помогают на каждом этапе праздника. По окончании праздника ребят команды награждают грамотами и дипломами, и все угощаются в сказочной столовой дома отдыха «Царский отдых». 
Замечание! Перед праздником все кружки ЦДТ, кто будет участвовать в празднике, получают все задания и правила для ознакомления, чтобы знать, как их проходить. На празднике, перед каждым заданием, волонтёры быстро показывают и объясняют прохождение дистанции и правил.
Ведущий: Добрый день, дорогие ребята и уважаемые гости! Сегодня мы предоставляем вам возможность отправиться в Тридесятое царство. Туда отправятся несколько групп туристов, в каждой группе по 8 туристов. Придумайте название вашим туристическим группам!
Ведущая: Мы откроем вам секрет, что после тяжёлого трудового дня в сказках, сказочные герои и персонажи возвращаются домой, где они живут обычной жизнью, отдыхают, выращивают овощи, занимаются спортом и играют. 
Ведущий: Наша туристическая фирма «Сказочные прогулки», предлагает вам уникальное путешествие – «Тур в Тридесятое царство»! Вы можете спросить почему не в «Тридевятое государство», если спросили, то отвечу – тридевятое государство сейчас на реконструкции, кисельные берега кто-то съел и поэтому сейчас там варят новый кисель, а то молочные реки скисли и затопили ближайшие поселения. Поэтому мы предлагаем увлекательное путешествие, от которого, во время всего тура, улыбка удовольствия не будет сходить с вашего лица!
Ведущая: Вы побываете в разных климатических регионах этого уникального царства, в снежном краю, где круглый год лежит снег, и температура не поднимается выше -1*С. Побываете в дремучих лесах, где практически не ступала нога человека, который не любит сказки. Вы совершите водные прогулки и свежий ветер вместе с солёными брызгами, будет дуть вам в лицо! Совершите полёты в местной авиакомпании Змея Горыныча, выпьете мёда и другие напитки которые в обилии будут течь у вас по усам, даже если их нет. Вы попробуете вкусности, которые можно, без каких-либо нежелательных последствий, например – превратиться в козлёнка, попробовать только здесь! Вы встретитесь с местным радушным, и временами не очень, населением! Вы сможете неплохо заработать, правда в местной валюте, но которую можно выгодно потратить только там. Будете участвовать в различных увлекательных заданиях и состязаниях, и всё это в уютной, тёплой атмосфере друзей и товарищей! Этот тур даёт вам возможность узнать многое и проявить себя! 
Ведущий: ВНИМАНИЕ! Единственный минус этого путешествия, в этой сказочной стране нельзя остаться на постоянное место жительства, но можно часто бывать – читая сказки! Удачного вам путешествия и приключений на свою голову! Спасибо, что вы обратились в нашу турфирму! Которая всегда позаботится о вашем полноценном отдыхе!
Для того, чтобы у вас не было конфликтов с местным законодательством и местным населением, мы разработали для вас памятку, которая поможет любому путешественнику приятно провести время в царстве и избежать синяков.
1. Ваша задача добраться как можно быстрее до дома отдыха «Отдых по-царски» которым владеет местный монарх Царь Горох.
2. Каждый турист в начале получает 12 золотых, которыми при совершении ошибки во время выполнения заданий он платит штраф в 1 золотой.
3. Попав в гости к сказочным персонажам, вы должны без капризов (местные этого не любят) выполнить их просьбы и пожелания.
4. Всегда морально поддерживаете и подсказываете туристам из своей группы! 
5. Где-то вам нужно будет заплатить денежку, не жадничайте, заплатите! В некоторых местах вы, наоборот, получите дополнительный золотой, используйте полученные деньги для того, чтобы быстрей добраться до санатория, а то некоторые местные могут морочить вам голову, да и обобрать до нитки, что скрывать, суровый там народ живёт!
6. Команда, получившая 1 балл, получает на каждого участника по 1 золотому.
Ведущая: и так начинаем! Для того чтобы попасть в царство, вам нужно перебраться через вот эту реку! Правда мостик у нас узкий.
Ведущий: ребята давайте по мостикам переберёмся в Тридесятое царство! 
Задание 1. Необходимо с одного берега всей команде переправиться через реку на другой берег с которого начинается царство (берега нарисованы на асфальте), переправляться нужно по очереди по двум узким мостикам. (для каждой команды отдельный мостик, деревянная узкая планка шириной 5 см. и высотой 3 см., мостик длиной 5-7 метров)
Нарушения: если участник команды при перемещении касается ногой асфальта, то платит 1 золотой.
Награда: команда которая прошла быстрее получает один балл.

Ведущая: ну вот мы и переправились в Тридесятое царство, мы должны выполнять задания и как можно быстрее добраться до дома отдыха, где вас накормят и напоят!
Ведущая: ребята случилась неприятность, я забыла куда дальше направляться, поэтому необходимо в этом пруду поймать золотую рыбку, и ответить на её вопросы!
Задание 2. Каждому участнику команд нужно удочкой поддеть и вытащить рыбку, у рыбки приделано ушко, чтобы можно было зацепить крючком. (Два пруда нарисованные на асфальте, по центру прудов лежат по фигурке рыбки, на удочках вместо лески верёвочка с тройным крючком из проволоки).
Нарушения: если игрок не смог вытащить рыбку, то платит золотой.
Дополнительное задание: закончить поговорку или пословицу.       Для первой команды: 
-  Не плюй в колодец – придётся напиться
- Не знаешь, где найдёшь, где потеряешь
- Укатали сивку крутые горки
- Работа не волк - в лес не убежит
- Хорошо там, где нас нет
Для второй команды:
- Слово серебро – молчание золото
- Старый друг лучше новых двух
- Семь раз отмерь – один отрежь
- Не в бровь, а в глаз
- Кто за правое дело стоит, тот всегда победит
Награда: команда которая вытащит рыбку получает один балл, команда которая больше угадало пословиц получает один балл.

Ведущий: уважаемые туристы! У бабы Яги большое фермерское хозяйство, и она попросила, пока Яга участвует в сказке, чтобы мы помогли собрать большой урожай яблок!
Задание 3. Нужно с обозначенного места бросать «яблоки» в корзины, которые находится в 3-4 метрах. (яблоки сделать из пенопласта) Каждый участник команды получает по пять «яблок» и бросает по одному в свою корзину.
 Нарушения: если участник не попал ни разу, то платит 1 золотой
Награда: какая команда больше закинула яблок получает 1 балл.
 
Ведущая: молодцы ребята вы очень старались, баба яга передаёт вам большое спасибо! Но сейчас мы приходим к Кощею Бессмертному, и он сказал, что не пропустит вас дальше если, не сможете пройти испытания!
Задание 4. Нужно пробежать дистанцию держа в руках три мяча. Дистанция начинается со стартовой линии, на расстоянии 7-10 метров находится два конуса (для каждой команды), чтобы их обежать, на финише игрок передаёт мячи следующему участнику.
Нарушения: если игрок роняет мячи, необходимо поднять и продолжить дистанцию.
Награда: команда, быстрее прошедшая дистанцию, получает два балла.
  
Ведущий: Кощей нас не смог остановить! Отправляемся дальше, богатырь Святогор недавно открыл спортзал в Тридесятом царстве и дал ему название «Богатырский дух», в честь открытия спортзала мы проведём соревнования.
Задание 5. Команде нужно надуть как можно быстрее воздушные шарики и поместить их в мешок из сетки, на каждого участника команды по 3 шарика. (волонтёры помогают завязывать шарики).
	Нарушения: если шарик лопнул, участник отдаёт золотой
Награда: команда которая быстрей надула шарики и поместила большее их количество в мешок получает 1 балл. 

Ведущая: богатырь Святогор выражает вам признательность за такое весёлое открытие спортзала! Но вас ждут впереди другие испытания! Сейчас вы должны побывать в очень холодном регионе этого прекрасного царства, придётся научиться бегать на лыжах!
Задание 6. От старта необходимо пробежать на лыжах по дистанции до линии броска, с этой линии нужно бросать снежки в мишени Снежной Королевы (в роли лыж можно изготовить короткие – 70-100 см. дощечки или детские мини лыжи с прикреплёнными калошами, чтобы можно было быстро одеть на ногу с обувью) на каждого участника по пять фигурок, за каждую сбитую мишень участник получает 1 золотой.
Нарушения: если участник не сбил ни одной мишени, то платит 1 золотой
Награда: команда, которая первая завершила дистанцию получает 1 балл

Ведущий: авиалинии Змея Горыныча приглашают вас провести увлекательные полёты! Но полёт совершите самостоятельно!
Задание 7. Каждый участник в командах соревнуется со своим соперником, по парам. Игроки встают на расстоянии друг от друга 3 - 4 метра. Игра в бадминтон, побеждает тот, кто не уронит волан.
Нарушение: если игрок ударил по волану и направил его вниз или в сторону настолько, что соперник не имеет возможности отбить – это нарушение и игра в этой паре переигрывается, если момент повторяется, то победа присуждается игроку, который не нарушил правила.
Награда: каждый победитель получает по 1 золотому и победившая команда – 1 балл

Ведущая: мы всё ближе приближаемся к нашей цели – добраться до дома отдыха «Царский отдых»! И вот два молодца одинаковых с лица, приготовили вам новое испытание!
Задание 8. Игра «Вышибала». Между вышибалами на площадку от каждой команды выходит по 4 участника, во втором туре выходят остальные участники команд. Лёгким мячом выбивают участников. Можно ловить мяч, если мяч поймал, то игрок получает одну «жизнь», которая сгорает при попадании мяча в игрока, свою жизнь передавать другому игроку нельзя.
Нарушение: если игрок специально мешает другому уклоняться от мяча, то игрок-нарушитель платит золотой и удаляется с площадки для бросков.
Награда: команда победитель (команда у которой остался игрок на площадке) получает один балл и игрок, который победил получает 1 золотой. Если осталось двое игроков с соревнующихся команд, то обе команды получают по 1 баллу и игроки по 1 золотому.

Ведущий: а сейчас мы должны, как можно быстрее пройти заколдованный дремучий лес! 
Задание 9. Дистанция состоит из бега змейкой (для каждой команды отдельная подготовленная линия с препятствиями, 7 -10 кегль стоят на расстоянии 1.5 метра друг от друга), следующий отрезок дистанции, бег через препятствия (через картонные коробки), прохождение боком в упоре лёжа по гимнастическим скамейкам(руки на одной скамье, ноги на другой, скамьи стоят параллельно друг к другу), передвигаться боком приставными движениями (нога к ноге, рука к руке), последняя дистанция 5-7 метров участник должен добежать до финиша по прямой. Когда участник команды пересечёт финишную прямую, только тогда стартует следующий участник команды.
Нарушение: если во время бега участник сбил кеглю, он должен вернуться и поставить её на место, если не смог перепрыгнуть картонную коробку и сломал её – участник платит 1 золотой. 
Награда: команда которая прошла первой всю дистанцию получает 1 балл 

Ведущая: Василиса Премудрая приготовила для вас новое испытание! 
Задание 10. Необходимо ответить на вопрос пословицей или поговоркой.
Для первой команды:
- Как можно сказать о человеке, который быстро и очень хорошо выполняет свою работу? («Дело мастера боится»)
- Как можно сказать человеку, который вмешивается в разговор других, с вопросом: «А что случилось?» («Много будешь знать – скоро состаришься»)
- Какой пословицей можно описать ситуацию, если долго не можешь решить задачу, а пришёл товарищ и вместе разобрали, и решили задачу? («Один ум хорошо, а два – лучше»)
- какой пословицей можно описать ситуацию, если человек взялся за несколько дел сразу и ни одно не смог довести до конца? («За двумя зайцами погонишься – ни одного не поймаешь»)
- какой пословицей можно описать ситуацию, в трудной ситуации ваш друг не пришел вам на помощь? («Друг познается в беде»)
Для второй команды: 
- какой пословицей можно описать ситуацию: мальчик сказал глупость и пожалел об этом, но вернуть назад уже ничего нельзя? («Слово не воробей, вылетит – не поймаешь»)
- какую пословицу можно привести в ситуации, когда сидишь в гостях, но пора идти домой? («В гостях хорошо, а дома лучше»)
- какой пословицей можно сказать, когда сделал все уроки, сложил учебники в портфель и можно идти гулять? («Сделал дело – гуляй смело»)
- какую пословицу можно привести, когда нужно что-то сделать очень хорошо, чтобы не ошибиться? («семь раз отмерь»)
- какой пословицей можно сказать человеку, что какие дела и поступки делаешь, такие будут и результаты? («что посеешь, то и пожнёшь»)
Ведущая раздаёт командам по конверту с 5 пословицами. Пословицы разрезаны на отдельные слова. Из этих слов надо собрать пословицы.
Команда 1
[bookmark: _Hlk75365806]Терпенье и труд все перетрут.
Правда ни в огне не горит, ни в воде не тонет.
Друзья познаются в беде.
За добрые дела всегда ждет похвала.
Рыбак рыбака видит издалека.
Команда 2
Кто друга в беде покидает, тот сам в беду попадает.
Не зная броду, не суйся в воду.
Что смолотишь то и в амбар положишь.
Больному помогает врач, а голодному калач.
За все дела браться – ничего не сделать.
Нарушение: если команда неправильно составила из слов пословицу, то платит 1 золотой каждый участник команды
Награда: команда которая ответила на первое и второе испытание большими ответами получает 1 балл

Ведущий: мы всё ближе к концу нашего путешествия, скоро вы сможете отдохнуть и полакомится.
Задание 11. Необходимо пройти дистанцию с боксёрской лапой на голове. Дистанция состоит из прямого отрезка 5 метров, после чего нужно перешагивать через 5 регулируемых спортивных барьеров (отрегулировать на меньшую высоту), обойти конус и так же вернуться на стартовую линию, где нужно передать лапу другому участнику команды.
Нарушение: если лапа с головы падает, нужно остановиться и поднять её и поправить, держать рукой нельзя. 
Награда: команда которая прошла дистанцию первой получает один балл.
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Ведущая: и вот наконец мы добрались до последнего испытания! Сказочный конь Сивка-Бурка придумал как проверить вашу прыгучесть!
Задание 12. Первый участник команды прыгает с места в длину, следующий прыгает с места приземления первого и так прыгает вся команда, какая команда прыгнет дальше, та и выигрывает.
Нарушение: участник должен при своём прыжке поставить стопы на место приземления предыдущего участника, если ставит дальше – это нар 
Награда: команда которая прыгнула дальше соперников получает один балл.

Ведущий: и вот ребята мы добрались до дома отдыха «Царский отдых» Царь Горох поздравляет вас с успешным завершением увлекательного путешествия! И награждает команды и отличившихся ребят царскими грамотами! А после награждения вы можете за свои сказочные «золотые» купить в сказочной столовой чай, блины, печенье и другие вкусности. 
Ведущая: Ребята а когда восстановите свои силы, мы приглашаем вас посмотреть наш маленький волшебный концерт! В концерте принимают участие творческие коллективы Центра детского творчества.
Торжественное закрытие спортивного праздника, пожелания участникам здоровья и успехов в занятиях. 


 









