IX Всероссийский педагогический конкурс
«Моя лучшая методическая разработка»


«Особенный путь к Родине: патриотическое воспитание детей с расстройствами аутистического спектра»


1..Актуальность
Патриотическое воспитание в современном обществе приобретает всё большее значение как фактор формирования гражданской идентичности, духовно-нравственных ценностей и социальной ответственности. Однако особую значимость оно имеет в работе с детьми с расстройствами аутистического спектра (РАС), поскольку данная группа обучающихся сталкивается с рядом специфических трудностей, связанных с особенностями их развития и восприятия мира.
У детей с РАС часто наблюдаются нарушения в сфере коммуникации, ограниченные интересы, трудности в понимании социальных норм и эмоциональной отзывчивости. В этой связи патриотическое воспитание выступает как важный ресурс, позволяющий:
- расширить социальный опыт и обогатить представления об окружающем мире;
-сформировать позитивную идентичность, включая чувство принадлежности к своей стране, народу и культуре;
-поддержать эмоциональное развитие через доступные формы взаимодействия с общественными символами, традициями и ценностями;
-содействовать интеграции в социум и преодолению изоляции.
-благодаря использованию визуальных, структурированных и предсказуемых форм подачи информации — таких как тематические игры, интерактивные занятия, экскурсии, праздники — патриотическое воспитание может быть эффективно адаптировано под особенности восприятия детей с РАС. Это делает его не только социально значимым, но и педагогически целесообразным направлением работы в условиях инклюзивного образования.

2.Цель и задачи

Цель: 
Создать систему индивидуально ориентированной работы по патриотическому воспитанию детей с РАС, способствующую формированию у них первичных представлений о Родине, культурных традициях, героях страны и военно-патриотических ценностях.

Задачи: 
1.Формировать у детей с РАС представления о государственных символах, истории и культуре России.
2.Развивать эмоционально-ценностное отношение к своей стране.
3.Корректировать коммуникативные и социальные навыки через патриотическую тематику.
4.Использовать индивидуальные особенности восприятия при подборе методов и форм работы.
5.Содействовать социальной адаптации и интеграции детей в культурное пространство общества.
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3. Теоретическое обоснование

Патриотическое воспитание детей с РАС требует учета следующих особенностей:
•	Нарушенное восприятие абстрактных понятий;
•	Затруднённое эмоциональное реагирование;
•	Необходимость многократного повторения и визуального сопровождения;
•	Специфика сенсорного восприятия и внимания.

Поэтому традиционные формы патриотического воспитания должны быть адаптированы с использованием:
•	Наглядности и конкретики;
•	Сенсорных и игровых технологий;
•	Индивидуальных маршрутов развития;
•	Использования ИКТ и визуальных средств.

4. Принципы и подходы
Основные принципы:
•	Индивидуальный подход — учет особенностей каждого ребёнка.
•	Наглядность и конкретизация — работа с реальными объектами, символами, фотографиями.
•	Системность и последовательность — поэтапное формирование понятий.
•	Эмоциональная вовлечённость — использование любимых персонажей, цветов, звуков.
•	Связь с личным опытом — опора на семью, город, близких людей.


5. Методы и формы работы
Формы:
•	Индивидуальные занятия
•	Тематические недели («День Победы», «День России»)
•	Путешествия по России (виртуальные и реальные)
•	Совместные проекты с семьёй и педагогами
Методы:
Игровые методы:
•	Дидактические игры «Собери флаг», «Найди герб города»
•	Ролевые игры (солдатик, почтальон, врач в годы войны)
Наглядные методы:
•	Работа с атрибутами: флаг, карта, открытки, плакаты
•	Использование мультимедийных презентаций
Сенсорные методы:
•	Тактильные коробки с элементами культуры (ткань, форма, металл)
•	Ароматерапия (запахи хвои, трав, печёного хлеба)
Проектные методы:
•	Создание «Книги моей страны» с родителями
•	Изготовление поделок на тему праздников

6. Практические примеры занятий
Занятие 1: "Что такое Родина?"
Цель: Формировать понятие «Родина» через близкие образы.
Материалы: Фотографии семьи, дома, любимых мест.
Ход:
1.	Беседа с использованием визуальных опор.
2.	Составление «карты моей Родины» (рисунок или аппликация).
3.	Игра «Покажи свою Родину» (на карте России).
Занятие 2: "Гербы и флаги"
Цель: Знакомство с государственными символами.
Материалы: Карточки с гербами регионов, флаг России.
Ход:
1.	Просмотр мультфильма о символах.
2.	Дидактическая игра «Собери флаг».
3.	Рисование герба своего города.
Занятие 3: "Герои России"
Цель: Формирование представлений о героях.
Материалы: Книжки с крупными иллюстрациями, фигурки солдатиков.
Ход:
1.	Чтение адаптированной истории о Герое.
2.	Ролевая игра «Защитники Родины».
3.	Изготовление медали «За мужество».


7. Использование ИКТ

	Вид ИКТ
	Цель
	Описание

	Интерактивные карты
	Формирование представлений о России
	Работа с интерактивной картой с возможностью выбора регионов, городов, достопримечательностей

	Аудиозаписи
	Развитие слухового восприятия
	Прослушивание гимна, народных песен, рассказов о героях

	Видеоролики
	Эмоциональное вовлечение
	Краткие адаптированные фильмы о праздниках, традициях

	Презентации
	Структурирование информации
	Создание презентаций с использованием символов, фото, простого текста

	Приложения AR/VR
	Сенсорное погружение
	Использование VR-очков для «путешествий» по Красной площади, музеям


Важно: Использование ИКТ осуществляется с учетом сенсорной чувствительности и необходимости регулярных пауз.



8. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей

Учет особенностей детей с РАС:
•	Когнитивная сфера: работа с конкретными образами, повторение, структурированность информации.
•	Коммуникация: использование визуальных подсказок, жестов, простых фраз.
•	Эмоциональная сфера: постепенное формирование эмоционального отклика через любимые объекты и героев.
•	Сенсорная сфера: снижение перегрузки, использование сенсорных элементов.

Возрастные особенности:
•	Дошкольный возраст (3–7 лет): игры, сенсорные активности, простые ритуалы.
•	Младший школьный возраст (7–11 лет): проекты, экскурсии, участие в мероприятиях.
•	Подростковый возраст (11+ лет): обсуждение ценностей, ролевые игры, участие в волонтерской деятельности.


9. Диагностика и оценка результатов
Критерии:
•	Узнавание символов государства
•	Использование ключевых слов и фраз
•	Участие в мероприятиях
•	Проявление эмоционального отклика

Методы диагностики:
•	Наблюдение
•	Беседа
•	Творческие работы
•	Фотофиксация изменений


10. Заключение
Представленная методическая разработка направлена на развитие патриотических чувств у детей с РАС через индивидуально адаптированные формы и методы. Такой подход позволяет не только формировать знания, но и развивать эмоционально-волевую сферу, коммуникацию и социальную адаптацию. Это является важным шагом на пути к полноценной жизни и интеграции в общество.
