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Описание методической разработки
На уроках русского языка важно не только овладеть нормами языка и развитием речевых навыком, но и сформировать способность к лингвистической рефлексии, осознанному восприятию речевых практик и критическому мышлению. Поэтому необходимо внедрять в учебный план новые темы, с которыми ученики сталкиваются каждый день. 
Предлагаемая методическая разработка урока (серии уроков) на тему «Язык вокруг нас: как популярная психология меняет нашу речь?» рассчитана на учащихся 6–9 классов и предполагает гибкий формат: комбинированный урок с элементами исследования, групповой работы, дискуссии и практико-ориентированной деятельности. Материал адаптирован учителем русского языка и литературы на основе исследовательского проекта для старшеклассников «Влияние популярной психологии на языковую картину мира» и может быть реализован в рамках 1–2 учебных часов с возможностью расширения до мини-проекта в 3–4 урока или факультатива.
В условиях интенсивного развития медиасреды и распространения популярной психологии в социальных сетях, блогах и повседневном общении язык подростков активно пополняется новой лексикой, заимствованной из этого дискурса. Однако в школьной программе по русскому языку данная тема практически не представлена. Предлагаемый подход позволяет рассмотреть влияние современных речевых практик на языковую картину мира учащихся, развивать критическое отношение к информации из медиа и формировать осознанное, ответственное использование языка. Новизна подхода заключается в переносе исследовательской модели, традиционно применяемой в старших классах, в среднюю школу через адаптацию содержания, упрощение методов и акцент на интерактивные формы работы.
Цели проекта включают знакомство учащихся с понятием «языковая картина мира» и влиянием современных речевых практик на неё, развитие навыков анализа лексических и семантических особенностей текстов популярной психологии, а также формирование критического мышления и медиаграмотности в работе с языковым материалом.
Структура разработки включает четкий план урока с временными рамками, этапы урока (организационный момент, теоретическое введение, практическая групповая работа, социолингвистический опрос, подведение итогов и творческое домашнее задание), а также раздаточные материалы и примеры лексики, критерии оценки, рекомендации по адаптации для разных возрастных групп и расширению темы. Методы и технологии охватывают частично-поисковый метод, групповую работу, элементы социолингвистического исследования, дискуссии и рефлексию, применение ИКТ, а также интерес к современному состоянию русского языка.
Практическая значимость разработки проявляется в трех аспектах. Для учителя материал представляет собой готовый структурированный комплект: цель, задачи, план, раздаточные материалы и критерии оценки, что легко встроить в урок развития речи, факультатив или проектную деятельность. Для учащихся урок носит практико-ориентированный характер, связывая изучение языка с реальной жизнью, что повышает мотивацию и вовлечённость. В образовательном процессе работа соответствует требованиям ФГОС, направлена на формирование универсальных учебных действий и может быть использована как в урочной, так и во внеурочной деятельности.
Возможности для модификации и развития включают расширение до серии занятий с углубленным анализом текстов, создание школьного словаря неологизмов или публикацию статей в школьной газете. Материал адаптируем для разных возрастных групп: для 6–7 классов — акцент на знакомство с новой лексикой, для 8–9 классов — на анализ и критическое осмысление. Возможны межпредметные связи с литературой (анализ речи персонажей), обществознанием (влияние общества на язык) и информатикой (работа с цифровыми источниками).
Данная методическая разработка позволяет интегрировать актуальную тему влияния популярной психологии на язык в уроки русского языка, развивая у учащихся не только языковые, но и аналитические, критические и коммуникативные навыки. Урок может стать основой для дальнейшей проектной деятельности или серии занятий по развитию речи и медиаграмотности.
Методическая разработка урока (серии уроков) «Язык вокруг нас: как популярная психология меняет нашу речь?»
Тема: «Язык вокруг нас: как популярная психология меняет нашу речь?»
Время: 1–2 учебных часа (возможно реализовать в рамках урока развития речи, факультатива или проектной деятельности).
Целевая аудитория: учащиеся средней школы (6–9 классы).
Форма работы: групповая, парная, индивидуальная.
Цели урока:
Предметные:
1. познакомить учащихся с понятием «языковая картина мира» и влиянием на неё современных речевых практик;
2. научить выделять лексические и семантические особенности речи в текстах популярной психологии;
3. развивать навыки анализа языковых явлений и работы с текстом.
Метапредметные:
1. формировать критическое мышление и умение анализировать информацию;
2. развивать коммуникативные навыки через обсуждение и презентацию результатов;
3. учить работать с источниками информации (тексты, опросы, таблицы).
Личностные:
1. воспитывать осознанное отношение к языку и речи;ъ
2. развивать языковую рефлексию и способность оценивать влияние медиа на речь.
Оборудование и материалы: компьютер, проектор, экран, раздаточные материалы (тексты из соцсетей, блогов, популярных психологических сайтов), анкеты для мини-опроса (готовый шаблон или созданный вместе с учениками), таблицы для анализа данных, презентация (примеры лексики, схемы, выводы).
Ход урока
I. Организационный этап (2 минуты)
Приветствие, постановка темы и целей урока. 
II. Мотивационный этап (3 минуты)
Вопрос классу: «Какие слова или фразы вы часто слышите в соцсетях, блогах, от взрослых или сверстников, связанные с психологией, саморазвитием, эмоциями?»
III. Введение в тему (10 минут)
1. Объяснение понятий: «языковая картина мира», «популярная психология», «дискурс».
2. Показ примеров текстов из соцсетей или популярных психологических пабликов (раздаточный материал).
3. Обсуждение: Чем язык этих текстов отличается от языка учебника или научной статьи?
IV. Практическая работа в группах (20 минут)
Задание: Учащиеся делятся на группы по 3–4 человека. Каждая группа получает текст (пост, статья, цитата) из области популярной психологии.
Задача: выписать ключевые слова и выражения, определить их значение, обсудить, как они влияют на восприятие информации.
Результаты заносятся в таблицу (слово → значение → частота использования → ваше отношение).
V. Мини-исследование (15 минут)
Проведение короткого социолингвистического опроса в классе (можно использовать готовые вопросы из проекта для старшеклассников, адаптированные под возраст 6–9 классов).
 Примеры вопросов:
1. Знакомо ли вам словосочетание «популярная психология»?
2. Какие слова на тему психологии, эмоций, саморазвития вы часто слышите?
3. Как вы думаете, откуда они пришли в нашу речь?
Сбор и краткий анализ ответов (устно или в виде простой таблицы).
VI. Подведение итогов (рефлексия) (10 минут)
Представление результатов работы групп. 
Обсуждение: Как популярная психология влияет на нашу речь? Это хорошо или плохо?
Формулировка выводов: Язык популярной психологии обогащает речь новыми словами, но иногда упрощает сложные понятия. Важно уметь критически оценивать такую информацию и понимать, как слова влияют на наше мышление.
VII. Домашнее задание (по желанию или на следующий урок)
Найти в соцсетях или медиа 2–3 примера использования языка популярной психологии, проанализировать их и написать короткое эссе (5–7 предложений) на тему: «Как слова меняют наше восприятие мира?»
Или: создать мини-словарик из 5–7 слов, которые пришли в нашу речь из популярной психологии, с объяснением их значения и примерами использования.















ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Критерии оценивания (если урок носит оценочный характер):
· Активность на уроке, участие в обсуждении.
· Качество выполнения групповой работы (полнота анализа, умение работать в команде).
· Глубина понимания темы, умение аргументировать свою точку зрения.
· Качество выполнения домашнего задания (если предусмотрено).
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Рекомендации для учителя:
Урок можно адаптировать под возраст: для 6–7 классов сделать акцент на узнавании новых слов и их значениях, для 8–9 классов — на анализе и критическом осмыслении. Возможно расширение темы до серии уроков или мини-проекта:
· Урок 1: знакомство с понятиями, анализ текстов.
· Урок 2: проведение опроса, обработка данных.
· Урок 3: презентация результатов, создание словарной статьи или плаката.
Для вовлечения учеников можно использовать интерактивные методы: онлайн-голосования, создание облака тегов, работа с ментальными картами.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Примеры слов для анализа (из популярной психологии):
· токсичный,
· ресурсное состояние,
· прокрастинация,
· эмпатия,
· селфкер,
· осознанность,
· тревожность,
· границы,
· самоценность.

