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 Аннотация: в данной статье раскрыты понятия инновационных и здоровьесберегающих технологий; показаны особенности детей с ограниченными возможностями здоровья; представлены примеры инновационных технологий и методик здоровьесбережения, используемые воспитателями в дошкольных учреждениях.
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На сегодняшний день проблему обучения детей с ограниченными возможностями здоровья называют одной из самых актуальных в работе всех подразделений Министерства образования, а также системы дошкольных учреждений, так как число таких детей увеличивается с каждым днем [1].
К категориям детей с ограниченными возможностями здоровья относятся дети, имеющие: нарушения зрения, слуха, интеллекта, задержку психического здоровья, тяжелые нарушения речи, опорно-двигательного аппарата, комплексные нарушения развития.   
Осознавая необходимость работы по укреплению здоровья таких детей, педагогический состав детских учреждений целенаправленно старается создавать благоприятное здоровьесберегающее пространство для воспитанников, используют методы, соответствующие особенностям этих детей.
Укрепление и сохранение здоровья особенно важны для детей особой группы здоровья, так как они отличаются по показателям физического и психического развития. Их отличает нестабильность эмоционального состояния, повышенная двигательная активность, чередующаяся с периодами вялости, и неспособность к продолжительной концентрации воли для достижения целей. Для эффективного воспитания и обучения воспитатели могут использовать инновационные технологии и методики здоровьесбережения.
Инновационные технологии — это методы, способы, приёмы обучения, воспитательные средства, направленные на достижение высокого результата путем динамичных изменений в развитии детей в современных условиях.
Для формирования и развития социально активной личности осуществляется поиск новых подходов для обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. В дошкольных организациях активно используются разнообразные образовательные модели, служащие инструментов решения данной задачи. Одной из таких моделей является дифференциация, то есть создание специализированных групп для обучения разных категорий детей.
Реализация данной модели включает в себя [3]:
- обустройство территории с целью свободного перемещения;
- создание среды, в которой каждый ребенок будет чувствовать себя в безопасности;
- работу других специалистов: психолога, логопеда, дефектолога, медработника, инструктора по физической культуре;
- знание особенностей каждого воспитанника и учет рекомендаций медкомиссии. 
К видам специальных групп в дошкольных образовательных учреждениях относятся:
- группы компенсирующей направленности, в которых объединены дети с похожими проблемами. С детьми работают логопеды, психологи, дефектологи.
- группы оздоровительной направленности, предназначенные для детей, которые часто болеют. В течение дня ребята занимаются ЛФК, проходят различные профилактические процедуры.
- интегрированные группы, в которых одновременно находятся и совершенно здоровые малыши, и дети особой группы. В таких условиях воспитанники должны уметь обслуживать себя самостоятельно и быть адаптированы к саду, чтобы оставаться на весь день. 
- группы кратковременного пребывания, предназначенные для воспитанников с отклонениями в развитии. В этих группах реализуется психолого-педагогическая помощь, консультативно-методическая поддержка родителей, социальная адаптация детей, формирование мотивов учебной деятельности.
Для обучения и воспитания детей психологи рекомендуют включать в план следующие методики здоровьесбережения [2]:
1. Игротерапия представляет собой психологический подход, где игра выступает основным средством воздействия на детей. Благодаря естественной для ребенка форме деятельности, в непринужденной обстановке, он учится строить отношения с окружающими, познавать мир и обогащать свой опыт. Игра является ценным инструментом для диагностики и коррекции индивидуальных проблем ребенка. Особую пользу для детей с особенностями развития приносят музыкальные игры и занятия в сенсорной комнате. Это помещение, специально созданное для комплексной стимуляции всех органов чувств: обоняния, осязания, слуха, зрения, вкуса и вестибулярного аппарата [4]. 
2. Психогимнастика. Предлагаемые комплексы упражнений и игр служат инструментом для достижения мышечного расслабления, свободного выражения эмоций и преодоления внутренних зажимов. Через эти занятия происходит обогащение познавательной сферы и формирование эмоционально-личностных характеристик. Простейшей формой психогимнастики является игра «Сделай так же», где дети копируют выразительные движения педагога. 
3. Сказкотерапия и куклотерапия. Сказкотерапия – это метод, использующий сказки для погружения ребенка в различные ситуации через образы персонажей. Это способствует развитию воображения, помогает преодолевать страхи и учит выражать эмоции. Метод особенно полезен для детей, испытывающих трудности в физическом, эмоциональном или поведенческом развитии. Куклотерапия является разновидностью сказкотерапии, где вместо рассказа используется кукольное представление.
4. Логоритмика представляет собой форму активной терапии, включающую интегративный подход к коррекции речевых нарушений. Воздействие осуществляется через развитие двигательной сферы, синхронизированной с речевыми упражнениями и музыкальным сопровождением. Данный метод оказывает положительное влияние на регуляцию мышечного тонуса, развитие моторики, эмоциональное состояние, а также способствует повышению лабильности нервных центров центральной нервной системы и активации корковых структур головного мозга. Логоритмические занятия способствуют развитию различных видов внимания (концентрации, объема, устойчивости), а также зрительной, слуховой и моторной памяти. Ритмическая организация занятий оказывает благоприятное воздействие на психофизическое состояние детей с речевыми нарушениями [5].
5. Музыкотерапия и звукотерапия, включающая в себя применение звуков природы в лечебных целях, представляет собой использование музыки для обогащения и сопровождения как рутинных моментов дня, так и образовательных активностей. Эта технология музыкального воздействия позволяет целенаправленно влиять на эмоциональное состояние ребенка. Музыка обладает глубоким психологическим эффектом, оказывая существенное воздействие на нервную систему. Она может выступать как средство для успокоения и релаксации, либо, напротив, как стимулятор, вызывающий прилив энергии и разнообразные эмоциональные переживания – от глубокого умиротворения и гармонии до состояний тревоги, уныния или даже агрессии. При выборе музыкального сопровождения крайне важно учитывать индивидуальные особенности восприятия детьми характера мелодии, ее ритмической структуры и уровня громкости, поскольку все эти элементы напрямую влияют на их психическое состояние.
Ученые выделяют множество инновационных технологий, которые способствуют проявлению эмоционального отклика у детей. Наиболее эффективным является выполнение заданий с шариками и колечками Су-Джок. Этот вид деятельности в логопедической коррекции у дошкольников с речевыми нарушениям позволяет не только повысить интерес к занятию, но и развивать мелкую моторику, что способствует развитию речи [2].
Помимо традиционного массажа, включающего в себя поглаживание, пощипывание, сгибание и разгибание пальчиков, воспитатели активно реализуют на практике массажи-игры с использованием различных материалов: катание грецкого ореха, ребристого карандаша, различных шариков, сжимание игрушек разной плотности.
Эффективность приносит и использование биоэнергопластики. Это сопряжённая гимнастика руки и языка, которая особенно важна для детей с ограниченными возможностями здоровья, потому что часто отмечается снижение или нарушение кинестетических ощущений [5].
Можно выделить специально подобранные упражнения: «Театр пальчиков и языка», глаз «Пальминг» - этюды психогимнастики, которые нашли отклик у воспитанников и продемонстрировали эффективность упражнения как способа снятия напряжения [2]. 
Широко применяются в коррекционной работе камешки Марблс. Основной целью данной технологии является развитие сложно координированного движения пальцев и кистей рук; воспитатель развивает мышление, внимание, память, фантазию, ориентировку на плоскости у воспитанников, может работать над запоминанием цвета, обогащать словарный запас детей. Разноцветные камешки помогают организовать детей служат отличным способом для создания эмоционально-положительного настроения для дальнейшей работы. 
Применение воспитателями методик здоровьесбережения в работе способствует постепенному возрастанию уверенности, снижению зажатости, которая часто связана с проблемами здоровья, личностными комплексами. В таких условиях дети имеют возможность стать более раскрепощёнными и эмоционально открытыми. 
Таким образом, использование здоровьесберегающих технологий в дошкольных учреждениях способствует не только укреплению здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья, но и созданию благоприятной и безопасной среды для воспитанников.
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