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Цель: развитие взаимоотношения между семьей и дошкольным учреждением, с целью дальнейшего взаимодействия. Приобщение родителей и детей к совместной деятельности.

Задачи:
1. Доставить детям радость, подарить ощущение праздника.
2. Развивать двигательные способности детей. координацию движений, ориентировку в пространстве, силу, ловкость, выносливость.
3. Способствовать эмоциональному сближению родителей с ребёнком.

[bookmark: _GoBack]Материалы: 4 обруча, мячики, корзинка, игрушка-зайчик и лисичка, колонка с музыкой. 

Ход мероприятия:

1.  Приветствие.
-Здравствуйте, взрослые!
Здравствуйте, дети!
Очень мы рады сегодняшней встрече.
Для начала, расскажем о том,
Как мы весело живём
И что умеем делать.
Родители играют вместе с нами
И за нами всё повторяют.

-Как живешь? – Вот так! (большие пальцы вперед)
-Как плывешь? – Вот так! (имитация плавания)
-Как идешь? – Вот так! (маршируем)
-Как бежишь? – Вот так! (бег на месте)
-Вдаль глядишь? – Вот так! («бинокль»)
-Машешь вслед? – Вот так! (помахать)
- Как даешь? –Вот так! (ладошку от себя вперед)
-Как берешь? – Вот так! (ладошку от себя вперед)
-Как грозишь? – Вот так! (погрозить пальцем)
-Утром спишь? – Вот так! (ладошки под щеку)
-А шалишь? – Вот так! (хлопнуть по надутым щека)
2. Зарядка.
-А сейчас мы с вами дружно
Сделаем зарядку!
Выполняем упражненья
Строго по порядку!

«Медвежата в чаще жили...»

Медвежата в чаще жили
головой своей крутили
вот так, вот так,    (круговые движения головой)
головой своей крутили

Медвежата мед искали
дружно дерево качали (поднять руки вверх и делать
вот так, вот так,                 наклоны вправо и влево)
дружно дерево качали

а потом они ходили     (ходьба по медвежьи)
и из речки воду пили
вот так, вот так,
и из речки воду пили   (наклоны туловища вперёд)

а потом они плясали   (пружинка с поворотом туловища влево и вправо)
лапы выше поднимали     (прыжки, хлопая руками вверху)
вот так, вот так,
лапы выше поднимали

3. Полоса препятствий.
-Что за странная дорога?
Здесь препятствий очень много!
Что ни шаг-то чудеса,
Вот так чудо – полоса!
 «Полоса препятствий» (прыжки из обруча в обруч или перешагивание)

4. Появление зайчика.
Игра «Зайка беленький сидит»
Зайка беленький сидит                          Дети шевелят кистями
И ушами шевелит.                                 рук, подняв их к голове,
Вот так, вот так                                      имитируя заячьи уши.
Он ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть,                           Хлопают в ладоши.
Надо лапочки погреть
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть.
Зайке холодно стоять,                           Подпрыгивают на обеих
Надо зайке поскакать.                           ногах на месте.
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать.
Лиса зайку испугала,    
                                                                 кто испугал зайку
Зайка прыг и убежал.                           (воспитатель показывает
                                                                 игрушку).          
                                                                 Дети убегают.     

5. Появляется лисичка с шариками.
Ой, а шарики нас не дождались
И повсюду разбежались.
Собирайте их скорей!
Игра «Собери шарики в корзинку»

6. Итог.
Этой встречи все мы рады,
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно.

А теперь все вместе идём кататься на горку.
