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Задачи: 
Познавательное развитие – формировать представления об элементах здорового образа жизни (психосаморегуляция, медицинская активность, двигательная активность), их значении для здоровья человека.
Речевое развитие – продолжать работу по обогащению активного словаря в рамках элементов ЗОЖ; совершенствовать грамматический строй речи; развивать монологическую речь; побуждать к самостоятельным суждениям.
Социально – коммуникативное – систематизировать представления о выполнении правил здорового образа жизни; продолжать формировать умения договариваться, помогать друг другу, умения спокойно отстаивать свое мнение, работать в группе сообща, формировать представление о способе регулирования своих эмоций, познакомить детей со способами преодоления страха посредством изобразительной  деятельности,  снятие психомышечного напряжения.
Художественно – эстетическое – формировать умение рисовать на песке и светодиодной доске.
Физическое развитие – развивать крупную и мелкую моторику, совершенствовать двигательные умения.
Материалы и оборудование: ноутбук, магнитная доска, картинки с ситуациями, карточки с пиктограммами, подвесной фибероптический модуль «Тучка», светодиодный стол для рисования песком, проектор «Меркурий» со встроенным ротатором, панель интерактивная «Волшебный свет», интерактивный жидкий пол аудиозапись релаксационной музыки, музыкальное кресло-подушка (с вибрацией).
Игровая мотивация: Дети превращаются в космических спасателей и отправляются в путешествие. Где их ожидает много препятствий и приключений.
Ход образовательной деятельности:
Дети входят в сенсорную комнату.
- Здравствуйте, ребята! Я вас очень рада видеть. Давайте встанем с вами в большой круг, улыбнемся друг другу и пожелаем доброго утра.
- Ребята, сегодня в наш детский сад поступил тревожный сигнал из космоса. 
Послушайте.
(звучит аудиозапись)
- Внимание! Все, кто меня слышит! Это голос загадочной планеты. Планета в опасности, она погружается во тьму. Цветок, который дает жизнь, радость, доброту и любовь погибает. Помогите! Просим всех, кто нас слышит отозваться. Внимание! Все, кто нас слышит! Помогите!
- Что мы будем делать? Готовы ли  вы отправиться в далёкое путешествие, чтобы спасти Загадочную планету. На эту планету мы привезём семена доброты, радости и любви. И не дадим погибнуть планете.
 (Ответы детей).
- Ребята, скажите, пожалуйста, а  вы можете оказать помощь другому человеку, если с ним случилось несчастье. Например, если человеку стало плохо на улице как ему можно помочь? (Ответы детей).  
- Правильно ребята. Нужно позвать взрослого человека и вызвать врача.
Упражнение «Безопасное здоровье».
(На магнитной доске картинки с ситуациями по безопасности здоровья детей и смайлики).
- Ребята, посмотрите на картинки и подумайте, можно так поступать или это может навредить нашему здоровью. У нас есть смайлики. Если вы считаете, что так поступать нельзя, потому что это повредит здоровью - рядом поставьте грустный смайлик, а если дети на картинке поступают правильно и соблюдают правила ЗОЖ, то Вам нужно выбрать веселый смайлик.
Дети соотносят картинку с ситуацией с соответствующим смайликом.
- Ребята, кто из Вас вспомнит другие правила, которые необходимо соблюдать, чтоб не навредить, а укреплять наше здоровье.
- Вы отлично справились с заданием.
Игра «Волшебный мешочек»
- Ребята у меня есть волшебный мешочек. В него мы соберём все известные добрые слова, которые возьмём на Загадочную планету. Пусть каждый скажет какое-то доброе слово или пожелание. Вспомните, что мы желаем близким и любимым людям. Эти же слова и нашепчем в наш мешочек. А что бы по пути ничего не растерять мешочек крепко завяжем. ( Дети произносят пожелания и добрые слова, передавая их по кругу).
- Вот и наш космический корабль, на котором мы полетим. Прошу космонавтов пройти на борт корабля. 
Дети садятся на музыкальную подушку (с вибрацией), располагаясь, спиной друг к другу.
Упражнение «Отправляемся в полет».
- Ну а теперь пора на старт. Возьмитесь за руки, это наша ракета, считаем: 10, 9, 8,7,6,5,4,3,2,1,0 – старт, поднимаем руки «Ура мы летим!».(дети издают звук «У-у-у-у» и раскачивают руками. Учитель-логопед выполняет движения вместе с детьми.) Выключается свет, включается космическая музыка, «Зеркальный шар». 
-Отлично! Мы в полёте, и сейчас у нас всех состояние невесомости. А вы знаете, что это такое? (Невесомость – это состояние, когда отсутствует сила земного притяжения и человек парит, как птица. Такое состояние обычно бывает в космосе). Встаньте и попробуйте полетать: медленно, плавно, красиво, под музыку. Педагог-психолог следит за выразительностью движений детей, «летает» вместе сними.
 Упражнение «Победи свой страх»
Вот мы и попали на Загадочную планету. Здесь темно и неуютно. Но ничего страшного в этом нет. Мы справимся с задачей, мы космические спасатели и у нас есть мешочек с семенами доброты. 
( звучит тревожная музыка)
- Ребята, а вы когда - нибудь боялись, или испытывали  страх? (Ответы детей).  
 - Подумайте, чего вы боитесь больше всего. Давайте  нарисуем наши страхи? Ребята, посмотрите, у вас есть разноцветные браслетики. Те, у кого красный браслет – будут рисовать на светодиодной доске, а те, у кого синие, на песочном столике.
Дети рисуют свои страхи. Потом каждый ребенок,  рассказывает о своем страхе. Предложить детям самостоятельно выбрать способ его преодоления: стереть, заштриховать, украсить сделать его смешным и безобидным.
-Ну что мы  избавились от наших страхов и забудем о них навсегда. Ведь мы космические спасатели и мы ничего не боимся.
Группа детей с психологом переходит в зону «ТУЧКИ». 


Упражнение «Звездный водопад»
(включается подвесной фибероптический модуль «Тучка»)
- На нашем пути встретился водопад, не простой, а звездный. Предлагаю пройти через него. Внутри водопада остановимся на минуточку и улыбнемся. Ведь вы добрые и веселые спасатели. 
Постойте немного под тучкой – пусть вода омоет ваше лицо и тело, унесет прочь всех страхи и неприятности. Пусть все ваши беды уплывут вместе с водой. Ваши страхи и беды смыла вода и унесла с собой вода. Чистая теплая вода омыла вас.
В конце педагог  спрашивает у детей о их настроении.
- Ребята, мы избавились от всех страхов, которые могут повредить нашему здоровью. 
Упражнение «Космическая дорожка»
(с использованием интерактивного жидкого пола)
-  Смотрите, тропа. Это не простая тропа, это тропа космическая. А все космическое требует особого внимания, старания. Помните, как только мы прикасаемся к космической тропе, мы становимся добрее и сильнее. Наша тропа состоит из космических кубов. Первый куб - это уже половина пути и сделать его нужно правильно, а поэтому ножку ставим аккуратно. На второй куб ножку ставим сильнее, и посмотрите, поменял ли куб цвет? На третий куб мы сильно нажмем ножками, чтоб цвет куба изменился. Идём вперёд! (дети проходят по дорожке)
- Что случилось? Космическая тропа пропала! Неужели мы сбились с пути. Посмотрите же, это же  волшебная полянка, здесь мы  посадим волшебные цветы.
Физкультминутка «Росток»
- Возьмите из волшебного мешочка семена доброты. 
Психолог касается своими ладонями ладоней каждого ребёнка. Дети сначала крепко сжимают в ладони семя, затем расслабляют ручку (3-4 раза). Тоже самое и  другой рукой. Дети сажают зерно в горшочек: разогревают землю, закапывают и поливают.
Упражнение «Цветочек»
-Лежало в земле маленькое зёрнышко (дети сидят на корточках, обхватывают руками колени).
-Вот оно лопнуло и появился маленький росточек (складывают ладони вместе, поднимают их вверх).
- Росток пробил землю (вытягивают руки сложенными вместе ладошками вверх)
- И начал расти, устремляясь к солнцу (встают вверх с поднятыми вместе ладошками).
- Вырос большой цветок (тянуться вверх).
- С большими сильными корнями (напрягают ноги и туловище)
- Вдруг бутон лопнул и распустился прекрасный цветок (дети раскрывают пальцы веером и разводят руки в стороны)
- Вдруг налетел сильный ветер цветок согнулся (дети нагибаются свесив руки). 
- Но вот выглянуло солнышко, цветок расправил свои лепестки и засиял краше прежнего (распрямляют спину, поднимают руки, встают на носки, тянутся вверх).
Звучит мелодия для релаксации.
- Ребята, вот и посадили на нашей Загадочной планете  волшебные цветы. А какие они вырастут? .А какие они вырастут?  
(дети рассказывают о своём цветке, описывают его: волшебный, красивый, светлый и т.д.) 
- А сейчас я предлагаю вернуться на наш космический корабль и продолжить наше путешествие обратно на Землю (дети  ложатся на спину, включается спокойная музыка и проектор «Меркурий» с диском «Абстракция»).
Релаксация
- Вдох – выдох (2 раза). – Посмотрите, эта планета «Радость», там  живут маленькие человечки, у которых есть семья они вместе радуются, поют песни, танцуют, совершают только добрые поступки и от этого вся планета усыпана волшебными цветами, которые называются радость, добро, счастье, давайте соберем семена этих цветов и возьмем к себе на нашу планету и посадим их у себя в группе. Полюбуйтесь этой планетой, какая она красивая. До свидания, чудесная планета, и вот мы уже приближаемся к земле, вот и наш детский сад. Вдох – выдох (2 раза). Откройте глаза, вы уже в детском саду.
 - Внимание! Все, кто меня слышит! Загадочная планета спасена.  Цветок, который дает жизнь, радость, доброту и любовь цветет и благоухает. Спасибо ребята за помощь! Жители нашей планеты приготовили вам сюрприз! Возьмите их, пожалуйста, на память о Загадочной планете.  (звучит аудиозапись)
Рефлексия
- Ну, вот и закончилось наше путешествие, вам понравилось.
Понравилось ли путешествие в космосе?
Как вы считаете, мы спасли Загадочную планету? 
Какие мы стали после путешествия?
 Что вам понравилось больше всего? (ответы детей).
-И мне тоже понравилось, с вами путешествовать вы были дружными, внимательными, правильно выполняли все задания. 
(Учитель-логопед вручает подарки детям)
