

Министерство образования и науки Алтайского края
Краевое государственное  бюджетное общеобразовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья
«Завьяловская общеобразовательная школа – интернат»
Алтайский край, Завьяловский район, с.Завьялово, ул. Калинина 1
Петрив Екатерина Александровна.



Схема конспекта занятия

Ф.И.О. педагога:  Петрив Екатерина  Александровна
Класс  6
Тип занятия: воспитательский час с элементами игр и физических разминок.
Тема занятия: 
Здоровый образ жизни
Цель занятия: 
Познакомить детей со здоровым образом жизни и с правильным питанием.
Задачи занятия: 
- способствовать формированию ценностного отношения детей к своему здоровью
- показать значимость полезных привычек для укрепления здоровья человека
- развивать у детей потребность в соблюдении правил ЗОЖ
- проведение игр и разминок. 
Материально- техническое обеспечение: оборудование, инвентарь и пр. проектор, компьютер



	1. Организация мотивации, постановка учебной задачи, цели:
   -Здравствуйте, дети. Перед началом нашего занятия, я бы хотела, чтобы вы                               послушали притчу «Всё в твоих руках». 
«Жил мудрец, который знал все.     Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая или живая?» А сам думает: «Скажет живая - я ее умертвлю, скажет мертвая – выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Все в твоих руках».
-На мой взгляд, наше здоровье тоже в наших руках. Мы сами решаем, какой образ жизни нам вести.
-Я хотела бы проверить, насколько хорошо вы знаете как вести                    здоровый образ жизни. (слайд 1)
  Сегодня мы узнаем, для чего он нужен и в чем его польза.
  Так же нас ожидают интересные игры и небольшая физическая разминка. (слайд 2)
2. Работа по теме.
Итак , давайте разберемся, что такое здоровый образ жизни.(слайд 3)
Здоровый образ жизни (он же ЗОЖ) — это такой образ жизни, который направлен на сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление организма в целом. Он помогает не только сохранять и укреплять здоровье, но и улучшать работоспособность организма, раскрывать в человеке его лучшие физические качества. Стоит помнить, что здоровый образ жизни — это не только отказ от вредных привычек, это ещё и умение организовывать свою повседневную жизнь так, чтобы по максимуму использовать все свои личностные качества для достижения физического, душевного и социального благополучия.
- Для чего нужен ЗОЖ? (слайд 4)
Здоровый образ жизни создает наилучшие условия для нормального течения физиологических и психических процессов, что снижает вероятность различных заболеваний и увеличивает продолжительность жизни человека.
-В чем польза ЗОЖ?(слайд 5)
Здоровый образ жизни помогает нам выполнять наши цели и задачи, успешно реализовывать свои планы, справляться с трудностями, а если придётся, то и с колоссальными перегрузками. Крепкое здоровье, поддерживаемое и укрепляемое самим человеком, позволит ему прожить долгую и полную радостей жизнь.
- Давайте немного поиграем:

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Примечание

	Дети, посмотрите на экран, ваша задача заключается в том, что вы должны сказать, что объединяет эти 4 картинки. (слайд 6)
Молодцы, следующая картинка(слайд 8)
Отлично, последняя загадка (слайд 10)
	-правильное питание(слайд 7)



-спорт(слайд 9)

-Здоровый образ жизни (слайд 11)
	Дети смотрят на экран и угадывают 3 слова.

	Наши помощники в сохранении здоровья. (Слайд 12)
Сейчас Вам расскажу, что такое личная гигиена и режим дня.
Главное требование гигиены – держать тело в чистоте. Это избавит вас от риска получить заболевания, связанные с размножением бактерий и паразитов. Для этого надо соблюдать элементарные правила гигиены.
1.Обязательно чистите зубы после утреннего пробуждения и перед тем, как отходить ко сну.
2. Регулярно мойте голову.
3.Содержите в чистоте расчёски, резинки и заколки для волос.
4.Принимайте душ или ванну 2 раза в день.
5. Обязательно мойте руки по приходу домой, до и после еды, после игры с животными, после туалета.
6. Уделяйте внимание чистоте вашей одежды и обуви.
Режим дня
Вы скажете, что режим дня придумали родители, воспитатели и учителя. Совершенно верно! Именно этим людям небезразлично как себя чувствуют дети, с каким настроением они принимаются за уроки и занятия, найдётся ли в течение дня время на еду и развлечения.
Итак, режим дня - это правильное распределение времени на сон, работу, питание и отдых.
[bookmark: _GoBack]Бывает, что мы нарушаем режим дня: поздно встаём, едим, когда захочется, смотрим фильмы или мультики допоздна, валяемся на диване. Но если человек будет так жить всегда, то он станет капризным лентяем, а без правильного питания и прогулок на свежем воздухе он ещё и заболеет.
А теперь давайте разгадаем с вами загадки: (Слайд 13)

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Примечание

	Чтобы не был хилым, вялым,
Не лежал под одеялом,
Не хворал и был в порядке,
Делай каждый день…

Болеть мне некогда друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И я собою очень горд,
Что дарит мне здоровье…

Объявили бой бациллам:
Моем руки чисто с…

В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Сашули и Полины
Что полезно? — …
	(Зарядку)







(Спорт)







(Мылом)



(Витамины)
	Дети слушают педагога и разгадывают загадки.

	Спорт и физические нагрузки.(слайд 14)
Чем меньше мы двигаемся, тем больше риск заболеть. Хорошо, если у вас много свободного времени. Вы можете посещать спортивные секции, упражняться в тренажёрном зале или танцевать. Вариантов очень много. Но что же делать, если вы занятой человек и почти не имеете свободного времени? Тогда начать день необходимо с утренней зарядки, которая поможет перейти от сна к бодрствованию, позволит организму активно включиться в работу. Выполнять упражнения надо в определённой последовательности: вначале потягивания, затем упражнения для рук и плечевого пояса, затем туловища и ног.
Заканчивают зарядку прыжками и бегом, после чего делают упражнение на восстановление дыхания.
Посвятите зарядке 10-15 минут и ваше тело всегда будет в отличном состоянии.
Помимо зарядки к физическому воспитанию относится активное пребывание на свежем воздухе: подвижные игры или ежедневные прогулки на роликах, велосипеде. Физический труд, гимнастика, прогулка, бег улучшают кровообращение, дают энергию, хорошее настроение, здоровье.
- А сейчас мы с вами проведём  физическую разминку.
для разминки из-за парт поднимаемся на старт: 

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Примечание

	Ставим руки в боки, начинаем вращать головой вправо 10 сек., 
теперь влево 10 сек., 
Вперед-назад-вправо-влево считая до 10 всем вместе.

Давайте вытянем ручки, сожмём ладошку в кулак и вращаем от себя 10 сек., считаем вместе,
Теперь в обратную сторону 10 сек.

Ручки кладем на плечи, вращаем вперёд 10 сек., в обратную сторону 10 сек.
Теперь снова руки в боки,  вращаем бедрами вправо 10 сек., теперь в обратную сторону.
Вы большие молодцы, можете занять свои места.
	Дети повторяют за педагогом и считают вместе с ним.
	Дети встают из-за парт и повторяют за педагогом

	3. Рефлексия. Подведение итогов.
-О чём говорили на этом занятие?
-Что нового узнали для себя?
-Что было самым интересным на занятие?
-Конечно, мы не всё рассмотрели для здорового образа жизни, но основное мы вспомнили, а что-то новое узнали для себя и я, надеюсь, что вы будете вести здоровый образ жизни.
А сейчас давайте подытожим наше занятие  просмотром видеоролика (слайд 15).
Спасибо за внимание!






