Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №4 «Василёк»





Спортивный праздник
Спартакиада «Прыгуны»
муниципальные соревнования 
среди дошкольных образовательных учреждений





                                                  инструктор по физической культуре
                                                              муниципального бюджетного дошкольного 
                                                             образовательного учреждения
детский сад №4 «Василёк»
[bookmark: _GoBack]                                                                      Домаева Татьяна Петровна




Старый Оскол 
8 декабря  2025


Задачи:
1. Расширить знания о спорте; познакомить с историей возникновения спартакиады. Формировать навыки и умения  в спортивных играх и упражнениях.
2. Развивать физические качества – быстроту, ловкость, прыгучесть; способствовать проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений. Совершенствовать равновесие, координацию движений и ориентировку в пространстве при выполнении эстафет.
3. Воспитывать  морально – волевые качества; выдержку, настойчивость в достижении положительных результатов; дружелюбие, взаимовыручку. Пробудить желание порадоваться своим успехам и успехам товарищей.
4. Поддерживать интерес у детей к ярким событиям, углублять представление о дружбе народов всего мира.
Ход праздника
Жюри, гости располагаются  в зале на обозначенных местах.
Команды строятся за дверью.
Ведущий: Добрый день, уважаемые гости! Мы начинаем нашу встречу и приглашаем команды!
Звучат фанфары. Команды  входят в спортивный зал под спортивный марш, занимают свои места.
	Здравствуйте, ребята, уважаемые гости! Сегодня мы собрались на соревнования «Прыгуны» в зачёт XVII Спартакиады городских дошкольных образовательных организаций Старооскольского городского округа, в которых принимают участие команды детского сада № 4 «Василёк», №7 «Лесная поляна», детского сада №66 «Журавушка». 
Ведущий: Прошу всех встать. Смирно! Звучит гимн Российской Федерации. Равнение на флаг Российской Федерации! Поднятие Флага РФ предоставляется капитану команды детского сада №4 «Василёк» _____________________

Звучит гимн РФ, ребенок поднимает флаг России.                                                    
	
Ведущий: Вольно. Прошу всех сесть. 
Представление судейской коллегии
Ведущий: Сегодня наши соревнования будут оценивать судейская коллегия: 
члены судейской коллегии:
     Главный судья 
1. Абаполова Валентина Владимировна, 
методист муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центра технического творчества и профессионального обучения».
   Члены судейской коллегии
2. Ефанова Ирина Михайловна, 
инструктор по физической культуре МБДОУ ДС №57 «Радуга»;
3. Фролова Ирина Ивановна, 
инструктор по физической культуре МБДОУ ДС №5 «Незабудка»;
4. Шеповалов Дмитрий Эдуардович, 
инструктор по физической культуре МБДОУ ДС №68 «Ромашка»;
5. Скворцова Людмила Ивановна, 
инструктор по физической культуре МБДОУ ДС №15 «Дюймовочка».
                                             
Сдача рапорта: Команды дошкольных образовательных учреждений детский сад №4, №7, №66 построены. Разрешите муниципальные соревнования «Прыгуны» считать открытыми. 
Ведущий: Слово предоставляется заведующему МБДОУ ДС №4 «Василек» Магомедовой Евгении Ивановне.
Выступает Магомедова Евгения Ивановна.
Звучит русская народная песня
Входит Скоморох
Скоморох:
Здравствуйте, детишки.
Девчонки и мальчишки.
Спасибо, что мимо не прошли.
К нам на праздник зашли.
Проходите, не стесняйтесь.
Удобнее располагайтесь!
Пришла в гости детвора,
Праздник открывать пора!                                                      
Скоморох: А для начала, готовы ваши уши мои потешки слушать?
Потешки
Грелась кошка у ворот, умывала лапкой рот,
Парикмахер петушок, подарил ей гребешок,
Причесал им кошку…
Дети: Нет, такого не бывает, - это понарошку.
Скоморох:
     В облаках медведь парил, чай с воронами он пил.
Вдруг на встречу крокодил, раз – и мишку проглотил,
Проглотил как мошку…
Дети: Нет, такого не бывает, - это понарошку.
Скоморох:
     Утром бабушка Варвара, комара несла с базара,
Видит: около плетня с поросятами свинья,
Пляшет под гармошку…
Дети: Нет, такого не бывает, - это понарошку.
Дети, в русских национальных костюмах, входят в зал с караваем.

Ведущий: Кто спортом занимается, тот силы набирается. 
Перед соревнованиями участникам необходимо подготовить свои мышцы. На разминку становись. 
РАЗМИНКА с ложками
Дети выполняют разминку под музыку.

Ведущий: Переходим к соревнованиям. В программу муниципальных соревнований «Прыгуны» входят два вида испытаний. 
1 испытание «Прыжки на скакалке за 10 секунд.
2 испытание - «Прыжок в длину с места».
Приступаем к первому виду соревнований 
«Прыжки на скакалке».
Участники разминаются, а за тем сдают «Прыжок на скакалке за 10 секунд», дается одна попытка, результат записывается в протокол.
«Прыжок в длину с места»
Участники прыгают 3 раза, наилучший результат записывается в протокол.

Ведущий: Соревнование подошли к концу.
                  Подведем итог соревнований –
                  Судейская коллегия подсчитают результаты.

Ведущий: Уважаемые судьи прошу пройти за мной для подсчёта результатов.
Дети остаются в зале  играть в игры.
После подсчета судьи заходят обратно в спортивно – музыкальный зал.

Музыкальный зал

Загадки
1. Носят женщины, старушки, носят малые девчушки-
К уголочку уголок сложен красочный (платок).
2. Не страшны зимой морозы ни большим, ни маленьким,
Что нам зимушки угрозы - мы обуем (валенки).
3. Если маленький мороз - не хватает он за нос.
Как начнет мороз сердиться, мы наденем (рукавицы).
4. Мне в частушках подыграет, хоть и не гармошка.
За обедом в суп ныряет расписная (ложка).
5. Эту обувь не забыли, хоть давным-давно носили.
Влезут дети на полати, у печи оставят (лапти).
6.Три струны, ее узнай-ка. Ну конечно (балалайка).
7. Как нужна она в лесу! В ней грибы домой несу,
Полюбуйся на картину - белых целая (корзина).
8. Любят девочки-подружки с маком бублики и (сушки).

 Скоморох: А я когда был еще маленьким, мы с друзьями любили играть в игру «Кот и воробышки». Я самым ловким котом был.
Игра «Кот и воробышки»
Правила игры: Все играющие изображают воробушков и находятся за кругом (круг выложен веревкой). Водящий - кот встаёт в середину круга. Воробушки то впрыгивают в круг, то выпрыгивают из него. Они собирают зёрна (внутри круга рассыпаны фишки). Кот быстро бегает по кругу, резко поворачивается и старается поймать их. Воробушек, до которого дотронулся кот, все собранные зёрна высыпает, затем вновь начинает их собирать. В конце игры отмечают самых проворных воробьев, которые собрали больше фишек.
Скоморох: Давайте поиграем в русскую народную игру. Угадайте название.
Снежок растаял и с полей бежит проворливый (ручей).
Игра «Ручеек» (песня «Кадриль»)
Игра « Удочка»
Игра «Змейка»
Игра «Горячая картошка»
Игра «Ниточка – иголочка» (по кругу, змейка, улитка)

Ведущий: Ребята, судейская коллегия готовы объявить результаты. Команды, на построение! Равняйсь! Смирно! А теперь самый важный момент соревнований – это награждение участников.               
Слово для поздравления предоставляется председателю жюри – Абаполовой Валентине Владимировне.

Награждение победителей.
Ведущий: 
Праздник радостный, красивый,
Лучше не  было и  нет,
И от всех детей счастливых
Соревнованиям – наш физкульт привет! Ура! Ура! Ура!
Дети громко говорят три раза ура.
Скоморох: На этом муниципальные соревнования «Прыгуны» можно считать закрытыми.
Мы гордимся вами очень
И уверены, что вы
Настоящими спортсменами
Непременно стать должны.            
Под марш дети выходят из зала.                                   
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