[bookmark: _Hlk162546183]Сценарий спортивного мероприятия 
«Папа, мама, я – футбольная семья»

Цель: укрепление взаимоотношений между педагогами и родителями, создание радостного, позитивного настроения.
Задачи:-совершенствовать двигательные умения в непринужденной обстановке;
-осуществлять преемственность в физическом воспитании детей между дошкольным учреждением и семьей;
-воспитывать уверенность в себе, волевые качества, умение общаться;
-прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом.
Участники: родители, педагоги, дети.
Оборудование: музыкальное сопровождение, костюм доктора Айболита, пластмассовые мячи разного цвета, контейнер для мячей, сигнальные конусы, гимнастические палки, мячи пластмассовые, воздушные шары, мячи футбольные.
Ход спортивного мероприятия:
Ведущий: Добрый вечер дорогие родители, педагоги и дети! Сегодня мы собрались, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но не это главное в нашей встрече. Мы собрались для того, чтобы ближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом. 
Футбол – это больше чем игра, именно футбол объединяет миллиарды людей на стадионах, преданных армией болельщиков. Ежегодно 10 декабря – неофициальный день футбола – становится поводом для проведения мероприятий, соревнований и просто дружеских встреч, посвященных самой популярной игре на планете.
И поэтому, объединяя все эти важные факты, мы с вами собрались на товарищескую встречу «Папа, мама, я – футбольная семья». И кто знает, может, когда вырастут ваши дети, они станут настоящими спортсменами, чьи имена мы услышим не раз и будем ими гордиться.
Пусть сегодня товарищеская встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность!
Ведущая:  Ну и как водится, на любых соревнованиях, нам просто необходимо поприветствовать наших участников, наши семьи и, конечно же, капитанов команд – детей. 
Итак, семья ………: папа -……., мама –……., сын капитан команды -…….

(приветствие всех семей)

Ведущий: Для проведения спортивных состязаний нам необходимо компетентное судейство. Наши соревнования будут судить самое справедливое в мире жюри.   
                                            (познакомить с членами жюри)
Ведущий: Ну и как водится, любое соревнование необходимо начинать с разминки.  
(футбольный флешмоб по показу)
Итак, мы познакомились с командами, размялись, теперь можно приступить к соревнованиям.
-Команды готовы? Тогда приступаем! Желаю вам успехов!

Под музыку входит доктор Айболит.
[bookmark: _Hlk162520360]Доктор Айболит: Постойте, постойте. Что значит готовы, что значит приступаем….,а как же медосмотр, а как же допуск врача…
Ведущая: Ой, об этом мы как то и не подумали.
[bookmark: _Hlk162520602]Доктор Айболит: То-то же, не подумали…А вдруг у кого то остеохондроз, или того лучше - радикулит…Это же не шутки, это же спортивные состязания….
[bookmark: _Hlk162520675]Ведущая: И правда, а давайте, вы быстренько проверите наших участников.
(Доктор Айболит проверяет участников соревнований: проверяет температуру, давление, слушает и т.д.)
Доктор Айболит: Ну вот, теперь другое дело, теперь все готовы, к соревнованиям допускаются.
Ведущая: Замечательно, тогда начинаем. Хочется отметить, что футбол – это такая игра, где нужно работать не только ногами, но и головой, продумывать каждую свою подачу и одновременно нужно бежать. 

1 эстафета «Крестики нолики»
Играют одновременно две команды. На расстоянии 5-6 метрах от них кладутся 4 гимнастические палки, чтобы получилась фигура, похожая на поле для игры «крестики-нолики». У каждого игрока в команде пластмассовые мячи одинакового цвета. По сигналу каждая команда по очереди бегут, кладут свой мяч на поле, возвращаются, бегут другие игроки и т.д. игроками должна выложиться сплошная линия из трех мячей по вертикали, горизонтали, либо по диагонали. Если после трех игроков линия не выстроилась, то повторно бегут первые игроки. Фишки передвигаются до тех пор, пока какая - то из команд выстроит сплошную линию.

2 эстафета «Подбивание шарика рукой» 
Каждый участник команды должен пробежать змейкой между конусами, подбивая воздушный шарик рукой. Обратно бег по прямой, шарик держать в руке.

3 эстафета «Ведение мяча между конусами»
Каждый участник команды должен пробежать змейкой между конусами, подпинывая мяч ногой. Обратно бег по прямой, мяч в руке.

4 эстафета «Футбольный урожай»
В эстафете одновременно участвуют 2 команды. Из большой корзины, нужно каждому участнику по очереди принести в свою команду по одному мячику определенного цвета в свою корзинку (по 3 раза каждый). При всем этом усложнение состоит в том, что в каждой команде по одному воздушному шарику, т.е. участник, который бежит за мячом, в руке держит воздушный шарик, затем по эстафете шарик передает следующему участнику.

5 эстафета «Передача мяча в парах»
Первая пара – папа и ребенок, выполняют передачи друг другу, перемещаются вперед до конуса, установленного в конце зала. Обратно возвращаются так же, передавая мяч друг другу. Следующая пара – мама и ребенок. Последние – мама и папа.

6 эстафета «Сложный пенальти»
Игрок находится на линии старта, перед ним на полу размещается мяч. На расстоянии 7-10 метров стоят конусы 1,2-1,5 метров друг от друга. Игроку на глаза завязывается плотная повязка. Выполнив три круга вокруг своей оси, он наносит удар по мячу ногой и должен попасть в ворота. Каждому участнику дается одна попытка. Побеждает команда, забившая больше голов в ворота. 

7 эстафета «Футбол руками»
Все участники встают в круг. Каждый член семьи стоит в разных местах. Далее участники садятся на пол и соединяют ступни ног со своими соседями, получается «звездочка». Задача – прокатывать мяч руками любому участнику, главное попасть в ворота. Если попали в «штангу» - ступни ног, от кого это случилось, тот отворачивается спиной в круг, т.е. выходит из игры. В процессе игра ускоряется. Игра до победителя, чья семья выиграет.
Музыкальные игры и танцы по показу во время подведения итогов.
Подведение итогов. Вручение грамот.





