СПОРТИВНО-МУЗЫКАЛЬНЫЙ
ПРАЗДНИК «ВЫ - БОГИНЬ ПРОДОЛЖЕНЬЕ»

    Цели и задачи:
1. популяризация здорового образа жизни среди молодёжи;
2.  приобщение к активным занятиям физической культурой;
3. развитие личностных качеств и навыков физической подготовки;
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: секундомер, свисток, скакалки, музыка.
Участники: команды девушек, по 5 девушек от каждой группы; 3 ведущих — юноши.
Богини: Аврора, Артемида, Афина, Афродита, Гея, Гестия, Деметра, Нике.
За неделю до начала вечера вывешивается афиша: Приглашаем всех на школьный вечер «Вы — Богинь продолженье!». У нас в программе: самые теплые поздравления юношей, встреча с Богинями, танцевальные, музыкальные, спортивные конкурсы и многое другое, не менее интересное.
Вечер состоится 7 марта в 18.00.
Рядом с афишей вывешивается задание для групп.
Если ваша группа желает стать победителем в соревнованиях; то девочкам необходимо к ним подготовиться. Научитесь быстро прыгать через скакалку, красиво делать «ласточку», изящно танцевать и найдите ответы на вопросы викторины «Спорт и женщина» (перечисляются вопросы викторины).
Наглядное оформление зала:
Через сцену протянута леска. К ней прикреплены буквы из цветной бумаги, составляющие текст: «О женщины! Богинь вы продолженье...»
Зал украшен разноцветными воздушными шарами и стенными газетами, которые каждый класс выпустил к Международному женскому дню.

(На сцену выходят юноши и исполняют песню на мотив «Пусть бегут неуклюже». Муз. В. Шаинского. Сл. А. Мальцева.)
День за днем пролетает,
Время быстро мелькает:
За зимой наступает весна.
В марте праздник чудесный,
Женский день, как известно,
К нам приходит восьмого числа.
Припев:
И сегодня в этом зале
Счастье, радость и любовь
Вдохновенно расплескали
Море теплых слов.
(Исполнив песню, мальчики уходят. На сцене появляются ведущие-мальчики
Ведущий 1:
В жизни много праздников, но этот Самый светлый, самый дорогой. Этот день — восьмое чудо света — К нам приходит раннею весной.
Ведущий 2:
Светит солнце ласково весеннее, Благодать спускается с небес, Тихо льется в душу настроение, Сердце в ожидании чудес.
Ведущий 3:
Вся планета праздник отмечает, А иначе и не может быть. Красота под солнцем расцветает, Доброта нам помогает жить.
Ведущий 1:
Нашим мамам, бабушкам спасибо За любовь, заботу, доброту. Их душа всегда для нас открыта, Излучает сердце теплоту.
Ведущий 2:
Без девчонок мир не представляем, Без веселых, звонких голосов. Как посмотрят, голову теряем, Взгляды их красноречивей слов.
Ведущий 3:
Школа — дом, и в доме этом мамы
Учат и воспитывают нас.
Хоть порой вам очень трудно с нами,
Доброта не покидает вас.
Ведущий 1:
Этот праздник самый замечательный, Пусть бы продолжался целый год. Женщины настолько обаятельны, Просто потрясающий народ.
Ведущий 2:
Поздравляем с праздником вас, милые, Радостей вам, мира и добра! Будьте восхитительно счастливые.
Все:
В вашу честь воскликнем мы: «Ура!»
Ведущий 3:
Международный женский день празднуют в семьях, на заводах и фабриках, в больших городах и совсем маленьких селах нашей огромной страны, в других государствах.
Ведущий1:
Но так было не всегда. Прежде чем стать праздником, этот день был днем женщин, трудящихся за свое раскрепощение. 8 марта 1908 года на улицы Нью-Йорка впервые вышли женщины — работницы городских предприятий с протестом против эксплуатации.
Ведущий 2:
А в 1910 году в Копенгагене собралась международная конференция женщин.
На трибуну поднялась известная немецкая революционерка Клара Цеткин. Она рассказала о женщинах России и о том, как они вместе с мужчинами сражались на баррикадах 1905 года. Клара Цеткин внесла предложение проводить ежегодно Международный женский день как день борьбы за права женщин.
Ведущий 3:
Женщинам России удалось отметить свой праздник впервые в 1913 году. Они собрались в Петербурге вроде бы на лекцию, названную для конспирации «Научное утро по женскому вопросу». А 8 марта 1917 года женщины Петрограда вышли на улицы с требованиями: «Хлеба и мира», «Долой войну».
Ведущий 1:
После Октября 1917 года Международный женский день стал отмечаться в нашей стране торжественно, ярко. Он превратился в праздник мам, бабушек, девочек.
Ведущий 2:
И произошло это, конечно, не случайно. Да, женщины могут быть смелыми, сильными, мужественными, но при этом всегда остаются добрыми, нежными, красивыми, изящными, умными. И постичь, почувствовать, познать это нам помогает искусство.
(Звучит музыка. Свет на сцене гаснет. Ведущие спускаются в зал. Стоя перед сценой, они произносят слова.)
Ведущий 1:
«В начале существовал лишь вечный, безграничный, темный Хаос. В нем заключался источник жизни. Все возникло из безграничного Хаоса — весь мир, бессмертные Боги» и Богини.
Ведущий 2:
Из Хаоса произошла могучая Гея, дающая жизнь на Земле всему, что живет и растет на ней.
(На сцене появляется Гея, она танцует. По мере того как называются имена других Богинь, они присоединяются к танцу Геи.)
Ведущий 3:
Из Хаоса возникли: Деметра — Богиня плодородия, Аврора — Богиня утренней зари, Артемида — дарящая счастье при рождении, Афина — Богиня мудрости и знания, Афродита — Богиня красоты и любви, Гестия — Богиня домашнего очага, Нике — Богиня победы, и одна из девяти сестер — покровительница искусств — Муза.
(Богини заканчивают танец и поочередно произносят свои пожелания.
Гея:
Творцом великим создан мир земной. Все на Земле божественно и дивно. Травинка, камень, организм живой — Все связано друг с другом неразрывно.
Деметра:
И эту связь скрепляет человек, Как высшее творение земное. Его души полет и мыслей бег — Залог земного бытия, покоя.
Аврора:
О женщина! О дивное созданье! Созвучье разума, любви, очарованья, Веселья, мудрости, заботы, доброты, Лукавства, нежности, тепла и красоты
Артемида:
О женщины! Вы каждая — Богиня! С рожденья в каждой что-то есть от нас. Весь этот мир от древности доныне Храните вы, зависит он от вас.
Афина:
Афина вам желает радость знаний И мудрость от науки получать. Пусть ясным светом вам ученье станет, Дорогу жизни будет освещать.
Гестия:
Я — Гестия! Люблю очаг домашний.
Теплей его на свете не сыскать.
Когда семья крепка, то ничего не страшно,
Я вам ее желаю укреплять.
Муза:
А Муза вам желает быть искусной Во всем, что делать женщине пристало: Петь, танцевать, готовить пищу вкусно, Чтоб совершенством звезды затмевали.
Афродита:
Я — Афродита, вам любви желаю. Любви красивой, чистой и большой. Влюбленных я духовно окрыляю. Хранима жизнь любовью, красотой.
Нике:
Желаю всем здоровья и успеха
Во всех делах, что совершите вы.
Пусть в вашей жизни будет больше смеха!
Все:
Всех благ и счастья вам желаем мы!
(Звучит музыка. Богини занимают почетные места в жюри. На сцене остаются Нике и Муза.)
Муза:
Дорогие девочки! Сейчас мы с вами в честь праздника 8 марта проведем спортивный, музыкальный, танцевальный и другие конкурсы. В каждом конкурсе от класса участвуют по три девочки
Нике:
Всем скакалка знакома отлично. Будем прыгать мы тридцать секунд. И в командном зачете и в личном Победительниц грамоты ждут.
(Считается количество прыжков за одну минуту. Классу идет в зачет сумма прыжков трех участниц.)
Муза:
А теперь всем петь пора настала. По куплету каждый пусть споет, Где бы имя женское звучало. Лишь последнего победа ждет. Класс имеет право подсказать, Но лишь трое могут запевать.
(Проводится песенный конкурс.)
Нике:
Прыжки с места в длину Проведем мы сейчас. По трем лучшим прыжкам Победит лучший класс.
(В зачет группы идет сумма прыжков трех участниц.)
Муза:
Внимание! Викторина! Вот конверты, в них вопросы. Команды отвечают на вопросы письменно.
Вопросы викторины:
1.	Какая из женщин Советского Союза стала первой Олимпийской чемпионкой.
Нина Пономарева-Ромашкова на XV-x играх 1952 года в метании диска.
2.	У кого из олимпийцев-женщин больше всего олимпийских наград.
У гимнастки Ларисы Латыниной 18 медалей.
3.	Кого назвали на XIX-й Олимпиаде «Невестой Мехико».
Гимнастку Наталью Кучинскую.
4.	На каких Олимпийских играх Нового времени впервые выступили женщины?
На вторых играх в 1900 г. в Париже.
5.	Кто из наших конькобежек имеет 6 золотых олимпийских медалей?
Лидия Скобликова на VIII-x играх награждена двумя и на 1Х-х — четырьмя медалями.
Муза:
Пока участницы команд отвечают на вопросы викторины, болельщики должны написать на воздушном шарике фломастером пожелания женщинам. Самое оригинальное принесет дополнительное очко.
Нике:
Очередное задание сложное. «Ласточку» надо подольше держать. Правило действует здесь непреложное — Ноги в коленях нельзя вам сгибать.
(Упражнение — равновесие на одной ноге выполняется на время.)
Муза:
И последний конкурс— танцевальный. Группа себя покажет в танце бальном. Больше пар от класса в вальсе будет, Больше плюсов вам жюри присудит. Лучшей паре — приз за исполнение. Я желаю в танце вдохновения. 
(Жюри подводит итоги конкурсов. Проводится награждение победителей.)
Афродита:
К сожалению, мы расстаемся. Завершился наш праздник, друзья. Год пройдет, и мы снова сойдемся, За зимой ведь приходит весна.
Артемида:
Дорогие девчонки, взрослейте, Сохраняя в себе доброту. Вы достоинство, гордость имейте и цените свою красоту.
И солнце нам на лица свои веснушки льет. Нас школа подружила, мы школьные подруги. Мы учимся наукам и учимся дружить. И веселей девчонок вам не начти в округе. Без нас мальчишкам было б на свете скучно жить. С надеждою и верой по жизни мы шагаем, Что нас любовь большая стороной не обойдет. Ну, а пока мы в школе науки изучаем, А как весна приходит, у нас душа поет. Восьмое марта праздник, конечно лее, чудесный. Его мы с нетерпеньем ожидаем каждый раз. Внимание мальчишек нам очень интересно. Ах, жаль, что этот праздник в году всего лишь раз.

