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Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Проектируем будущее»  для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в соответствии с:
1.	Указ	Президента	Российской	Федерации	от	9.11.2022	№	809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей».
2.	Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20).
3.	Письмо		Министерства		просвещения	Российской	Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий. 
4.   Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)".

Актуальность данной программы становится целенаправленная работа по ознакомлению с профессиями обучающихся. Расширение представлений о различных профессиях.
             Программа внеурочной деятельности «Проектируем будущее» детализирует и раскрывает содержание Стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (II вариант) и направлена на достижение ими планируемых результатов освоения АООП.
Цель курса:
[bookmark: _Hlk145064130]             • ознакомление с миром профессий, их значимостью и содержанием.
[bookmark: _GoBack]Основные задачи:
•воспитывать уважительное отношение к труду и людям труда; 
•вызывать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у  школьников; 
•развивать у детей желание овладеть какой-либо профессией.
     Данная программа ориентирована на 2 года обучения для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант II.
Сроки реализации программы: программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год).
Формы работы: беседа, сюжетно-ролевые игры, экскурсии, конкурсы, викторины.
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности:
•уважение к труду и творчеству старших и сверстников;
•элементарные представления об основных профессиях;
•ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности;
•первоначальные навыки коллективной работы;
•умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении трудовых заданий;
•умение соблюдать порядок на рабочем месте;
•бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;
•отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому отношению к результатам труда людей.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1 год обучения
Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.) 
Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки в деревне. Ловись рыбка. Труженики леса. Хлеб – всему голова. Профессия овощевод. Знакомьтесь с агронома. Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на вкус. 
Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.)
Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке? Весёлая портняжка. Расти здоровым. Я в учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие разные. Профессии наших мам. Кем быть? 
Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.)
Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. Профессия водитель. Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. Профессия шахтёр. Все профессии нужны, все профессии важны. 
Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (8 ч.)
Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. Морское путешествие. На арене цирка. Профессии наших родителей. Кем быть? Каким быть? 

2 год обучения
Раздел 1. Мир профессий (3 ч.)
Многообразие мира профессий. Исследование «Многообразие рабочих профессий». 
Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5 ч.) 
Садовник, дворник. Мастер-цветовод. Знакомьтесь с агрономом. Профессия флорист. Профессия овощевод. 
Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.)
Охранник. Полицейский. Пожарный. Военный. Профессия «Следователь». Следствие ведут второклассники! Разведчик. Летчик. Водолаз.
Раздел 4. Профессии, которые нас лечат (8 ч.)
Врач скорой помощи. Детский врач – педиатр. Зубной врач. Кто лечит наши глаза. ЛОР- 3 волшебные буквы. Врач хирург.                                                                                                      
Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.)
Профессия – учитель. Профессия – воспитатель. Как помогает логопед. Профессия – библиотекарь. Школьная столовая. Почему в кабинете так чисто? Школьный доктор. Создание странички портфолио – «Труд в почете любой». 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 год обучения 2025-2026
	№
	Раздел и тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения занятия
	Цифровые образовательные ресурсы

	Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.)

	1
	Введение в тему
	1
	Беседа, наблюдение 
	 Всероссийские открытые уроки -Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)

Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)

	2
	Путешествие в мир профессий сельского хозяйства
	1
	Практикум. 
Ролевая игра 
	

	3
	У бабушки в деревне
	1
	Беседа.  Викторина
	

	4
	Ловись рыбка
	1
	Изготовление коллажа
	

	5
	Труженики леса
	1
	Наблюдение. Практикум
	

	6
	Хлеб – всему голова
	1
	Викторина.  Деловая игра
	

	7
	Профессия овощевод
	1
	Наблюдение. Практикум
	

	8
	Знакомьтесь с агрономом
	1
	Соревнование.
	

	9
	Профессия цветовод
	1
	Наблюдение. Игра (цветы)
	

	10
	Все работы хороши, выбирай на вкус
	1
	Викторина
	

	Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.)

	11
	Экскурсия по магазину
	1
	Беседа. Экскурсия
	Всероссийские открытые уроки -Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)
Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)


	12
	Кто работает в библиотеке?
	1
	Беседа. Экскурсия
	

	13
	Весёлая портняжка
	1
	Коллективное обсуждение
Ролевая игра
	

	14
	Расти здоровым
	1
	Соревнование 
	

	15
	 Я в учителя пойду
	1
	Беседа,  игра
	

	16
	Кухонный переполох
	1
	КВН 
	

	17
	Причёски такие разные
	1
	Творческая мастерская, работа
в группах
	

	18
	Профессии наших мам. Кем быть?
	1
	Заочная экскурсия, беседа
	

	Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.)

	19
	Строим вместе дом
	1
	Практическая работа
	Всероссийские открытые уроки –Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)
Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)

	20
	У кого мастерок, у кого молоток
	1
	Практикум. Игра
	

	21
	Весёлый мастерок
	1
	Игра-соревнование
	

	22
	Профессия водитель
	1
	Ролевая игра
	

	23
	Осторожно огонь
	1
	Беседа. Работа в  парах
	

	24
	Я б в спасатели пошёл, пусть меня научат
	1
	Виртуальная экскурсия
	

	25
	Профессия шахтёр
	1
	Виртуальная экскурсия
	

	26
	Все профессии нужны, все профессии важны
	1
	Творческая работа в группах
Изготовление коллажа
	

	27
	Куда уходят поезда
	1
	Беседа                                  
Конкурс рисунков
	Всероссийские открытые уроки –Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)

Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)

	28
	Высоко в облаках
	1
	Мини-исследование
	

	29
	Космическое путешествие
	1
	Игровая программа
	

	30
	Морское путешествие
	1
	Виртуальная экскурсия
	

	31
	На арене цирка
	1
	Коллективное обсуждение. 
Просмотр презентации
	

	32
	Профессии наших родителей
	1
	Презентация
	

	33
	Кем быть? Каким быть? 
	1
	Игра
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	Беседа, конкурс рисунков
	



2 год обучения 2026-2027

	№
	Раздел и тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения занятия
	Цифровые образовательные ресурсы

	Раздел 1. Мир профессий (3 ч.)

	1
	Многообразие мира профессий
	1
	Виртуальная экскурсия 
	Всероссийские открытые уроки -Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)
Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)


	2
	Многообразие мира профессий
	1
	Изготовление коллажа
	

	3
	Семейные династии
	1
	Беседа
	

	Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5ч.)

	4
	Садовник, дворник
	1
	Ролевая игра, практикум
	Всероссийские открытые уроки -Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)
Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)


	5
	Мастер-цветовод
	1
	Просмотр видеороликов
	

	6
	Профессия флорист
	1
	Творческая работа в парах
	

	7
	Знакомьтесь с агрономом
	1
	Викторина
	

	8
	Профессия овощевод
	1
	Познавательная игра
	

	9
	Охранник
	1
	Беседа. Коллективное 
обсуждение
	Всероссийские открытые уроки -Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)
Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)


	10
	Полицейский
	1
	Викторина
	

	11
	Пожарный
	1
	Игра-состязание
	

	12
	Военный
	1
	Практическая работа в парах
	

	13
	Профессия «Следователь»
	1
	Творческая мастерская
	

	14
	Профессия «Следователь»
	1
	Ролевая игра
	

	15
	Следствие ведут ученики!
	1
	Познавательная игра
	

	16
	Разведчик
	1
	Конкурс рисунков
	

	17
	Летчик
	1
	Просмотр презентации
	

	18
	Водолаз
	1
	Изготовления плаката 
(коллективная работа)
	

	Раздел 4. Профессии, которые нас лечат  (8 ч.)

	19
	Врач скорой помощи
	1
	Мини-исследование
	Всероссийские открытые уроки -Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)
Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)


	20
	Детский врач – педиатр
	1
	Групповая работа
	

	21
	Зубной врач
	1
	Познавательная игра
	

	22
	Кто лечит наши глаза                                                                                                  
	1
	Беседа                                  
	

	23
	ЛОР- 3 волшебные буквы
	1
	Творческая работа. 
Конкурс рисунков
	

	24
	Врач-хирург                                                                                                    
	1
	Викторины с элементами 
творчества
	

	25
	Врач-кардиолог 
	1
	Игра-путешествие
	

	26
	Санитарный врач 
	1
	Беседа. Коллективное 
обсуждение
	

	Раздел 5. Профессии в школе  (8 ч.)

	27
	Профессия – учитель
	1
	Ролевая игра 
	Всероссийские открытые уроки -Проектория (proektoria.online)
Атлас новых профессий (atlas100.ru)
Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru)


	28
	Профессия – воспитатель
	1
	Практикум 
Виртуальная экскурсия
	

	29
	Как помогает логопед
	1
	Практикум. Викторина
	

	30
	Профессия – библиотекарь
	1
	Экскурсия в библиотеку. 
Практикум

	

	31
	Школьная столовая
	1
	Творческая работа в группах
	

	32
	Почему в кабинете так чисто?
	1
	Экспресс-исследование 

	

	33
	Школьный доктор
	1
	Коллективное обсуждение.
 Ролевая игра
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	Беседа, конкурс рисунков
	























