
Сценарий спортивно мероприятия
«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ».
Цель : Пропаганда здорового образа жизни, привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой.
Задачи:
Оздоровительные:
Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;
Создать условия для усвоения естественной потребности детей в движении;
Создать бодрое настроение у детей.
Образовательные:
Формировать у детей представления о здоровом образе жизни;
Формировать у детей знания и представления о различных видах движений и способах их выполнения;
Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в подвижных играх ;
Воспитательные:
Развивать у детей интерес к подвижным играм и физическим упражнениям;
Воспитывать у детей умения играть дружно и согласовывать свои действия со сверстниками, пробуждать детей к  умению проявлять активность в играх и упражнениях.
Возраст: 11-17 лет
Инвентарь :резиновые мячи, корзины, воздушный шарик, кегли, футбольный мяч, колонка.
Место проведения: спортивный зал, площадка во дворе школы.

Ведущий: 
Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы с вами примем участие в дне здоровья. Чтобы мы с вами росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!
Ведущий: Здоровье надо беречь, заботиться о нем с ранних лет.
Ребята! Все слышали, чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь недаром говорят: “Движение – это жизнь”. Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять свое тело (флешмоб).
Молодцы, ребята! Вижу, что многие из вас часто делают физзарядку и занимаются спортом.
Спорт, ребята, всем нам нужен.
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Всем физкульт – привет. Ура!
Ведущий: А теперь разделимся на две команды и поиграем в интересные подвижные игры.
Ведущий: Друзья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!
Игра : Собери кегли
Каждый участник ставит перед собой кеглю, у одного участника кегли нет. Звучит музыка .участники в это время ходят возле кеглей. Как только музыка останавливается. задача участников схватить кеглю. Кто не успел схватить, выбывает из игры. Одну кеглю убирают и игра продолжается.
Игра: Посади картошку.
Дети выстраиваются в круг и под музыку начинают передавать друг другу мяч. Как только музыка останавливается, тот, у которого в руках остался мяч выходит в центр круга и выполняет 5 приседаний с касанием мячом пола – «сажает картошку».
Игра: Воробьи/Вороны
Дети делятся на две равные команды: воробьи и вороны. У каждой команды есть свои «гнезда». По сигналу инструктора «полетели» дети, имитируя птиц, летают по залу. Затем инструктор медленно, по слогам даёт команду «Во-ро-бьи/ны!». Те, кого назвали должны как можно быстрее вернуться в свои гнезда, а другая команда должны успеть их поймать.
Игра:Футбол в кругу.
Дети берутся за руки и образуют круг. Из них выбирается один водящий, который вместе с мячом становится в центр круга. По сигналу инструктора водящий старается ногами вытолкнуть мяч из круга между ног игроков. Дети, стоящие в кругу, стараются помешать водящему.
Игра: Челночная битва.
Команды выстраиваются в шеренги (на расстоянии друг от друга) на противоположных краях зала у своих стартовых линий. У линий лежат несколько кубиков (больше, чем количество игроков в командах). По сигналу инструктора игроки берут по одному кубику, бегут к зоне соперника и ставят кубик у линии. Затем повторяют действие в течение игры. Выигрывает та команда, у которой в зоне будет меньше кубиков.
Игра:  Кубики.
Играется в парах. Игроки встают напротив друг друга и кладут между собой на пол кубик. Затем они должны повторять движения за командами инструктора. Например, по команде "Глаза!" надо закрыть руками глаза или по команде "Поворот кругом" надо встать спиной к сопернику. Инструктор даёт несколько команд подряд. Когда инструктор даст команду "Кубик!" надо постараться схватить кубик быстрее соперника. За каждый выигранный раунд участник получает 1 очко. Игра повторяется несколько раз.
Игра: Мяч вверх.
Игроки (примерно от 4х человек) образуют круг и берутся за руки. Инструктор в начале игры вбрасывает в круг игроков надувной шарик. Задача игроков, не расцепляя руки, удерживать шарик в воздухе и не давать ему коснуться пола. Как только шарик опустился на землю/пол или игроки отпустили руки, команда проигрывает. Данную игру можно проводить как соревнования между несколькими группами по 4-6 человек. Победителем будет та команда, которая дольше удержит шарик в воздухе, держась за руки.
Игра: Захвати в плен.
Дети встают в небольшой круг (касаясь плечами друг друга), держа руки за спиной. У каждого в руках небольшая игрушка или мячик. Перед началом игры оговаривается, какая игрушка или мячик какого цвета будет определять водящего (например игрушка/мячик красного цвета). По сигналу инструктора дети за спиной передают игрушки/мячики по кругу под музыку. Как только музыка меняется, игроки показывают всем, что у них оказалось в руках. Игрок с игрушкой/мячиком красного цвета начинает догонять остальных, а они от него убегают. Пойманные попадают в плен – садятся на лавочку.
Игра: Самый внимательный
Игроки встают в круг. У одного участника в руках мяч. Дети перекидывают мяч произвольно. любому участнику .Тот кто поймал мяч стоит на месте. а те кто стоит возле него , должны присесть. Участник присевший позднее выбывает из игры. И так продолжаем играть , пока в игре на останется два участника.
Ведущий: Друзья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!
Награждение участников.
 Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня мы стали еще более сильными, выносливыми и смелыми.  Растите крепкими, здоровыми и ловкими!

