1 слайд:
Методическая разработка
мастер – класса
«Дыхательные упражнения как средство оздоровления детей дошкольного возраста».
Добрый день уважаемые коллеги!  Прежде чем приступить к нашей теме, прошу вас оценить на данный момент свое настроение всем известными смайликами! (веселые и грустные). (ОЦЕНИВАЮТ)
2 слайд:
Автор: Костромина Татьяна Николаевна, воспитатель Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Теремок» Асбестовского городского округа.
И предлагаю вам немного поиграть! (ВЫХОДЯТ В КРУГ)
Возьмите в руку вот эту волшебную палочку(«ветрячок»), подуйте на него, вспомните и назовите  пословицу или поговорку про здоровье и передавайте эту палочку следующему игроку.
3 слайд:
Цель мастер – класса: освоение и последующее применение технологии в практической деятельности педагога – воспитателя.
Я уверена, что дыхательные упражнения используют в своей практике почти все педагоги (воспитатели и учителя), и своей сегодняшней темой я хотела бы просто напомнить коллегам о значимости дыхательных упражнений.
Ход мастер – класса:  1 часть
4 слайд: 
     Для начала я хочу погрузить вас в теоретическую часть сегодняшней темы.
Мы говорим «утро дышит прохладой», «вдохнула земля», «божественное дыхание ветерка», «дыхание жизни» - вся наша планета дышит, развивается как живой организм. 
5 слайд
          Воспитание здорового ребенка – одно из главнейших задач семьи и дошкольного образовательного учреждения.
           Проблема воспитания здорового ребенка, стоящая перед нами, была и остается наиболее актуальной, и в связи с этим возникает необходимость поисков эффективных путей укрепления здоровья ребенка, профилактики заболеваний и увеличения двигательной активности.
6 слайд:       
         Наряду с общепринятыми мероприятиями, эффективной профилактикой снижения заболеваемости эпизодично болеющих детей, является дыхательная гимнастика.
  Почему же дыхательная гимнастика для детей необходима? Дыхательная система ребенка по своей природе устроена довольно сложно и мудро. Главная задача родителей и педагогов сохранить ее здоровой.
7 слайд:
        Главная задача дыхательной гимнастики для ребенка  - это научить его правильно, глубоко дышать, максимально наполнять легкие при вдохе, расширяя при этом грудную клетку, а на выдохе освобождать легкие от остаточного воздуха, выталкивая его путем сжатия легких.
8 слайд:
      Если ребенок не делает полноценного выдоха. То в легких остается некоторое количество «отработанного» воздуха, который мешает поступлению нового свежего воздуха в достаточном объеме.
9 слайд:
      Дыхательная гимнастика – это составная часть лечебной физкультуры, которая ставит своей целью тренировку дыхательного аппарата и повышения эффективности дыхания. Дыхательные упражнения способствуют насыщению кислородом каждой клеточки организма. Умение управлять дыханием способствует умению управлять собой.     
10 слайд:
       Не случайно поэтому, йоги предупреждают: если дети не будут дышать через нос, то не получат достаточно умственного развития, т.к. носовое дыхание стимулирует нервные окончания всех органов, находящихся в носоглотке. И наша задача научиться и научить детей правильно дышать.    
11 слайд:
       Поэтому работа по использованию дыхательной гимнастики в оздоровительном режиме имеет три направления: работа с детьми, работа с воспитателями, работа с родителями.  
12 – 13 – 14 – 15 слайды:
       Первое направление включает проведение основных и дополнительных форм работы: организация физкультурных занятий, утренней гимнастики, физкультминуток, подвижных игр на прогулках, бесед, различных форм активного отдыха, элементы точечного массажа, самомассажа, пальчиковой гимнастики.
     С целью систематического использования дыхательных упражнений и результативности мы стали вносить их в структуру физкультурного занятия с уменьшенной дозировкой. В процессе утренней гимнастики чередовались общеразвивающие упражнения с комплексами дыхательной и звуковой гимнастики.
16 слайд:
      Второе направление – работа с воспитателями, которая включает проведение консультаций на темы:  «Дыхание – залог здоровья», семинара – практикума с использованием дыхательных и звуковых упражнений и их применение в режиме дня.
 Для воспитателей и родителей были оформлены тематические папки – передвижки, включающие материал об актуальности обучения детей носовому дыханию, комплексов дыхательной гимнастики и др.     
17 - 18 слайды:
     Третьим направлением является работа с родителями. С целью получения дополнительной информации об оздоровлении ребенка посредством использования дыхательной гимнастики для родителей были организованы индивидуальные беседы и консультации. В ходе проведения практикума «Дыхание – залог здоровья» родители познакомились с комплексами дыхательных и звуковых упражнений, с особенностями их использования в домашних условиях. Данная форма работы позволила родителям приобрести практические навыки использования дыхательной гимнастики. 
       Сочетание всех трех направлений использования дыхательной гимнастики в оздоровительном режиме и внедрение в систему физкультурно – оздоровительной работы, позволило нам получить следующие результаты: количество детей, состоящих на диспансерном учете по ЛОР заболеваниям с 28,6%  (6 детей) снизилось до 14,3% (3 детей).   
19 слайд:
      При проведении дыхательных упражнениях необходимо соблюдать следующие правила (они представлены  на слайде)
Я вас призываю помочь нашим детям! С чего же начать? Дыхательная гимнастика начинается с общих упражнений. Цель этих упражнений – увеличить объем дыхания и нормализовать их ритм. Ребенка учим дышать при закрытом рте. 
20  слайд:                      2 часть:   Практическая
          Я предлагаю вам самим проделать это, на первый взгляд простое упражнение (педагоги повторяют это упражнение 4-5 раз).  Затем мы тренируем у ребенка ротовой  выдох, закрывая при этом ноздри ребенка. (педагоги проделывают и это упражнение). Используются упражнения с сопротивлением, когда воспитатель кладет руки на грудную клетку ребенка, как бы препятствуя вдоху в течении 1-2 сек. Ребенка учат задерживать вдох, добиваясь быстрого и глубокого вдоха и медленного, продолжительного выдоха. Давайте и мы с вами попробуем это на себе, что бы вам вспомнить эти упражнения. (выполняем)
       Сейчас мы с вами проведем комплекс закаливающего дыхания. Этот комплекс укрепляет весь дыхательный тракт. Суть заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. Рекомендуется для детей младшего возраста, но может быть использован и в работе со старшими детьми.
РАЗДАЮ ОДНОРАЗОВЫЕ ПЛАТОЧКИ
 «Поиграем с носиком»
1. Организационный момент – «найди и покажи носик». Дети удобно рассаживаются и показывают свой носик взрослому.
2. Основная часть.
Игровые упражнения с носиком.
· «Помоги носику собраться на прогулку». Каждый ребенок берет носовой платок или салфетку и тщательно очищает свой нос самостоятельно или с помощью взрослого.
· «Носик гуляет». Взрослый предлагает детям крепко закрыть рот, чтобы он не мешал гулять и хорошо дышать носу.
· «Носик балуется». На вдохе ребенок оказывает сопротивление воздуху, надавливая указательным пальцем одной руки на крылья носа.
· «Носик нюхает приятный запах». Ребенок выполняет 10 вдохов – выдохов через правую и левую ноздрю, поочередно закрывая их указательным пальцем.
· «Носик поет песенку». На выдохе малыш постукивает указательным пальцем по крыльям носа и поет: «Ба – бо – бу».
· «Поиграем носиком». Ребенок располагает на переносице указательные пальцы и выполняют ими движение к крыльям носа, затем вверх и обратно. Таким образом,  делается как бы растирание.
Заключительный этап.
· «Носик возвращается домой». Дети убирают платки и салфетки. Показывают взрослому, что их носик вернулся.
3. Играем со взрослыми. 
(«Подуем на листочки», «Кто быстрее?», «Чем пахнет?» «Пузырьки»)
21слайд:
Занимаясь дыхательной гимнастикой, важно следить, чтоб у ребенка не было учащенного дыхания, резкого изменения цвета лица, дрожание кистей рук. 
Вы можете применить всю свою фантазию, чтобы придумать новые упражнения, разнообразить дыхательную гимнастику.
Как я уже сказала в начале темы, что многие педагоги выполняют разного вида дыхательные упражнения. И это здорово! Но, может, это покажется не скромно, в своей работе я систематически с детьми выполняю дыхательную гимнастику, и поэтому в нашей группе низкий процент заболеваемости по простудным заболеваниям.
    В завершении нашей встречи я еще раз предлагаю вам немного поиграть с «волшебной» палочкой: назвать любое слово, подходящее к словосочетанию «дыхательная гимнастика».
[bookmark: _GoBack]22  слайд:   Уважаемые коллеги, я благодарю вас за внимание и усердие, надеюсь, что мастер – класс был для вас информативен, полезен и интересен. Я приготовила для вас памятки по проведению дыхательной гимнастики, буклеты и комплексы дыхательных гимнастик (упражнений). Как мы и договаривались, прошу оценить мою работу и ваше настроение. Желаю вам всем и вашим детям и близким здоровья!
