
	1. Автор (фамилия, имя, отчество полностью)  загружаемого материла
	Асафьева Ольга Николаевна

	1. Место работы (полное наименование ОУ, город, область), должность
	 МАОУ «Школа №128», г. Н. Новгород, Нижегородская область, учитель начальных классов

	1. Предмет
	 Математика, русский язык, литературное чтение, окружающий мир и др.

	1. Класс
	1

	1. Название материала
	 «Применение здоровьесберегающих технологии на уроках в первом классе» (из опыта работы)

	1. Вид ресурса (разработка учебного занятия, дидактический материал, тренажер, методические рекомендации, статья и т.п.)
	 
Авторская статья с презентацией

	1. Цель, задачи авторского материала (урока, презентации, видеоролика, внеклассного мероприятия и т.п.)
	 Цели:
1.Создание условий для сохранения здоровья детей.
2.Сохранение физического и психического здоровья первоклассников и обучение навыкам сохранения.
3.Развитие мелкой моторики и снятия мышечного напряжения, чувства беспокойства.



	1. Среда, редактор, в котором выполнен продукт
	МS Office Word 2010, MS Office PowerPoint 2010

	1. Как реализуется на уроке (время и место, форма использования)
	По усмотрению учителя можно использовать на любом этапе урока или классном часе 

	1. Краткое описание, методические рекомендации по использованию
	Работа с презентацией осуществляется по управляющим кнопкам и согласно инструкции на слайде

	1. Ссылка для скачивания
	 https://disk.yandex.ru/d/yomvXt-o7C9-Dw




 
