
Паспорт урока
	Учебный предмет, класс
	Адаптивная физическая культура. Гимнастика 6 класс

	Тема урока:
	Общеразвивающие упражнения в гимнастике

	ФИО учителя
	Науменко Ирина Владимировна

	Образовательная цель
	Активное вовлечение обучающихся в образовательный процесс посредством необходимости мысленно воспроизводить и запоминать упражнения.

	Задачи урока






















Планируемые образовательные результаты

	Образовательные: 
Обеспечить общее представление о правильной, красивой осанке. 
Овладеть техникой общеразвивающих упражнений в доступной форме.
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения в соответствии со словесными указаниями учителя.
Развивающие:
Развивать динамическую координацию движений.
Воспитательные: 
Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.   
Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):
Корректировать и развивать координационные способности - согласованность движений отдельных мышц при выполнении общеразвивающих упражнений, ориентировку в пространстве, равновесия, точности движений. Профилактировать нарушения осанки, плоскостопия.

В ходе урока и по окончании изучения темы ученик:
ЛР-1: обосновывает необходимость для себя самостоятельных занятий физическими упражнениями;
ЛР-2: проявляет интерес к занятиям гимнастикой;

КУД: продуктивно взаимодействует и сотрудничает со сверстниками;

РУД-1: осуществляет контроль над техникой выполнения общеразвивающих упражнений;
РУД-2: адекватно оценивает свои учебные достижения;

ПУД: понимает влияние регулярных занятий физической культурой на развитие человека и повышение работоспособности;

ПР-1: демонстрирует выполнение общеразвивающих упражнений со скакалкой;
ПР-2: демонстрирует выполнение общеразвивающих упражнений на г/скамейке;
ПР-3: демонстрирует выполнение общеразвивающих упражнений на г/стенке;
ПР-4: демонстрирует выполнение общеразвивающих упражнений на г/матах

	Тип урока
	Урок применения знаний, умений и навыков

	Технология 
	Технология дифференцированного обучения





Технологическая карта хода урока
	Деятельность учителя
	Деятельность уч-ся
	ПОР

	I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ (2 мин.)

	Производит построение учащихся, приветствие. 
Начинает разговор с обучающимися, выясняя имеющиеся знания об общеразвивающих упражнениях: что из себя представляют ОРУ? (движения отдельными частями тела и туловищем или их сочетания) Цели занятий ОРУ? (подготовка организма к предстоящей работе (разминка), овладение школой движений, воспитание физических качеств, оздоровление организма).
Подводит учащихся к пониманию необходимости занятиями ОРУ
	Организованно строятся в шеренгу
Выполняют приветствие учителя, демонстрируют готовность к уроку 
Овладевают навыками коммуникации: отвечают на вопросы, развивают умения начать и поддержать разговор
	КУД



ЛР-1

	II. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10 мин.)

	Проводит разминку- все упражнения выполняются по рассказу
Указание: во время выполнения упражнений следить за осанкой. 
Указания: следить за качественным выполнением дыхания: при расширении грудной клетки, при движениях руками в стороны, разгибании туловища - вдох, а при сгибаниях, наклонах - выдох. Выдох глубокий
	
Выполняют разминочные ходьбу и бег в строю
Выполняют ОРУ:
-общеразвивающие упражнения со скакалкой под счет и объяснения учителя – без показа;
-прыжки на двух ногах с вращением скакалки вперед;
-бег с вращением скакалки вперед.

	РУД-1
ПР-1
ЛР-1
 ЛР-2

	III. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (23 мин.)

	Организует проведение ОРУ на г/снарядах
Указание: В момент выполнения упражнений на возвышенной опоре, смотреть прямо

Указание: Упражнения на растягивание следует повторять до ощущения незначительной боли

Указание: Упражнения на развитие силы следует повторять до ощущения усталости
	Выполняют ОРУ в равновесии на г/скамейке:
-ходьба на носках;
-ходьба на носках, поворот кругом в сторону сзади стоящей ноги;
-ходьба на носках, приседание и поворот кругом;
-ходьба на носках, ласточка, поворот махом ноги вперед-назад, соскок прогнувшись.
Выполняют ОРУ на растяжку г/стенке:
-наклоны вперед, назад и в сторону;
-наклоны к ноге;
-повороты туловища.
Выполняют ОРУ на развитие силы на г/стенке:
-сгибание и разгибание рук в упоре лежа, руки на г/рейке;
-подтягивание из виса стоя с прыжка;
-из виса на г/стенке поднимание согнутых ног;
-выпрыгивание в упор на г/рейку на уровне груди;
-лазание по канату.
Выполняют ОРУ на развитие гибкости на г/мате:
-наклоны вперед в положении сидя;
-подводящие упражнения для выполнения акробатических упражнений: стойки на лопатках, г/мостика и кувырков.
	ПР-2
КУД
ЛР-2
РУД-1

ПР-3


ПР-4
ЛР-1

	IV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (5 мин.)

	Организует игру «Выше ноги от земли» на развитие ориентации в пространстве. 

	Играют в игру на ориентацию в пространстве «Выше ноги от земли». 
Подводят итоги совместной и индивидуальной деятельности, и оценивают личный вклад в совместную учебную деятельность.
	КУД
ЛР-1
РУД-2



