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Научить ребёнка правильно держать карандаш можно и в 2 года, нужно использовать упражнения и игрушки на развития мелкой моторики. Важно показать ребенку правильное положение карандаша: верхний край предмета должен указывать на плечо, карандаш ставят на средний палец, слегка придерживая указательным и большим. Остальные пальцы (безымянный и мизинец) не участвуют, а сгибаются к ладони.  Важно учитывать и не надеется, что ребёнок сам  со временим научится держать карандаш верно — чаще всего он схватит его всей ладонью. Неправильный захват закрепляется, и в дальнейшем переучить ребёнка будет довольно  сложно.  
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Упражнения
· Метод «пинцета». Карандаш держат свободной рукой перпендикулярно поверхности стола, а пальчиками пишущей руки захватывают карандаш сверху, словно пинцетом. Все три пальчика должны проскользить вниз по карандашу до такого положения, в котором будет удобно им пользоваться.
· С помощью мелков. Если мелок разрезать на кусочки длиной около 3 см, ребёнок сможет взять такой кусочек только тремя «рабочими» пальчиками. Когда дошкольник привыкнет к правильному захвату, можно переходить на обычные карандаши.
· С помощью специальных насадок. Они имеют выемки и углубления в нужных местах, благодаря чему пальчики ложатся правильно. 
· С помощью салфетки. Бумажную салфетку складывают в несколько слоёв и просят ребёнка прижать её безымянным пальцем и мизинцем к ладони. Три «рабочих» пальчика осуществляют правильный захват, а два «свободных» вынуждены держать салфетку и не могут случайно помешать.
· Рисование маленькими карандашами. Маленький карандаш трудно взять в кулак, поэтому ребёнку придётся взять его тремя нужными пальцами.
· Игра «Спокойной ночи, карандаш!». Можно предложить ребёнку «уложить» карандаш спать в руку: положить карандаш в кроватку — на средний палец, под голову — указательный, а сверху — большой палец.

[bookmark: _GoBack]Важно каждый раз следить за правильностью захвата — во время рисования нужно следить за правильным положением пальцев. Если ребенок карандаш снова держится неправильно, остановить рисование и покажите или переложите его правильно.  
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