[bookmark: _GoBack]Внеклассное мероприятие для учащихся 3 класса
«Мы за здоровый образ жизни»
Цель: дать представление о здоровье человека и здоровом образе жизни.
Задачи: 
Образовательные - познакомить с понятиями «здоровье», «здоровый образ жизни», вызвать интерес к проблеме здорового образа жизни, сформировать представление о значении правильного питания, физических нагрузок;
Развивающие – стремиться развивать у учащихся чувство ответственности и самосохранения, негативное отношение к вредным привычкам; развивать устную связную речь, умение высказывать свою точку зрения;
Воспитательные – воспитывать активную жизненную позицию, чувство заботы к своему организму.
Оборудование: памятки о ЗОЖ, компьютер, проектор, мячик, клубок ниток, презентация, раздаточный материал.
Ход мероприятия:
1. Организационный момент
Здравствуйте, дорогие ребята! Что особенного мы сказали? Просто здравствуйте. И от этого стало теплее и радостнее на душе. При встрече обычно люди говорят это слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте!
2. Сообщение темы и цели 
Ребята, а вы любите жизнь? Что за вопрос, спросите вы? Жизнь – это богатство, данное каждому человеку изначально, и очень хочется, чтобы она была прекрасной и счастливой. А что такое счастливая жизнь? Поразмышляйте об этом, пожалуйста, каждый и дополните своими мыслями продолжение фразы: «Счастливая жизнь – это….» (учащиеся высказывают свои мнения, учитель предлагает обсудить мнения и расставить их по степени важности). 
Вывод: если определить, от чего зависит жизнь и здоровье людей на Земле, то самым главным будет мир, отсутствие войны – это самое главное, самое важное. Затем последуют – физическое, моральное и материальное благополучие. Хочется, чтобы вы – ребята, наше будущее – научились укреплять свое здоровье, и в этом деле нет мелочей. Сегодня мы поговорим об этом. 
3. Основная часть мероприятия
Сейчас, ребята, мы поиграем в очень интересную игру. Во время игры делать все нужно очень быстро. Выберете себе партнера и пожмите ему руку. А теперь я вам буду говорить, какими частями тела нужно очень быстро поздороваться друг с другом. Итак, начинаем: правая рука к правой руке, спина к спине. Бедро к бедру. Ухо к уху. Пятка к пятке. Носок к носку. Лоб ко лбу. Бок к боку. Колено к колену. Мизинец к мизинцу. Затылок к затылку. Локоть к локтю. Кулак к кулаку. Молодцы! Вы отлично справились с заданием!
А сейчас поднимите руки те, кто никогда не болел. А кто болел более одного раза в году? А кто болеет ЧАЩЕ? Как вы думаете, что влияет на наше здоровье?
Работа в группах. Сейчас поработаем в группах. Первая группа – вам нужно назвать причины, по которым, на ваш взгляд, дети часто болеют. Вторая группа – подумайте, какие факторы положительно влияют на здоровье, какие правила нужно соблюдать, чтобы быть здоровыми?
Давайте разберемся. Итак, положительно влияют – физическая активность, спорт, активный отдых, хорошее настроение, правильное питание, закаливание, соблюдение режима дня и личной гигиены. 
Отрицательно влияют – вредные привычки, чрезмерное увлечение смартфонами, интернетом, компьютерными играми, неправильное питание, стресс. 
Вывод – чтобы сохранить здоровье, нужно исключить факторы, которые плохо влияют на наше здоровье, и использовать только положительные.
Предлагаю вам один из способов укрепления здоровья – подвигаться. 
Динамическая пауза. 
Жизнь каждого человека насыщена всевозможными делами, событиями. Каждый день вас ждут различные дела в классе, в школе, на улице, дома. Эти события (и радостные, и печальные) оказывают на нас влияние. 
Ребята, давайте поиграем. Встанем в круг и бросаем мяч другому участнику, называя положительные эмоции, которые нас радуют. Отлично, молодцы! А теперь то же самое, только называем отрицательные эмоции. 
Правильно, ребята. Положительные эмоции благотворно сказываются на нашем настроении и на нашем самочувствии. Отрицательные эмоции, такие, как гнев, злость, страх, обида – разрушают наше здоровье. Старайтесь избегать их!
Ребята, давайте вспомним, без чего человек не может жить? (без пищи и воды)
А какой, по вашему мнению, должна быть пища? (вкусной и полезной)
Давайте узнаем, что входит в понятие «полезная пища». Для этого давайте решим необычные примеры. у каждой группы на столе лежит конверт, достаньте из него содержимое и назовите зашифрованные слова. 
КЕМ-М+ФИЛ-Л+Р = кефир
КА+ПО-О+УСМА-МА+ТА= капуста
МОК-К+ЛО+КОЗ-З= молоко
Я+БЛОМ-М+КО = яблоко 
Ребята, чем полезны эти продукты?
А сейчас давайте запомним правила питания (на слайде):
1. Употреблять овощи и фрукты
2. Пить много воды
3. Питаться 3-4 раза в день, не переедая.
4. Стараться не употреблять жирную и жареную пищу
5. Тщательно пережевывать пищу, не спешить глотать 
Мера нужна и в еде, 
Чтоб не случиться нежданной беде.
Нужно питаться в назначенный час, 
В день понемножку, по несколько раз.

Кроме физического здоровья, существует еще и психическое. Часто мы обижаем своих одноклассников, друзей, родителей, учителей. Эти слова ранят душу и сердце людей, поэтому очень хочется сказать о «добрых словах», которые тоже способствуют укреплению здоровья. 

Ах, как нам добрые слова нужны!
Не раз мы в этом убедились сами.
А может не слова – дела важны?
Дела- делами, а слова – словами.
Они живут у каждого из нас,
Не дне души до времени хранимы,
Чтоб их произнести в тот самый час, 
Когда они необходимы. 

Рефлексия. 
Игра-тренинг «Нить добрых слов»
В руки одному учащемуся дается клубочек. Начало нити он оставляет у себя, и, называя своего соседа добрым и ласковым словом, передает клубочек. В конце получается круг с нитью, натягивая которую учащимся предлагается почувствовать силу и взаимосвязь дружеских взаимоотношений. 

Вывод: нужно чаще улыбаться. Психологи установили: улыбка не только признак хорошего настроения, но и способ его улучшить. Будьте же приветливы. Это поможет сохранить здоровье и вам, и тем, кто вас окружает. 

Подведение итогов. 
Итак, ребята, теперь вы знаете, что такое здоровье, «здоровый образ жизни», что нужно делать, чтобы быть здоровым. 
Спасибо вам за вашу работу, вы очень хорошо работали, и будьте же здоровы!



