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Задачи:
- расширить представления детей и родителей о понятии «здоровье», 
- формировать представление детей о здоровом образе жизни;
- обогащать знания детей и их родителей о способах укрепления здоровья;
- развивать двигательную активность детей;
- воспитывать у детей интерес к выполнению элементарных правил ЗОЖ.
- побуждать родителей активно взаимодействовать с ДОУ в вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников.

Материалы: муляжи овощей и фруктов, 4 корзины, на которых наклеены изображения глаз, зубов, сердца, здорового и веселого ребёнка, игра с липучками «Полезно и вредно для зубов», разрезные картинки «Предметы личной гигиены», карточки «Зимние и летние виды спорта», цветок -пазл «Детский сад-территория здоровья».
Ход развлечения:
Так как мероприятие проводится с детьми и родителями, можно сделать команду родителей и команду детей, либо дети совместно с родителями выполняют задания. 
Воспитатель: здравствуйте, дети! Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы с вами отправимся в страну Здоровья. А чтобы нам туда попасть, необходимо сначала собрать пазл, который так и называется «Детский сад – территория здоровья». Давайте дружно вместе соберем цветок и прочитаем, что же есть в стране Здоровья. (собирают цветок, читаем вместе то, что написано на лепестках цветка: занятия спортом, правильное питание, хороший сон, личная гигиена, прогулки на свежем воздухе, соблюдение режима дня). Все правильно. А вы знаете, какие предметы нужны для соблюдения личной гигиены? Сейчас проверим.
Игра «Собери картинку»
Детям и родителям предлагается собрать разрезные картинки или паззлы с изображениями зубной щетки, полотенца, зубной пасты, мыла, мочалки, шампуня, расчески. После того, когда все картинки собраны, дети называют предметы, которые у них получились.
Воспитатель: какие вы молодцы, все картинки собрали правильно, и назвали все предметы правильно. А теперь другое задание, сможете ли вы отгадать загадки.
Он – холодный, он – приятный,
С ним дружу давно, ребята.
Он водой польет меня, 
Вырасту здоровым я!      (душ)

Знаю, есть на свете чудо.
Есть такое волшебство:
Поднесёшь под кран с водою
Вмиг смывает грязь оно!      (мыло)

Я шагаю по квартире, 
Приседаю: три-четыре,
И уверен твёрдо я,
С нею ждет успех меня!    (зарядка)

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья – 
Очень важен….(режим дня)

Чтобы сил тебе хватало,
Бегать, прыгать и играть,
В самый полдень на кроватку
Нужно лечь и отдыхать.
Это значит, что у нас
По режиму…(тихий час)

Есть еще у нас друзья,
Позабыть о них нельзя.
Чтоб красиво улыбаться,
Чаще надо нам встречаться!      (зубная паста и щетка)

Горяча и холодна,
Я всегда тебе нужна.
Позовешь и я бегу,
От болезней берегу. (вода)

Воспитатель: молодцы! Все загадки отгадали! Микробы и грязь вам точно не страшны. Отгадайте-ка еще одну загадку:
Круглый, мягкий, полосатый
Нравится он всем ребятам!
Может долго он скакать
И совсем не уставать. (мяч)
Физминутка
Чтоб успешно развиваться, нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой- будет стройная фигура.
Нам полезно без сомненья. Всё, что связано с движеньем.
На разминку выходите, свою ловкость покажите!
Проводится подвижная игра «Мой весёлый звонкий мяч»

Дыхательная гимнастика с применением атрибутов «Аэробол», «Синички», «Горячий чай», «Вертушки»

Игра «Для чего нужны витамины»
Воспитатель: а что еще помогает нам быть здоровыми и не болеть? Правильно витамины. А вы знаете, что витамины есть в тех продуктах, которые вы едите каждый день? И каждый витамин выполняет свою работу в нашем организме.
Посмотрите, на столах стоит четыре корзинки, на каждой корзинке картинка. (глаза, зубы, сердце, здоровый и весёлый ребенок). И есть у нас полная корзина продуктов. В каждую корзину нужно положить продукты, которые помогают беречь зрение, укрепляют кости и зубы, укрепляют сердце или берегут наш иммунитет. (дети и родители выполняют задание самостоятельно, потом все вместе проверяем)
В корзину с глазами: морковь, тыква, помидор, абрикос
В корзинку с зубами: молоко, сыр, яйца, рыба
В корзинку с сердцем: хлеб, мясо, яйца, гранат, горох, орехи
В корзинку «иммунитет»: лимон, апельсин, яблоко, капуста, лук.
Воспитатель: Молодцы и дети, и родители! Справились с заданием! А вы знаете, что продукты бывают не только полезными, есть и вредные продукты, которые вредят нашим зубам. И сейчас вы в этом убедитесь.

Игра на липучках «Что вредно, что полезно для зубов»
Воспитатель: перед вами два круга, на одном зубик улыбается, он здоров, а на втором – он грустный, плачет, потому что болеет. Посмотрите внимательно на наклейки, какие из этих продуктов помогают зубам быть здоровыми, приклейте их на картинку с радостным зубиком. И наоборот, найдите те продукты, которые испортили зубик и приклейте их рядом с грустным зубиком.
Полезные продукты для зубов: овощи, фрукты, яйца, мясо, рыба, сыр, молоко.
Вредные продукты для зубов: конфеты, фастфуд, жевательные резинки, леденцы, сладкий лимонад.
Воспитатель: молодцы! Справились и с этим заданием! Наше путешествие подходит к концу. А завершим мы его веселой игрой на ловкость.
«В руке ложка,
В ней киндер-сюрприз,
Бегая с ней по дорожке
Старайтесь держать её в ложке»
Каждый участник пробегает «змейкой» вокруг конусов, стараясь не уронить киндер-сюрприз на пол.
Подведение итогов мероприятия.
Где мы сегодня побывали?
Что нового узнали?
Что вам запомнилось больше всего?
Воспитатель: все сегодня постарались. Надеюсь, что все запомнили, что нужно делать, чтоб укрепить свое здоровье.
Чтобы мне здоровым быть,
Надо вощи любить.
Свёкла, репка, лук, чеснок –
Моя первая любовь.
До свидания! До новых встреч!
