Технология оценивания на учебно-тренировочном занятии.
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Технология оценивания на учебно - тренировочном занятии - это процесс, который позволяет определить, насколько успешно были достигнуты поставленные цели и задачи учебно – тренировочного занятия, а также оценить прогресс обучающихся. 
Технология оценивания на учебно - тренировочном занятии позволяет определить, насколько успешно были достигнуты поставленные цели и задачи занятия, а также оценить прогресс обучающихся.  
Существуют следующие критерии оценивания:
· Достижение поставленных целей и задач. Тренер – преподаватель оценивает, насколько успешно обучающиеся выполнили поставленные перед ними цели и задачи занятия. Например, если целью было улучшение координации движений, то оценивается, насколько точно и плавно обучающиеся выполняли упражнения, требующие координации.
· Уровень выполнения упражнений и техники. Тренер – преподаватель оценивает, насколько точно и правильно обучающиеся выполняли упражнения, следовали инструкциям тренера и использовали правильную технику.
· Уровень физической нагрузки. Тренер – преподаватель оценивает, насколько интенсивно обучающиеся выполняли упражнения и какой уровень физической нагрузки они испытывали.
· Уровень участия и мотивации. Тренер – преподаватель оценивает, насколько активно и заинтересованно обучающиеся участвовали в занятии, следовали его инструкциям и проявляли мотивацию к достижению результатов.
Рассмотрим следующие методы оценивания:
· Наблюдение. Тренер - преподаватель наблюдает за выполнением упражнений обучающимися, исходя из поставленных целей и задач занятия. Он оценивает технику выполнения, уровень физической нагрузки, уровень участия и мотивации.
· Тестирование. С помощью специальных тестов и измерений можно оценить физическую подготовку обучающихся, например, их силу, выносливость или гибкость. Тестирование позволяет сравнить результаты до и после занятия и оценить прогресс.
· Анкетирование. С помощью анкетирования можно получить обратную связь от обучающихся о качестве занятия, их удовлетворённости и мнении о достигнутых результатах. Анкетирование может быть анонимным, чтобы обучающиеся могли свободно выразить своё мнение.
[bookmark: _GoBack]Можно сделать такой вывод: использование оценивания позволяет повысить учебную мотивацию обучающихся к спорту, у воспитанников отступает страх получить низкую оценку, снижается нездоровая конкуренция и агрессия в подростковой среде, укрепляется физическое и психическое здоровье спортсменов.
