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Аннотация

Данная методическая разработка представляет собой целостную систему педагогической работы по организации и проведению совместных с родителями экскурсий и походов для детей подготовительной группы с задержкой психического развития. Целью системы является преодоление социальной изолированности семей, воспитывающих детей с ОВЗ, и создание условий для позитивной социализации детей в естественной среде. Разработка включает в себя модель поэтапного взаимодействия с семьей (подготовка, проведение, рефлексия), практические рекомендации по выбору маршрутов, разработке «игровых путеводителей» и распределению ролей между участниками. Особое внимание уделяется адаптации содержания экскурсий под особенности детей с ЗПР. 

Актуальность и новизна разработки

Актуальность обусловлена:
1.Трудности переноса знаний и навыков: дети с ЗПР с трудом применяют усвоенное в группе в новых, незнакомых ситуациях.
2.Недостаточная психолого-педагогическая компетентность родителей: многие не знают, как организовать развивающий досуг с ребенком вне дома.
3.Требования ФГОС ДО к созданию условий для участия родителей в образовательной деятельности и к формированию у детей представлений о социокультурных ценностях.
Новизна разработки заключается:
1.Создание инклюзивной модели «Ребенок – Родитель – Педагог – Социум», где семья выступает не пассивным сопровождающим, а активным участником и со-ведущим образовательного процесса.
2.Разработка «Игровых путеводителей» (маршрутных листов) для каждой экскурсии, которые структурируют восприятие ребенка, поддерживают его внимание и мотивацию.
3.Система «ролевого распределения», позволяющая вовлечь всех родителей в процесс организации и проведения мероприятия.

Цель:
1.Создание условий для успешной социализации и всестороннего развития детей с ЗПР через организацию целенаправленного, совместного с родителями взаимодействия с окружающим социальным и природным миром.

Задачи:
Образовательные:
    - Расширять и закреплять представления детей об объектах социальной и природной среды в естественных условиях.
    - Обогащать активный и пассивный словарь по лексическим темам.
Коррекционно-развивающие:
    -Развивать коммуникативные навыки: умение обращаться с вопросом к незнакомому взрослому (экскурсоводу, продавцу), взаимодействовать со сверстниками и родителями в новой обстановке.
    -Тренировать пространственную ориентацию, внимание, память и саморегуляцию в условиях меняющейся среды.
Воспитательные:
    -Формировать семейные ценности, укреплять детско-родительские отношения.
    -Воспитывать бережное отношение к культурному и природному наследию.
Социальные:
    -Повышать педагогическую компетентность и активность родителей.
    -Способствовать созданию сплоченного родительского коллектива группы.

[bookmark: _GoBack]Целевая аудитория: дети подготовительной группы с ЗПР и их родители (законные представители), воспитатели, учитель-дефектолог, педагог-психолог.

Разработка представляет собой технологическую карту ежегодного цикла совместных мероприятий, включающую 3 блока:
1. Осенний блок: 
«Культурно-социальный»: экскурсии в библиотеку, в музей народного быта, в пожарную часть.
2. Зимний блок: 
«Природоведческий»: экологическая тропа в парке (наблюдение за зимующими птицами, следами на снегу), поход в зимний лес с пикником.
3. Весенний блок:
 «Профориентационный и патриотический»: экскурсия в Московский парк Победы, посещение мастер-класса в гончарной мастерской.

Структура работы по каждому мероприятию
Этап 1. Подготовительный (2-3 недели):
    -Выбор темы и согласование с родителями.
    -Предварительная беседа с детьми в группе (просмотр видео, презентаций, чтение книг).
    -Разработка и распечатка «Игрового путеводителя» (карта маршрута, загадки, «найди и покажи», место для рисунка или вклеивания гербария).
    -Распределение ролей среди родителей «Фотограф», «Ответственный за безопасность», «Организатор игр», «Хранитель аптечки и провизии».
Этап 2. Основной (проведение экскурсии/похода):
    -Ритуал начала («Отправляемся в путь!»).
    -Работа с «Игровым путеводителем».
    -Проведение заранее спланированных игр и заданий (например, в лесу – «Угадай дерево по коре», в музее – «Найди самый маленький предмет»).
    -Организация «привала» с чаепитием и свободным общением.
    -Ритуал окончания (совместная фотография на память).
Этап 3. Рефлексивный (после мероприятия):
    -Создание «Стены воспоминаний» в группе: совместный коллаж из фотографий, детских рисунков, впечатлений.
    -Обсуждение с детьми: «Что запомнилось больше всего?».
    -Анкетирование или устный опрос родителей: «Ваши впечатления и предложения».

Этапы реализации
1.  Организационно-диагностический (сентябрь): анкетирование родителей «Наш семейный досуг», формирование плана экскурсий на год, создание инициативной группы родителей.
2.  Практический (октябрь – апрель): реализация цикла мероприятий согласно технологической карте.
3.  Итогово-аналитический (май): презентация проекта «Наши лучшие походы» для других групп, анализ динамики социальной адаптации детей, награждение самых активных семей.

Методы и приемы:
· Метод проектов (сквозной на весь год).
· Игровые технологии («Игровой путеводитель», дидактические и подвижные игры на местности).
· Метод проблемных ситуаций (специально смоделированных педагогом: «Что делать, если мы заблудились?», «Как узнать, который час, если нет часов?»).
· Наблюдение (за природой, за трудом взрослых).
· Элементы тренинга детско-родительских отношений (совместные игры, выполнение заданий в паре).
Планируемые результаты:
Для детей:
*   Повышение познавательной активности и самостоятельности.
*   Развитие коммуникативных навыков и снижение тревожности в новых условиях.
*   Умение ориентироваться в ближайшем социуме (задавать вопросы, соблюдать правила поведения).
*   Обогащение сенсорного опыта и словарного запаса.
Для родителей:
*   Повышение уровня педагогической компетентности и уверенности в своих силах.
*   Укрепление эмоциональной связи с ребенком.
*   Получение позитивного опыта совместного досуга и расширение круга общения с другими семьями.
Для педагога:
*   Создание сплоченного родительского коллектива, готового к сотрудничеству.
*   Накопление и систематизация практического материала (фото, видео, «Игровые путеводители»).
Критерии оценки эффективности:
Динамика участия семей: рост числа родителей, активно участвующих в мероприятиях.
Результаты наблюдений: снижение числа конфликтных ситуаций среди детей, повышение инициативности в общении.
Качество продуктов проекта: «Стена воспоминаний», отзывы родителей.
Анализ детских высказываний и рисунков на тему экскурсий.
Использование «Игрового путеводителя» для экскурсии в парк
Тема: «В гости к осеннему парку».
На обложке: карта-схема парка с отметкой маршрута.
Задания внутри:
1.  «Листопад загадок»: загадки про дуб, клен, березу. Нужно найти эти деревья и собрать по 1 листу.
2.  «Найди и сфотографируй»: пень, на котором растут грибы; Самая пушистая белка; Самое старое дерево.
3.  «Шуршащий мешочек»: положить в мешочек 3 разных по тактильным ощущениям предмета (шишка, гладкий камушек, сухой лист).
4.  «Место для творчества»: нарисовать самое красивое, что ты сегодня увидел.
(Место для вклеивания маленькой фотографии)
Заключение:
Данная система работы доказала свою эффективность в практике. Родители из «зрителей» превратились в активных партнеров, а для детей с ЗПР мир перестал быть пугающим и непонятным, став пространством для увлекательных открытий вместе с самой надежной опорой-своей семьей.
