[bookmark: _GoBack]                     «Все начинается с семьи»
                              Семинар - практикум для родителей
  Цель: повышение родительской компетентности в понимании воспитания детей дошкольного возраста, ознакомление родителей со стилями семейного воспитания.
--- Добрый вечер, уважаемые родители. Я рада приветствовать Вас на нашей встрече. Сегодня мы поговорим о семье, о стилях воспитания, о том, какие мы совершаем ошибки при воспитании наших детей, поделимся своим опытом семейного воспитания. 
--- Мне хочется начать нашу встречу с притчи.
Один раз Учитель спросил своих учеников:
— Почему, когда люди ссорятся, они кричат?
— Потому что теряют спокойствие, — сказал один.
— Но зачем же кричать, если другой человек находится с тобой рядом? - спросил Учитель.
Ученики предлагали свои ответы, но ни один из них не устроил Учителя.
В конце концов, он объяснил:
-Когда люди недовольны друг другом и ссорятся, их сердца отдаляются. Для того чтобы покрыть это расстояние и услышать друг друга, им приходится кричать. Чем сильнее они сердятся, тем громче кричат.
-А что происходит, когда люди влюбляются?
— Они не кричат, напротив, говорят тихо. Потому, что их сердца находятся очень близко, и расстояние между ними совсем маленькое. А когда влюбляются еще сильнее, что происходит?- продолжал Учитель.
— Не говорят, а только перешептываются и становятся еще ближе в своей любви. В конце даже перешептывание становится им не нужно. Они только смотрят друг на друга и все понимают без слов. Такое бывает, когда рядом двое любящих людей.
Так вот, когда спорите, не позволяйте вашим сердцам отдаляться друг от друга, не произносите слов, которые еще больше увеличивают расстояние между вами.
Потому что может прийти день, когда расстояние станет так велико, что вы не найдете обратного пути…
---  В 99 случаях из 100 причиной непocлушания, непонимания, истерик и других сложностей в отношениях между родителями и детьми, является не ребенок, а родители.  Если ребенок вас не слушается, причина в вас, а не в ребенке. Вам нужно разобраться именно в вашем поведении, а только потом подумать, чем можно помочь ребенку. Для детей самое важное и ценное – чтобы их любили. Растения тянутся к солнцу для того, чтобы жить. Также и наши дети, тянутся к тем, кто искренне любит их и ценит. Поэтому если вы не на словах, а на деле покажете им свою любовь, преданность, теплоту и заботу, они никогда не совершат поступка, который может вас огорчить. А принимая важное для них решение, они в первую очередь будут советоваться с вами, а не с друзья. Каждый ребенок нуждается во внимании. Это прописная истина, но немногие родители это понимают. А кто-то просто забывает.
1.Заведите привычку с сегодняшнего дня уделить каждому своему ребенку 15-30 минут времени в течение ближайших 90 дней. Не просто включить мультфильм и уйти на кухню, а прочитать сказку, вместе порисовать, полепить, вместе приготовить кушать, выслушать ребенка, рассказать о том, как прошел ваш день. Сходите в театр, кино, на каток, в парк. Сходите всей семьей! Вы сами не заметите, как эти15 -30 минут каждый день кардинально изменят вашу жизнь и ваши отношения с ребенком! Ведь только 15% родителей уделяют 30 минут в день на общение со своим ребенком! 
2.  Планируйте свой день таким образом, чтобы хватало времени и на работу, и на семью. Делайте каждый день сначала дела, относящиеся к этим двум сферам вашей жизни, а уже потом занимайтесь остальным.
3.  Самое важное, что у вас есть – ваши семья и дом. Проводите как можно больше времени дома со своими близкими.  На работе главное – качество, дома – количество!
4.  Всегда проводите свободное время с пользой. Например, когда едете с ребенком в машине, не включайте радио или музыку. Намного важнее поговорить с ребенком о его чувствах, планах, событиях в его жизни, чем послушать любимую песню или новости по радио.
5.  Когда ребенок хочет что-то вам сказать, слушайте его внимательно. Вместо попытки слушать в пол уха, повернитесь к нему, оставьте все свои дела и слушайте внимательно! Не делайте вид, что слушаете, а именно слушайте.
6.  Всeгда ездите в отпуск всей семьей. Многие хотят отдохнуть от близких в отпуске. Да, есть доля логики в этом. Но! Отдыхайте от всех, т.е. проводите время наедине с собой регулярно. Для этого сделайте правилом в вашей семье два раза в неделю на 1-2 часа освобождать мужа (жену) от всех забот, и также поступайте сами. Проводите два раза в неделю время с собой и для себя. Погуляйте, сходите с подругой в кафе, сходите за покупками, в бассейн и т.д. А отпуск проводите всей семьей. Конечно, многие родители хотят отдохнуть от детей и побыть наедине друг с другом. Также делайте это регулярно и не привязывайте это к отпуску.
--- Умение взаимодействовать с детьми очень важно. Все мы, взрослые, задаем один и тот же вопрос: «Где найти время для общения?». Ведь темп сегодняшней жизни настолько высок, что всё происходит в спешке.
--- Давайте вспомним, как начинается утро в доме. Мы даём детям наставления, напоминая, как они должны вести себя в течении дня. В следующий раз мы встречаемся вечером. Совместный ужин, разговор создают семейный комфорт. Именно такие минуты сплачивают семью. Но наше общение ограничено отдельными фразами. Разве можно поговорить, когда работает телевизор и какая-то женщина уже третий раз рекламирует стиральный порошок.
Были проведены исследования, в которых определили время, которое родители затрачивают на разговор с ребёнком.
Как вы думаете, сколько это? (20 минут)
Из них 10 минут приходит на раздачу указаний. Учёные определили несколько моделей общения, а значит воспитания: авторитарный, демократический, попустительский, хаотический и опекающий.
-- Многие работы психологов, посвященные детско-родительским отношениям, опираются на предложенную Д. Баумринд более 30 лет назад типологию стилей семейного воспитания, содержательно описывавшую четыре основных стиля: авторитарный, авторитетный, демократический и попустительский.
· Попустительский стиль (синонимы в других источниках: индифферентный, безразличный, гипоопека, равнодушие);
· Либеральный (невмешательство, в некоторых источниках либеральный стиль приравнивается к попустительскому);
· Авторитарный (автократический, диктат, доминирование);
· Авторитетный (демократический, гармоничный стиль, сотрудничество).
--- Представим характеристику каждого стиля в виде таблицы, где в первой графе будут описаны действия родителей, во второй – поведение детей в результате применения стиля.
Попустительский стиль и его характеристика
	Поведение родителей (Р.)
	Поведение детей (Д.)

	Родители (Р.) неосознанно демонстрируют холодное отношение к ребенку, безразличны к его потребностям и переживаниям. Р. не устанавливают для детей никаких ограничений, их интересуют исключительно собственные проблемы. Р. убеждены, что если их ребенок одет, обут и накормлен, то их родительский долг выполнен. Главный метод воспитания – кнут и пряник, причем сразу после наказания может следовать поощрение – “лишь бы не орал”. Р. часто демонстрируют двуличное отношение к окружающим. На людях Р. проявляют к своему ребенку безграничную любовь и доверие, подчеркивая его достоинства и оправдывая шалости. Развивают ребенка только потому, что хотят извлечь из этого максимальную выгоду. Такие Р. любят повторять: Ну и что, я сам таким был и вырос хорошим человеком. Ключевые слова попустительского стиля: Делай, как хочешь!
	(Д.) предоставлены сами себе. В одиночку они вынуждены разбираться со своими маленькими проблемами. Недоласканные в детстве, они чувствуют себя одинокими. Д. полагаются только на себя, проявляя недоверчивость к другим, имеют много тайн. Часто Д. двуличны, как и их родители, демонстрируют угодничество, лесть, подхалимаж, любят врать, ябедничать и хвастаться. Такие дети не имеют собственного мнения, не умеют дружить,  сочувствовать, сопереживать, ведь их этому не научили. Для них не существует запретов и нравственных норм. Процесс обучения для Д. неважен, важен конечный результат – отметка, которую порой они стремятся выплакать, отстоять, оспорить. Д. ленивы, не любят труд ни умственный, ни физический. Дают обещания, но не выполняют, нетребовательны к себе, но требовательны к другим. У них всегда кто-то виноват. Самоуверенность в старшем возрасте граничит с хамством. Поведение Д. безразличных Р. проблемно, что порождает постоянные конфликтные ситуации.


Либеральный стиль и его характеристика
	Поведение родителей (Р.)
	Поведение детей (Д.)

	В отличие от попустительского стиля, либеральные родители (Р.) намеренно ставят себя на одну ступень с ребенком, предоставляя ему полную свободу. Правила поведения, запреты, реальная помощь, которая так нужна маленькому человечку в большом мире, отсутствуют. Р. ошибочно полагают, что такое воспитание формирует самостоятельность, ответственность, способствует накоплению опыта. Р. не ставят целей воспитания и развития, пуская все на самотек. Уровень контроля низкий, но отношения теплые. Р. всецело доверяют ребенку, легко общаются с ним и прощают шалости. Выбор либерального стиля может быть обусловлен  слабостью темперамента Р., их природной неспособностью требовать, руководить, организовывать. Они или не умеют, или не хотят воспитывать ребенка и к тому же снимают с себя ответственность за результат. Ключевая фраза: Делай то, что считаешь нужным.
	Д. либеральных родителей тоже предоставлены сами себе. Совершая ошибки, они вынуждены сами их анализировать и исправлять. Став взрослыми, по привычке они будут стараться делать все в одиночку. У Д. вероятно развитие эмоциональной отчужденности, тревожности, замкнутости и недоверия к окружающим. По плечу ли Д. такая свобода? Формирование личности в таком случае во многом зависит от среды вне семьи. Существует опасность вовлечения Д. в асоциальные группы, поскольку Р. неспособны контролировать их поступки. Чаще всего, в либеральных семьях вырастают либо безответственные и неуверенные в себе Д., либо наоборот неуправляемые и импульсивные. В лучшем случае Д. родителей-либералов все же становятся сильными, творческими, активными людьми.


Авторитарный стиль и его характеристика
	Поведение родителей (Р.)
	Поведение детей (Д.)

	Родители авторитарного стиля демонстрируют высокий уровень контроля и холодные отношения. Р. имеют четкие представления о том, каким должен быть их ребенок и достигают цели любыми способами. Р. категоричны в своих требованиях, неуступчивы, любая инициатива, самостоятельность ребенка всячески подавляются. Р. диктуют правила поведения, сами определяют гардероб, круг общения, режим дня. Активно применяются методы наказания, командный тон. Р. любят оправдывать себя тем, что “Меня тоже наказывали, но я же вырос хорошим человеком”, “Яйцо курицу не учит!”. В то же время Р. стремятся дать своему ребенку все самое лучшее: одежду, еду, образование. Все, кроме любви, понимания и ласки. Ключевые слова авторитарного стиля: Делай, как я хочу!
	Д. испытывают дефицит родительской ласки и поддержки. Они прекрасно знают все свои недостатки, но не уверены в себе и своих достоинствах. У Д. часто возникает чувство собственной ничтожности, ощущение, что родителям нет до него дела. Формируется личность со слабым Я, неспособная на контакт с окружающим миром. Результаты излишне требовательного воспитания: либо пассивность, либо агрессивность. Одни дети спасаются бегством, замыкаясь в себе, другие отчаянно борются, выпуская колючки. Отсутствие близости с родителями вызывает враждебность, подозрительность и к окружающим. Часто Д. авторитарных родителей убегают из дома или заканчивают жизнь самоубийством, не находя другого выхода. Вовремя обнаружить в себе тирана и не сломать жизнь ребенку – первоочередная задача авторитарных родителей.


Демократический стиль и его характеристика
	Поведение родителей (Р.)
	Поведение детей (Д.)

	Теплые отношения, высокий контроль – оптимальные условия воспитания, по мнению психологов. Родители-демократы беседуют с детьми, поощряют инициативу, прислушиваются к их мнению. Они координируют действия ребенка и устанавливают правила с учетом его потребностей и интересов. Р. признают право на свободу Д., но требуют соблюдения дисциплины, что формирует у Д. правильное социальное поведение. Р. всегда готовы прийти на помощь, культивируя, тем не менее, самостоятельность и ответственность. Р. и Д. сотрудничают, действуют на равных, авторитет, однако, остается за взрослым. Демократический стиль можно назвать “золотой серединой”. Ключевые слова: Я хочу тебе помочь, Я слушаю тебя, Я тебя понимаю.
	Демократический стиль формирует гармоничный тип личности, что является, как мы помним, главной целью современного воспитания. Д. растут самостоятельными, инициативными, рассудительными, уверенными в себе людьми. Это могут быть совсем не идеальные дети, но они прислушиваются к замечаниям и стараются контролировать свое поведение. Д. часто становятся отличниками, лидерами в коллективе. Воспитывая детей в стиле сотрудничества, родители делают вклад и в свое будущее. Такие Д. доставят минимум хлопот, а став взрослыми, будут опорой для семьи.



--- Вероятно, после ознакомления с характеристиками стилей, у вас возник вопрос: “Как же так? В нашей семье не применяется ни один из этих стилей!” или “В нашей семье все стили имеют место быть!” или “В нашей семье индивидуальный стиль воспитания!”. И вы будете правы. Они не всегда применяются родителями в чистом виде. Например, в некоторых семьях сотрудничество порой может граничить с безразличием, диктат с невмешательством, в зависимости от ситуации. Стили воспитания применяются родителями неосознанно, но их не может не быть. Отсутствие воспитания – тоже стиль. Беспорядочное чередование стилей, непоследовательные действия родителей говорят о хаотическом воспитании. И наоборот, родители могут перестараться с заботой, и тогда сотрудничество перерастает в гиперопеку. В некоторых источниках можно встретить описание рассудительного и состязательного стилей, но их, опять же, можно рассматривать как варианты основных 4 стилей.
Д. Баумринд выделяет три типа детей, характер, которых соответствует стилям родительского воспитания:
1. Авторитетные родители – инициативные, общительные дети.
2. Авторитарные родители – раздражительные, склонные к конфликтам дети.
3. Снисходительные родители – импульсивные, агрессивные дети.
--- Так как же нужно воспитывать детей? Применение одного только демократического стиля не всегда бывает эффективным, хотя в плане развития личности он, безусловно, лучший. Выбор стиля семейного воспитания прежде зависит от личности детей и родителей, от семейных традиций и нравственных устоев. Огромный отпечаток накладывают условия воспитания самих родителей.
--- Мне нравится сравнивать ребенка с рекой – веселой, стремительной и бурной или глубокой и медленной. Она плывет себе куда ей вздумается, движется свободно и непринужденно. И каждое движение реки определяет русло, берега, которые мы называем родителями. Они всегда будто впереди, определяют основное направление ее движения. Если родители имеют свои устойчивые ценностные установки, знают, как воспитывать ребенка, понимают, что важно для него, - это берега прочные и надежные. Тогда и река чувствует себя защищенной и более уверенной.
    Где вы видели такие берега, которые давили на реку или заставляли ее течь в другую сторону? Она протекает свободно, в соответствии со своей природой, а берега лишь несколько направляют ее движение. Река, не имеет берегов, растекается, постепенно превращается в болото. Так и ребенок, который не чувствует поддержки, разумного контроля со стороны родителей, не имеет жизненных ориентиров, четкого самосознания своих истинных желаний и потребностей, из-за чего попадает под чужое влияние или давление окружения.
   Дети подражают своим родителям. Они как бы отражают их поведение, манеру общения, усваивают именно те ценности, те главные жизненные принципы, которые исповедует их  семья. Поэтому ошибаются те родители, которые уверены, что ребенок будет делать так, «как я говорю». На самом деле он будет делать так, «как я делаю». Поэтому родителям важно быть последовательными в мыслях, убеждениях и действиях.
    Легко и комфортно быть берегом, когда ребенок послушный, «удобный», понимает сказанное с полуслова, скажите вы.  А если ребенок все же доставляет хлопоты, заставляет волноваться и плакать, а то и просто отправляет жизнь своими выходками? Как быть, если на него все жалуются: воспитатели, родственники, соседи? А что делать с угрюмыми, неконтактными, неразговорчивыми детьми, которые на десять вопросов  отвечают одним непонятным бормотанием или возгласом, пряча от вас глаза?
      Взрослые думают над различными вопросами, не ставя перед собой главного: «А люблю ли я своего ребенка?» У каждого из вас есть дети, вы вкладываете много сил и энергии в их воспитание. А почему, для чего вы это делаете, что ожидаете от ребенка?
---   Каких же семь главных ошибок мы совершаем в воспитании детей?
-     Мы не даем детям рисковать
Мы живем в мире, в котором опасности окружают нас на каждом шагу. Понимая это, мы делаем все, чтобы защитить наших детей. Но европейские психологи обнаружили: если дети не играют на улице, если им ни разу не пришлось упасть и ободрать коленку, то во взрослой жизни они часто страдают фобиями. Ребенку следует упасть несколько раз, чтобы понять, что это нормально. Подросткам следует поссориться и пережить горечь первой любви, чтобы обрести эмоциональную зрелость, без которой невозможны долгосрочные отношения. Исключая риск из жизни детей, взрослые порождают у них высокомерие, заносчивость и низкую самооценку в будущем.
 -     Мы слишком быстро бросаемся на помощь
Сегодняшнее поколение молодых людей не развило в себе некоторые умения, которые были присущи детям 30 лет назад. Когда мы слишком скоро приходим на помощь и чрезмерно окружаем ребенка «заботой», мы лишаем его необходимости самому искать выход из сложных ситуаций. Рано или поздно дети привыкают к тому, что кто-то их всегда «спасет». Во взрослом мире такого нет. Ваши дети рискуют оказаться неприспособленными ко взрослой жизни.
- Мы слишком легко восторгаемся ими
Движение за повышение самооценки началось еще с поколения бэби-бумеров, а в 1980-е оно пустило корни в школе. Правило «каждый участник получает кубок» позволяет ребенку почувствовать себя особенным. Но исследования современных психологов показывают, что такой метод поощрения имеет непредвиденные последствия. Через какое-то время ребенок замечает, что единственные люди, кто считает его замечательным, — это мама и папа, а остальные так не считают. И тогда ребенок начинает сомневаться в объективности своих родителей. Ему приятно получать похвалу, но он понимает, что это никак не связано с действительностью. Со временем такой ребенок учится жульничать, преувеличивать и лгать, чтобы избегать неудобной реальности. Потому что он просто не приспособлен к столкновениям со сложностями.
-     Мы позволяем чувству вины затмевать хорошее поведение
Ваш ребенок не должен любить вас каждую минуту. Ему предстоит преодолеть много неприятностей в этой жизни, но в этом может помешать избалованность. Поэтому говорите детям «нет» и «не сейчас», чтобы они учились бороться за свои желания и потребности. Если в семье несколько детей, родители обычно считают несправедливым награждать одного ребенка и оставлять обделенным другого. Но награждать всех и всегда нереалистично. Такими действиями мы упускаем возможность показать детям, что успех зависит от наших собственных усилий и благих поступков. И дважды подумайте, прежде чем вознаграждать детей поездками в торговые центры. Если ваши отношения основаны только на материальных стимулах, дети не будут чувствовать ни внутренней мотивации, ни безусловной любви.
  -  Мы не делимся ошибками из собственного прошлого
Настанет время, когда здоровый подросток обязательно пожелает «расправить крылья» и набить собственные шишки. И взрослый должен разрешить ему сделать это. Но это вовсе не означает, что мы не будем помогать детям ориентироваться в неизвестных вещах и событиях. Поделитесь с детьми ошибками, которые вы совершали в их возрасте, но избегайте излишних нравоучений про курение, алкоголь и наркотики. Дети должны быть готовы ко встрече с неприятностями и уметь отвечать за последствия своих решений. Расскажите им, что вы чувствовали, когда столкнулись с похожими обстоятельствами, чем руководствовались в поступках, какие уроки усвоили.
  -   Мы путаем интеллект и одаренность со зрелостью
Интеллект часто используется в качестве меры зрелости ребенка, и в результате родители предполагают, что умный ребенок готов к реальному миру. Это не так. Не существует волшебного «возраста ответственности» или руководства о том, когда ребенку пора давать какие-то конкретные свободы. Но есть хорошее правило — наблюдать за другими детьми такого же возраста. Если вы замечаете, что ровесники вашего ребенка гораздо более самостоятельны, то, возможно, вы сами сдерживаете развитие у него независимости.
  -  Мы сами не делаем того, чему учим детей
Как родители, мы должны моделировать ту жизнь, которую желаем для наших детей. Сейчас именно мы — лидеры своей семьи, поэтому должны придерживаться правды в отношениях с окружающими. Следите за своими проступками, даже мелкими, потому что за вами наблюдают ваши дети. Если вы не идете в обход правил, то дети будут знать, что это неприемлемо и для них. Покажите детям, что значит всецело и с удовольствием помогать другим. Делайте людей и места лучше, чем они были до вас, и ваши дети будут делать так же.   Семейная жизнь должна быть приключением, а не дисциплинарной мерой, где всё постоянно оценивается для исполнения приговора.
--- Если семью сравнивать с фруктом, это был бы апельсин. Где все дольки скреплены между собой в одно целое, но притом каждая легко отделяется. С людьми похожая ситуация: вся родня живет своей жизнью, даже в разных местах, но, сообща, это одна большая семья.  Семья — твой шедевр, который ты создаешь собственными рукам. Люби своего ребенка любым — талантливым и не талантливым, удачливым и не  удачливым, взрослым. Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, который пока с тобой.
--- А теперь я предлагаю немного поиграть.  Упражнение «Семья».
1) Несколько родителей (5-7 человек и более), исполняют роли различных членов семьи, выходят и берутся за руки, образуя круг; кто-то периодически тянет всех на себя, кто-то приходит в круг, кто-то может уйти (комментарий ведущего: «В семью могут приходить новые члены, кто-то ее покидает; люди живут вместе, но это еще не семья).

2) Когда прослеживаются корни семьи, появляются традиции (потопайте ножками – ощутите «корни»), появляются прочные эмоциональные связи (можно сблизиться в центр; отойти как можно дальше друг от друга, чуть-чуть отклониться назад, не отпуская рук) — это уже настоящая семья – устойчивая и дружная.

3) Если мы имеем дело с воспитанием ребенка, оно не всегда бывает легким, а может быть даже проблемным («ребенок» виснет на руках «родителей», других «родственников»; прыгает, может сесть на сцепленные руки. Двое соседей по обе стороны от «ребенка» – это «родители»). Ведущий спрашивает у «родителей»: «Как вам?» (тяжело, но семья еще стоит; родителям достается больше всего проблем, но и другим становится не сладко).

4) А, бывает, когда кто-то из членов семьи выбывает: или из семьи, или из процесса воспитания (участники через одного выходят из круга, «ребенок» продолжает всех изводить (ведущий: «Нелегко воспитывать ребенка, а если этот ребенок еще и с трудом поддается воспитанию, тогда совсем туго приходится членам семьи»).

5)  Сейчас попрошу всех опять встать в круг. Смотря на ноги стоящих, представьте членов своей реальной семьи и вклад каждого. Почувствуйте эту силу – силу круга, силу семьи. Наберитесь силы у этого круга. Периодически передавайте это своим детям через просматривание семейных альбомов, соблюдение традиций и ритуалов вашей семьи. 
--- Что Вы чувствовали, исполняя различные роли? (ответы родителей)
--- Круг – это символ формирования привязанности, единения членов семьи. Если родители не смогли создать этих чувств, ребенок чувствует себя лишним. В таком случае может вырасти, так называемый, «эмоциональный инвалид».

А сейчас хочется поговорить о том, какие методы воздействия Вы применяете к своим детям? О том, какие из них Вы считаете наиболее действенными.
Только поощрение.
Частое порицание.
«Метод кнута и пряника».
Дискуссия по поводу методов воспитания, принятых в их семье. 
--- Я предлагаю решить несколько ситуаций. (работа по группам).

Ситуация 1

Отец. Ты должен делать так, как я тебе сказал, потому что я старший и главный в
доме. Ты мой сын- вот и слушай, что отец говорит.
Сын. Пап, но послушай…
Отец. И слушать ничего не хочу! Мал еще рассуждать!

Комментарии:
Многие родители считают, что детям нельзя делать поблажек, что они не способны разобраться в ситуации. Однако слишком строгое воспитание, основанное на принципах, не всегда понятных ребенку, напоминает дрессировку.
В таких случаях ребенок будет все беспрекословно выполнять в присутствии
родителей, но поступать по-своему, когда их рядом нет. Убеждение лучше
чрезмерной строгости. В данной ситуации надо сказать ребенку: «Ты сейчас сделаешь так, как я говорю, а вечером мы спокойно все обсудим»

Ситуация 2

Мать. Наш ребёнок должен заниматься музыкой! Когда-то я прекрасно пела, хороший слух должен достаться Маше по наследству. Жаль, что в детстве мои родители не отдали меня в музыкальную школу. Я всегда мечтала о славе и успехе, а сейчас свои таланты молодежь реализует в различных шоу-проектах. Как было бы хорошо! ..
Отец. Что- то я не заметил у дочери никаких музыкальных наклонностей. Может быть, спросим о ее желании?
Мать. Ерунда! Начнет заниматься и втянется! В этом возрасте дети еще не
понимают, чего они хотят! Я не позволю упустить ей свой шанс!

Комментарии:
Более адекватную позицию занимает отец, который понимает, что часто блестящее будущее в воображении взрослых разбивается о полное нежелание ребёнка заниматься, например, музыкой.
Пока маленькие, они слушают взрослых, но затем… Желая вырваться из клетки
родительской любви, выражают протест доступными способами- грубостью,
уходом из дома и т.д.
Поэтому, заботясь о том, как заполнить жизнь ребенка полезными и нужными
занятиями, не стоит забывать и о его желаниях.

Ситуация 3

Мать. Делай, что хочешь, мне все равно! Пора самому решать свои проблемы.
Сын. Значит, можно не ходить в школу? У меня там проблемы с математикой
Комментарии::
Родители не должны показывать ребенку, что им все равно, чем он занимается.
Почувствовав их безразличие, он немедленно начнет проверять , насколько оно
«настоящее», причем проверка может заключаться в совершении изначально плохих проступков.
Ребенок будет ждать, последует ли за проступок критика.
Лучше вместо показного безразличия постараться наладить с ребенком дружеские
отношения.
Если его поведение вам не нравится, можно сказать:
« Знаешь, в этом вопросе я с тобой совершенно не согласен. Но хочу помочь, потому, что люблю тебя. В любой момент можешь спросить у меня совета»

 Игра  «Советы почтой»

--- Поиграем с Вами в игру «Советы почтой», кто-то из Вас получит конверты,
они должны написать на них свою проблему и передать соседу справа, он в свою
очередь знакомится с проблемой и на чистом листе пишет возможное её
разрешение, и так дальше по кругу. (обсуждение советов).

--- Сегодня каждый из вас имеет возможность определить собственный стиль общения с ребенком. А так как мы с вами находимся в детском саду, то на помощь нам придет сказка.  И я приглашаю сюда  5 героев, которые помогут нам сказку сделать былью.
 
Сказка о гномах и воспитании.
(автор Фаткина Ю.Н.)
Покажем мы вам сказку дивную - не очень короткую,
Да и не очень длинную, а такую, как от меня до вас.
А вы помогайте, сказку разыграйте.
В некотором царстве, в некотором государстве жили-да-были 4 гнома. Жили они в сказочном домике на опушке леса. Звали их Весельчак, Знайка, Помогайка, Разумник.
 Гномы выходят по очереди и презентуют себя:
Весельчак (улыбаясь):
я  Весельчак, нужно быть самим собой, к чему условности; мне всегда весело, даже когда вокруг все серьезные.
Знайка (поднимает  указательный палец вверх, громким, уверенным голосом): Я тут самый главный и знаю, что нужно другим и как все должно быть.
Помогайка (разводит руки, жалостливо): Я всем помогаю, забочусь,  они без меня пропадут, без меня они даже поесть не сварят.
Разумник ( с теплотой в голосе): Мои друзья такие разные, один любит покомандовать, другой такой несерьезный, третий совсем о себе забывает заботясь о других, вот и  приходится всех мирить.
Всего у них было вдоволь: и знаний, и умений, и опыта. Слыли они мастерами своего дела и гордились этим. Каждое утро уходили на работу, а к вечеру возвращались домой.
Как-то раз сидели они около реки жизни, наслаждались звуками природы и были в хорошем настроении. Смотрят диво дивное, чудо чудное, плывет по реке корзинка и из неё доносится плач детский. Вытащили они её, а там ребенок, крошечный совсем.
Стали они спорить. Что с ним делать?
Помогайка: Скорее его доставайте, он наверно замерз и мокрый, надо его накормить, он такой маленький.
Знайка: Ничего, переживет, это же мальчик, а мальчик должен терпеть холод.
Весельчак: Дайте мне с ним поиграть.
Разумник: Давайте пойдем в дом и там решим, как нам быть.
Пришли они домой, посидели, подумали и решили оставить малыша, решив, что воспитание дело нехитрое. Шло время, ребенок рос, стали водить его в лесной детский сад. Вот только феи воспитательницы, да зверята стали жаловаться на мальчика, стал он себя странно вести: то за хвост бельчонка дернет, обидные слова говорит, на занятиях не хочет ничего делать, балуется, а то и вовсе жалуется и плачет, что никто его не любит.
Решили они поговорить с мальчиком, выяснить, почему он так себя ведет? Правда, каждый по-своему.
Знайка: В нашем роду гномов все ходили в лесной сад, будешь баловаться, драться – накажу. Не можешь, научим, не хочешь, заставим. Ты меня понял?
Ребенок (скрестив руки на груди, со злостью в голосе): Но ведь ты сам меня учил давать сдачу. Вот возьму и уйду жить в лес!
Помогайка: Ну, что ты на него кричишь, он ещё маленький, это другие его обижают, он так разнервничался, сейчас заболеет.
Ребенок: (вздыхает, обреченно хватаясь за сердце). Ладно, Помогайка, дай мне конфету, а то я сейчас заболею.
Весельчак: Ой, подумаешь, там стукнул кого-то, его, наверное, тоже кто-то стукнул. Ну, не слушался – наверное, настроение было плохое, подумаешь.  Правила для дураков, которые сами не знают, как им поступать, ты же умный мальчик, сам знаешь как себя вести.
Ребенок: Да Весельчак, они не хотят играть по моим правилам, ещё какой-то дурацкий режим дня придумали. Они все плохие.
Только Разумник молчал и слушал их споры, но вот и он решил сказать свое слово.
Разумник: Ребенок наш подрос, но ему нужна ещё наша помощь.
Знайка: Я сам все знаю и вас научу! Какая ещё помощь! Ремня ему хорошего!
Долго они еще спорили, пока все- таки не решили сходить за советом к Мудрой Сове. Та выслушала их внимательно и сказала, что даст им клубочек родительской мудрости, чтобы взяться за его всем вместе и показать ребенку дорогу добра и самостоятельности и волшебные очки любви и понимания, которые помогут увидеть, что на сердце ребенка. (герои берут атрибуты из корзинки , одевают очки по очереди и держат нить клубка  в руках )
Одел Знайка очки и говорит:
Знайка: Да, не такой уж он неумеха. Хоть и ребенок, но уже многое делает сам, если ему немного помочь и поддержать в трудностях он сможет добиться многого. Ему можно доверять, и вообще надо спросить чего он сам хочет.
Весельчак: (одевает очки и смотрит на ребенка) Он ещё ребенок и ему нужно мое участие в его жизни, чтобы его уважали надо научить его и к другим относится  с уважением. Правила для того, чтобы всем было хорошо.
Помогайка: (одевает очки и смотрит на ребенка) Ох, а мальчик то вырос и здоровый. Вон, какой румяный. А я ему маленький, малыш. Не годится так. Он справится, ну пусть, что-то сразу не получится, зато сам. А я пойду, отдохну, вон какой у меня помощник!
Разумник: (одевает очки и смотрит на ребенка) Странно, гномы почему-то стали на меня похожи, а мальчик почти не изменился. Наверное, на меня волшебство не действует.
А потом взялись они за нить клубка, подружила она их и научила действовать сообща, поняли они, что тянули ребенка каждый в свою сторону, вот он и не знал, как поступить правильно.
А ребенок, когда увидел их всех таких любящих и дружных сказал:
Ребенок: Когда ты любишь кого - нибудь, твои ресницы всё время взлетают и опускаются, вверх - вниз, а из - под них сыплются звёздочки". Если любишь, то должен говорить это постоянно.
С тех пор жили они дружно, но всегда наготове держали очки и клубок, и даже одалживали знакомым.
- Скажите, пожалуйста, существуют ли какие-нибудь практические приёмы, позволяющие улучшить отношения в семье и достичь взаимопонимания, которыми можно воспользоваться в повседневной жизни?
- В каких словах и действиях родителей ребенок нуждался больше всего в данной ситуации?
--- В китайском эпосе есть одна притча, которая лучше всего подведет нас к выводу нашей встречи.

Ладная семья

Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 человек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажите: ну и что, мало ли больших семейств на свете, но дело в том, что семья была особая: мир и лад царили в этой семье и, стало быть, в селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров. Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Удивляется владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи; расскажи, мол, как ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и начал что-то писать. Писал долго. Видно, не очень силен был в грамоте. Затем передал лист владыке. Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были начертаны на бумаге: ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ: сто раз любовь, сто раз прощение, сто раз терпение. Прочел владыка, почесал, как водится, за ухом и спросил:
- И все?
- Да, — ответил старик, — это и есть основа жизни всякой хорошей семьи. – И, подумав добавил: — И мира тоже.

Итог встречи: «Ещё в XIX веке передовые русские писатели и педагоги понимали воспитание как взаимодействие равноправных участников. Отмечали, что все воспитание в семье держится на любви к детям. А любовь родителей обеспечивает полноценное развитие и счастье детей.
   Воспитание любовью не отрицает контроль со стороны родителей. По мнению
психологов, исследующих проблемы семейного воспитания, контроль необходим ребенку, потому что вне контроля со стороны взрослых не может быть целенаправленного воспитания. Ребенок теряется в окружающем мире, среди людей, правил, вещей.
Одновременно контроль вступает в противоречие с потребностью ребенка быть
самостоятельным. Надо найти такие формы контроля, которые бы соответствовали
возрасту ребенка и не ущемляли его самостоятельности, одновременно способствуя развитию самоконтроля.
    Закончить сегодняшнюю встречу мне бы хотелось словами Ш. Л. Амонашвили: «Плохими дети не рождаются. Ребенок рождается, чтобы узнать мир, а не злить родителей или учителя. Тело ребенка – это форма, в которой природа опредмечивает себя. Настоящая основа человека – не отдельные его качества, а образ жизни. Ребенок живет с первых минут рождения, а не готовится к жизни. Ребенок – существо социальное. Всякая личность развивается в общении. Ребенку необходимо сотрудничество. В сотрудничестве ребенок оказывается гораздо умнее, сильнее, чем при самостоятельной работе».
Понимание ребенка, принятие его не только сердцем, но и умом, осознание своей
ответственности за судьбу маленького человека поможет взрослым выбрать тот стиль воспитания, который принесет благо и ребенку, и родителям.
--- Мы с Вами хорошо поработали. Что Вам больше всего понравилось? О чем еще хотели бы узнать? Был ли наш сегодняшний семинар для Вас полезен? (ответы родителей). И в завершении я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой – радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко соединить в аплодисменты!



