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Проблема обеспечения информационной безопасности связана с всеобщим и повсеместным использованием гаджетов. Знание элементарных правил отбора и использования информации родителями и детьми позволит сохранить здоровье дошкольников и обеспечить им всестороннее развитие. Необходимым условием является систематическое взаимодействие детского сада и семьи по вопросам обеспечения безопасности детей.
В методической разработке представлен опыт работы воспитателя МАДОУ ЦРР № 36 г. Курганинска, Попенко С.В. по взаимодействию дошкольного образовательного учреждения с родителями по обеспечению информационной безопасности детей старшего дошкольного возраста.
Планомерная работа ДОУ по профилактике информационной безопасности детей проводится в следующих направлениях: взаимодействие с родителями по вопросам безопасного пользования, работа с воспитанниками и педагогами дошкольного образовательного учреждения. Автор подробно раскрывает задачи, методы, принципы и формы работы в этом направлении.
Новизну и оригинальность разработки представляют игры и задания для детей старшего дошкольного возраста "Знакомство с правилами безопасного поведения в сети Интернет", а также подборка авторских конспектов родительских собраний и консультаций для родителей.
Представленные материалы могут быть рекомендованы педагогам дошкольных образовательных учреждений и родителям.
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Введение

Информационная безопасность детей дошкольного возраста - это состояние их защищенности от информации, способной причинить вред здоровью, а также их духовному, психическому или физическому развитию.
Безответственное пользование достижениями цивилизации становится фактором риска дезинтеграции и деградации психических функций и поведения детей, семей и общества. Одной из опасностей современной глобализированной информационной среды, оказывающей негативное влияние на личность ребенка, является формирование у детей деструктивной картины мира, подмена системы ценностей, искажение образцов межличностного общения и семейных отношений, вытеснение старшего поколения с позиций передачи подрастающему поколению базовых духовных и культурных ценностей.
Дошкольный возраст – период начальной социализации ребенка, установления взаимоотношений с различными сторонами бытия, приобщения маленького человека к миру культуры. Ребенок как никто другой нуждается в доступной, понятной и необходимой ему информации, благодаря которой он получает представление о мире, учится мыслить и анализировать, развивает свои способности, память, воображение. Основой для этого являются детские книги, телевизионные программы для детей, развивающие компьютерные игры. Но вместе с тем, всеобщая компьютеризация породила ряд проблем. Это прежде всего снижение интереса к чтению, которое является показателем общей культуры общества, и, как следствие, снижение уровня грамотности. Из-за большого потока низкопробной видеопродукции, стали утрачиваться ценности, которые накапливались веками. Причиной этой негативной тенденции является некритичное восприятие информации, неразвитость механизмов личностной рефлексии и саморегуляции. Все эти проблемы ребенок самостоятельно решить не может. Взрослому человеку необходимо критически оценить ситуацию, научиться вычленять положительное и отсеивать отрицательное в сложившейся ситуации.
В связи с нарастающим глобальным процессом активного формирования и широкомасштабного использования информационных ресурсов особое значение приобретает информационная безопасность детей. Дошкольный возраст является периодом начальной социализации ребенка. Именно дети дошкольного возраста нуждаются в понятной и доступной информации, с помощью которой они получают начальное представление об окружающем мире. Источником информации являются книги, телевизионные передачи, компьютерные игры.
Проблема обеспечения информационной безопасности связана с всеобщим и повсеместным использованием гаджетов. Знание элементарных правил отбора и использования информации родителями и детьми позволит сохранить здоровье дошкольников и обеспечить им всестороннее развитие.
Особое внимание родителям нужно обратить на формирование медиаграмотности у детей старшего дошкольного возраста. Медиаграмотность дошкольников и их родителей предполагает грамотное применение инструментов, обеспечивающих свободный доступ к информации, размещенной в СМИ, в сети Интернет. Информационная грамотность признана наиболее эффективной мерой противодействия посягательствам на детей через интернет пространство.
Медиаобразованные родители смогут защитить своих детей от негативного воздействия средств массовой коммуникации. Развитие современного общества предполагает участие детей, начиная с дошкольного возраста, в медиакультуре.
Государство должно обеспечивать информационную безопасность детям, защищать их от любого физического или психического насилия, но полную защищенность от негативной аудиовизуальной и электронной информации могут дать в семье и дошкольной образовательной организации.

Информационная безопасность как условие позитивной социализации
детей старшего дошкольного возраста

Отличительной чертой нашего времени является стремительное проникновение информационных технологий во все сферы общественной жизни. Интернет стал незаменимым орудием самообразования детей. Но врачи и психологи все чаще говорят о новой болезни современных детей – интернет-зависимости. Тревожные симптомы: ребенок приходит домой и сразу включает компьютер, не выпускает из рук мобильный телефон или планшет, свидетельствуют о том, что нужно немедленно принимать меры. От зависимости нельзя избавиться за один день, поэтому решить проблему поможет только достойная альтернатива. Можно записать ребенка в кружок или секцию, проследить, чтобы ребёнок чаще гулял на улице, а самое главное – уделять ему больше внимания.
Информационная безопасность ребенка дошкольного возраста представляет собой состояние его защищенности, при котором не допускается причинение вреда его психическому, нравственному, духовному развитию. Прежде чем полностью оградить ребенка от использования медиа-продукции необходимо выяснить, какая именно информация может причинить ему вред.
Какую информацию можно отнести к негативной?
· побуждающую детей к совершению действий, угрожающих их жизни и здоровью, в том числе причинение вреда себе, самоубийство;
· способную пробудить у детей интерес и желание попробовать алкогольную продукцию, табачные изделия, заниматься бродяжничеством;
· содержащую информацию порнографического характера;
· отрицающую семейные ценности;
· оправдывающую жесткость и насилие в отношении людей или животных;
· содержащую нецензурную лексику.
Современный ребенок все больше времени проводит за компьютером или телевизором. В определенной степени это связано с высокой познавательной мотивацией, с любознательностью и стремлением узнать что-то новое. Ученые во всём мире обеспокоены негативным информационным воздействием на детскую аудиторию. Информационная безопасность является проблемой как социальной, так и педагогической. Совместная деятельность детского сада и семьи поможет оградить подрастающее поколение от отрицательного влияния информационной среды.
Насилие в информационном пространстве провоцирует у детей агрессивность, притупление чувств в момент причинения боли окружающим. Эротические фрагменты могут навсегда травмировать моральное суждение. Рекламные ролики обладают самым высоким уровнем воздействия на психическое состояние дошкольника. Ребенок склонен верить всему, о чем говорится в рекламе.
Для решения проблем, связанных с информационной безопасностью детей дошкольного возраста, необходимо научить ребенка адекватно оценивать и воспринимать информацию, увиденную на экране. Для этого с детьми дошкольного возраста можно организовывать дидактические игры или ситуативные задачи.
Вся информационная продукция делится по возрастным категориям: для детей, не достигших 6-ти лет; для детей, достигших 6-ти лет; для детей, достигших 12-ти лет; для детей, достигших 16-ти лет; запрещенная для детей.
Большинству семей знакома ситуация, когда совместный с детьми просмотр фильма либо телепередачи испорчен демонстрацией сцен жестокости, насилия над животными или присутствием брани. Предугадать такой ход событий не возможно. Чаще всего родители в такой ситуации закрывают ребенку уши, глаза, просят выйти из комнаты или выключают телевизор. Такой метод оградить собственного ребенка от негативной информации достаточно распространен, но воспринимается детьми как нарушение их свободы. «Запретный плод сладок» как известно, поэтому у ребенка возникает интерес к запрещенной информации, что мотивирует заполучить ее всеми возможными способами.
Принятый правительством закон об информационной безопасности позволяет родителям до начала просмотра медиа-продукта узнать, на какую возрастную категорию он рассчитан. То есть производитель или распространитель любой инфопродукции должен поместить знак либо текстовое предупреждение о возрастном ограничении перед началом трансляции. Такие знаки размещаются в углу кадра, кроме той видеопродукции, которая транслируется в кинозале. Размер знака должен составлять не менее 5-ти % от площади экрана, объявления или афиши о проведении мероприятия, а также входного билета в зал.
Для детей дошкольного возраста должна быть доступна только та информация, на которой имеются знаки «0+». Некоторые производители пишут порядковые номера в соответствии с возрастом, например, «3+», «5+».
Однозначно телевидение является первостепенным источником получения новой информации на протяжении десятилетий. Для детей дошкольного возраста многие телепередачи носят развивающий или образовательный характер. Просмотр таких программ оказывает положительное влияние на подготовку ребенка к поступлению в школу, расширяет кругозор. Исторические передачи, программы о животном и растительном мире, видео о путешествиях дают дошкольникам определенные знания о культурных, моральных и духовных ценностях. В этом положительная роль телевидения в становлении и развитии личности ребенка.
Но, несмотря на высокую популярность телевидения среди детей, именно оно отделяет малышей от реальностей внешнего мира. Проводя много времени за экраном, дошкольники не развиваются физически, становятся пассивными «зрителями», зачастую агрессивными по отношению друг к другу, к животным. Сцены жестокости, которые часто демонстрируют по телевизору, негативно сказываются на психике детей, провоцируя вспышки гнева. Быстрая смена кадров негативно влияет не только на зрение, но и на детский мозг. Большое количество информации утомляет, раздражает ребенка, а общение со сверстниками сводится к минимуму. Поэтому просмотр телевизора должен быть ограничен по времени. Полный запрет лишит возможности ребенка получить новые знания и положительный опыт при помощи телевидения.

Основные направления работы по профилактике информационной безопасности детей
Воспитание грамотного и ответственного пользователя Интернета, знакомство детей и родителей с основными правилами безопасного и полезного использования Сети имеют ключевое значение. Задача педагогов и родителей состоит в том, чтобы показать возможности использования и применения этой технологии в получении новых знаний, объяснить ребенку, что компьютер – это не просто машина для игр, но и средство, с помощью которого постигается и узнается новое. Необходимо также обеспечить безопасность физического и психического здоровья ребёнка.
С этой целью в дошкольной образовательной организации должна проводиться планомерная работа по профилактике информационной безопасности детей в следующих направлениях: взаимодействие с родителями по вопросам безопасного пользования, работа с воспитанниками и педагогами дошкольного образовательного учреждения.
Первое направление работы – это работа с родителями. В работе с родителями активно используются разнообразные формы взаимодействия. Для выявления, на сколько сами родители воспитанников зависимы от компьютера и интернета, проводятся анкетирования. С помощью результатов этих анкет выстраивается дальнейшая работа в этом направлении. Широко используется наглядная информация: стенды, папки-передвижки, буклеты, брошюры «Дети и компьютер», «Компьютер – не забава» и др. Для более результативной работы с родителями систематически организуются совместные мероприятия о влиянии телевидения и компьютерных игр на детей: беседы, родительские собрания, практикумы, круглые столы «Друзья или враги», «Компьютер и ребёнок – плюсы и минусы этого общения» и др. Кроме того, узкие специалисты проводят профилактические консультации «Компьютер в детском саду: спорные вопросы», «О чем не знают родители?», «Ребенок у компьютера», «Компьютер и ребенок: все за и против», «Компьютерные игры для дошкольников».
Второе направление работы – это работа с детьми. С целью ознакомления детей с информацией о правилах безопасного поведения в интернет-пространстве и закрепления знаний детей, используются такие формы работы с детьми старшего дошкольного возраста, как: образовательная деятельность; познавательные и профилактические беседы, викторины; конкурсы рисунков; знакомство с художественной литературой, чтение сказок («Как мышонок учился безопасному поведению в сети Интернет», «Сказки про золотые правила безопасного Интернета», «Сказка о колобке и Интернете» и т.д.); просмотр познавательных мультфильмов и презентаций.
Третье направление работы включает в себя педагогическое просвещение педагогов и проведение методических мероприятий: семинаров «Формирование информационного иммунитета у детей дошкольного возраста», круглых столов «Проблемы и пути решения формирования информационной культуры у родителей», методических недель по проблеме «Информационная безопасность дошкольников как условие успешной социализации», конкурсов «Лучший проект, составленный взрослыми с воспитанниками «Информационная защищённость дошкольника».
Таким образом, проводимая работа с воспитанниками и родителями возможно полностью не ограждает ребенка от столкновения с различными коммуникационными и вредоносными рисками, но предупреждает и учит справляться с возникающей угрозой и в спорных ситуациях, в первую очередь, обращаться за помощью к взрослым. Таким образом, дети будут защищены, будут соблюдать правила и принимать правильные, обдуманные решения. А Интернет станет для них помощником в получении новых знаний.

Компьютерная безопасность детей дошкольного возраста

Современное общество немыслимо без компьютера, интернета и других цифровых ресурсов. «Компьютерные реалии» вытесняют из жизни взрослых и детей все другие виды деятельности. Интернет содержит материалы, не подходящие для детей, поэтому с использованием киберпространства связаны определенные риски.
Киберпространство (англ. cyberspace) - метафорическая абстракция, используемая в философии и в компьютерных технологиях и являющаяся виртуальной реальностью, второй мир как «внутри» компьютеров, так и «внутри» компьютерных сетей.
Необходимо создание условий для обеспечения информационной безопасности детей. Реализовать такие задачи как: повышение уровня правовой грамотности сотрудников, родителей воспитанников по вопросу обеспечения информационной безопасности; обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних; выявления фактов распространения в информационно телекоммуникационной сети “Интернет” информации, способной причинить вред здоровью и развитию детей.
Современные дошкольники с завидной легкостью овладевают навыками работы с компьютерными новинками. С помощью компьютерных технологий дошкольник растет технически грамотным, чувствует себя увереннее с любой техникой, развивает логическое мышление, увеличивает скорость реакции принятия решения, улучшает память, учится концентрировать внимание, визуально воспринимать объекты, получает возможность общаться с друзьями, имеет возможность получить любую информацию. Случается, что дети оказываются смышлённее взрослых в умении применять информационные технологии. Не редко родители не предполагают о существующих рисках в сети, не всегда способны помочь при использовании компьютера и не знают, как оградить ребенка от возможной опасности.
Компьютерные технологии могут стать эффективным средством развития ребенка дошкольного возраста, но его необдуманное использование может причинить непоправимый вред здоровью. Используя Интернет, ребенок подвергается постоянному воздействию внешних факторов, среди которых можно выделить: технические, санитарно-гигиенические, психологические. Компьютерные игры провоцируют перевозбуждение участков головного мозга ребенка, отвечающих за удовольствие. Ребенок становится зависимым и чувствует постоянную необходимость в получении такого удовлетворения. Виртуальная реальность, с которой ребенок сталкивается в ходе игры, меняет его восприятие. Все больше дошкольников пытаются перенести в жизнь то, что увидели на экране или мониторе компьютера.
Сюжетная линия большинства компьютерных игр выстраивается на уничтожении противников для сохранения собственной жизни героя. В результате безконтрольных систематических игр аналогичного содержания у дошкольника складывается впечатление, что достичь любых результатов в жизни можно только через агрессию и жестокость.
В интернет-пространстве дети могут столкнуться с порнографической информацией, с рекламой насилия, с вирусами, спамом, терроризмом. Программисты разрабатывают требования, которые предъявляются к играм для детей дошкольного возраста:
· в играх должна быть информация о правилах;
· символы и звуковые сигналы должны подсказывать ребенку правильность и последовательность его действий;
· при использовании букв, размер их должен быть больше традиционного компьютерного шрифта;
· изображения должны быть крупными, без отвлекающих мелких деталей;
· в обучающей игре должны использоваться только правильные ответы, доступные дошкольнику;
· не рекомендовано применение оценок в бальной системе.
В старшем дошкольном возрасте ребенок может завести собственную страницу в социальных сетях, потому что общение с их помощью в современном мире на пике популярности. Не стоит категорически запрещать использование социальных сетей. В тоже время, именно родители должны помочь ребенку с созданием страницы. Ребенка нужно научить грамотно реагировать на рекламу и спам, неприличные картинки, которые он непременно встретит. Обучение детей основам информационной безопасности можно проводить с помощью бесед.
В статье 16 Конвенции о правах ребенка ООН гарантировано, что каждый ребенок будет защищен от незаконного вмешательства в осуществление его права на личную жизнь, семейную жизнь, неприкосновенность жилища, тайну корреспонденции или от незаконного посягательства на его честь и репутацию; у ребенка есть право на законную защиту от такого вмешательства или посягательства. В киберпространстве присутствуют многочисленные злоупотребления правами детей. Кроме того, целевая группа для многочисленных мошенников именно малолетние лица. 
Изучение проблем безопасного для детей интернета в последние годы - одно из ведущих направлений научно-исследовательской и методической деятельности. По последним данным, в России: средний возраст начала самостоятельной работы в Сети – 7 лет и сегодня наблюдается тенденция к снижению возраста до 5 лет. 88% четырёхлетних детей выходят в сеть вместе с родителями.
Согласно российскому законодательству, информационная безопасность детей - это состояние защищенности детей, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией, в том числе распространяемой в сети Интернет, вреда их здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственному развитию (Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). Такую защищенность ребенку могут и должны обеспечить и родители, и педагоги. 
К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится информация:
1) побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему здоровью, самоубийству;
2) способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе, принять участие в азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством;
3) обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по отношению к людям или животным, за исключением случаев, предусмотренных настоящим Федеральным законом;
4) отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) другим членам семьи;
5) оправдывающая противоправное поведение;
6) содержащая нецензурную брань;
7) содержащая информацию порнографического характера.
Это информация, вызывающая у детей страх, панику, а также оправдывающая насилие и противоправное поведение, в том числе информация, побуждающая к действиям, представляющим угрозу их жизни и здоровью, провоцирующая детей на суицид.
Одной из самых больших опасностей в сети является встреча ребёнка с интернет-хищником. Особая опасность состоит в том, что преступники способны без особого труда скрыть свою подлинную личность – это затрудняет их поиски в реальной жизни. Интернет-хищники, с помощью онлайн платформ, особенно часто это происходит в социальных сетях, склоняют детей к незаконным действиям, в том числе и сексуального характера.
За годы существования интернета проблема киберпреступности становится только острее. Находясь в сети, ребёнок может стать жертвой преступника, даже не догадываясь об этом. Все это может привести к краже личной информации пользователя, включая имя, адрес, дату рождения, текущее местоположение и т. д. Но самое страшное, если для выхода в интернет ребёнок использует одно из устройств родителей, например, ноутбук – в этом случае может произойти похищение личных данных, которые в дальнейшем могут быть легко скомпрометированы.
Острой социальной проблемой является Кибербуллинг. Исследования показывают, что в настоящее время более половины подростков становятся жертвами травли в интернете; еще столько же выступает в качестве преследователей. Социальные сети образуют благоприятную среду для киберхулиганов, чье онлайн поведение несет в себе опасность. 
Для защиты детей от подобного риска необходимо соблюсти некоторые правила:
· Поддерживать доверительные отношения с ребенком, чтобы всегда быть в курсе, с кем ребенок общается в сети. Обращать внимание, кого ребенок добавляет к себе «в друзья», с кем предпочитает общаться в сети – с ровесниками или людьми старше себя.
· Объяснить ребенку, что нельзя разглашать в интернете информацию личного характера (номер телефона, домашний адрес, название/номер школы и т. д.), а также пересылать виртуальным знакомым свои фотографии или видео.
· Объяснить ребенку, что при общении на ресурсах, требующих регистрации (в чатах, на форумах, через сервисы мгновенного обмена сообщениями, в онлайн-играх), лучше не использовать реальное имя. Помогите ему выбрать ник, не содержащий никакой личной информации.
· Объяснить ребенку опасность встречи с незнакомыми людьми из интернета. В сети человек может представиться кем угодно, поэтому на реальную встречу с интернет-другом надо обязательно ходить в сопровождении взрослых.
· Важно, чтобы ребенок был вовлечен в любимое дело, увлекался занятиями, соответствующими его возрасту, которым он может посвящать свободное время.
В настоящее время успешно применяются различные способы защиты от интернет угроз, они включают:
· Административные (нормативно-правовые) меры, которые обеспечивает государство посредством создания/изменения законопроектов. 
· Воспитание и обучение пользователей эффективной работе с информацией.
· Обучение ребенка работе в сети Интернет родителями и педагогами.
· Использование современных технологических решений в области повышения эффективности использования Интернет (использование специального программного обеспечения, контент-фильтра).
Дошкольная образовательная организация, для повышения уровня знаний родителей (законных представителей) обучающихся в вопросах обеспечения информационной безопасности детей предпринимает различные регулярные меры информационного и организационного характера, в частности:
- Освещение вопросов информационной безопасности детей в рамках проводимых родительских собраний и проведение тематических собраний для родителей с участием педагогических работников и представителей администрации образовательной организации, в частности для демонстрации видеоматериалов по данным вопросам.
- Организация индивидуальных и групповых консультаций родителей и законных представителей, обучающихся классными руководителями, специалистами психологической службы и администрации образовательной организации для обеспокоенных родителей и законных представителей обучающихся – родителей и законных представителей обучающихся, находящихся в группе риска.
- Проведение семинаров, лекций и вебинаров с участием экспертов и сотрудников правоохранительных органов для родителей и законных представителей обучающихся.
- Раздача информационных материалов об обеспечении безопасности детей в сети «Интернет», в частности памятки, флаеры и другие материалы.
- Проведение анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам организации дома мер по обеспечению защиты детей в информационном пространстве.
- Размещение на сайте образовательной организации, средствах массовой информации образовательной организации, сообществах в социальной сети и сервисе электронных дневников для родителей (законных представителей) обучающихся информации по обеспечению информационной безопасности детей.
В настоящее время перед педагогами и родителями стоит непростая задача. Необходимо формировать благоприятный информационный климат для детей. Быть заинтересованными в их безопасном и полноценном развитии.

Организация взаимодействия с семьями воспитанников старшего дошкольного возраста по профилактике у них ранней компьютерной зависимости

В 21 веке на высоком уровне развивается научно-технический прогресс, появилось большое разнообразие информационно-коммуникационных технологий. На сегодняшний день каждый второй человек, в том числе и ребенок, взаимодействует с компьютером постоянно, становится зависимым от него, сам того не осознавая. Наравне с компьютерами появились и компьютерные игры, и соответственно выросло число людей, увлекающихся этими играми. Компьютерные игры для этой категории людей становятся интереснее книг, театров, телевидения, музеев, образования и даже живого общения.
Дети, увлеченные компьютерными играми, перестают проявлять интерес к игрушкам, прогулкам и общению со сверстниками, учебе; его всё больше тянет к монитору, что пагубно сказывается на формировании личности в целом и усвоении социальных ролей в частности. Тем не менее, с появлением нового и интересного приходится считаться. Компьютер и Интернет вошли почти в каждый дом. Но это не говорит о том, что компьютеры и интернет только вредят подрастающему поколению. С помощью компьютера и Интернета ребенок может не только получать новые знания, но и освоить работу с компьютером, что сейчас играет большую роль в становлении современного образованного общества.
Взаимодействие с родителями занимает важное место в структуре профилактики зависимости от компьютера, поскольку предпосылки ее формирования нередко закладываются в семье. Далее уже сформировавшийся стереотип зависимого поведения там же и подкрепляется. Поэтому эффективность психопрофилактической работы может быть достигнута только в том случае, если союзниками станут родители. Исходя из этого основная цель педагогического сообщества – научить родителей грамотно использовать возможности компьютера при организации взаимодействия с ребенком.
Задачи и принципы организации взаимодействия с семьями воспитанников
Задачи организации взаимодействия с семьями воспитанников по профилактике ранней компьютерной зависимости:
1.         Расширять представления родителей о разных зависимостях;
2.         Дать представления о компьютерной культуре пользователя;
3.         Повысить уровень культуры воспитания в семье;
4.         Ознакомить родителей с признаками компьютерной зависимостей и о ее последствиях;
5.         Дать рекомендации родителям по профилактике компьютерной зависимости у дошкольников.
При организации совместной работы дошкольного образовательного учреждения с семьями воспитанников по профилактике компьютерной зависимости в рамках новой философии необходимо соблюдать основные принципы:
· открытость детского сада для семьи;
· сотрудничество педагогов и родителей в решении возникшей проблемы;
· создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;
· диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка.
Формы работы с родителями
Как правило, родители – люди очень занятые и зачастую им бывает совершенно некогда побеседовать с воспитателями, обсудить проблемы развития и воспитания своего ребенка. Выручает нас в этом случае наглядная информация.
Наглядная информация, в виде стендов и уголков, универсальна и имеет огромные возможности по освещению данного вопроса. Наиболее важным в информационно-просветительской работе с родителями является оформление наглядных материалов. Это могут быть информационные стенды, буклеты, листовки, памятки, внутренняя газета детского сада, стенгазета. В то же время она не предусматривает непосредственного контакта педагога и родителей, и поэтому форма и способ ее передачи имеет не меньшее значение, чем ее содержание.
Доминирующую роль среди форм общения педагог - родители по сей день продолжают играть познавательные формы организации их взаимоотношений. Они призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а, значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. По-прежнему в этой группе лидируют следующие традиционные коллективные формы взаимодействия с родителями: родительские собрания, родительские гостиные, тематические встречи, семинары-практикумы,  консультации.
Досуговые формы организации взаимодействия с родителями призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и детьми. В дальнейшем педагогам проще налаживать с ними контакты, предоставлять педагогическую информацию. Такие формы сотрудничества с семьей могут быть эффективными, только если педагоги уделяют достаточное внимание педагогическому содержанию мероприятия, а установление неформальных доверительных отношений с родителями не является основной целью. К таким формам взаимодействия с родителями старших дошкольников по профилактике у них ранней компьютерной зависимости мы отнесли: конкурсы, фотовыставки, акции.

Правила при использовании телевизора 
ребенком дошкольного возраста
1. Оказывайте детям помощь при выборе телепередач и контролируйте время нахождения дошкольника у телевизора. Общее время просмотра телевизора детьми дошкольного возраста не должно превышать 6-7 часов в неделю. Ребенок не должен находиться у экрана более получаса подряд.
2. Беседуйте с ребенком о том, что существуют запретные передачи, расскажите ему о возрастной маркировке на экране.
3. Покажите ребенку разницу между отечественной и зарубежной телепродукцией. Составьте видеотеку с российскими мультфильмами, детскими фильмами, передачами.
4. После просмотра любого видео анализируйте с ребенком значимость увиденного, поведение и поступки героев.
5. Помогите выбрать ребенку героя для подражания. Обсудите его поведение, качества, черты характера. Спрашивайте, как поступил бы ваш ребенок в аналогичной ситуации.
6. Составьте с ребенком план по борьбе с «вредным» телевидением.
Важно! Ребенок должен сидеть точно напротив экрана телевизора на расстоянии не меньше двух метров от него.

Правила при использовании компьютера и сети Интернет
1. Контролируйте, какие сайты посещают дети. Ребенок не должен использовать Интернет свободно.
2. Проговорите о правилах пользования Интернетом. Четко определите временные границы, а также сайты, которые он может посещать.
3. Не разрешайте детям распространять в интернете личную информацию (номер мобильного телефона, адрес), а также размещать фотографии.
4. Рассказывайте ребенку об опасностях, с которыми он может столкнуться в сети Интернет. Ребенок должен знать, что нельзя открывать подозрительные ссылка или файлы, несмотря на их привлекательный вид.
5. Объясните ребенку, что нельзя открывать файлы, полученные от незнакомых людей, так как они могут содержать негативную информацию либо вирусы.
6. Установите на компьютер (планшет) антивирусную программу, средства фильтрации входящего контента. При необходимости подключите «родительский контроль».
7. Изучайте технологические новинки, например, фильтрующие вредоносные программы.
8. Устанавливайте на компьютеры только те программы, которые необходимы членам вашей семьи. Каждые полгода проверяйте настройки, чтобы убедиться, что программное обеспечение не требует обновлений.
9. Просматривайте историю посещений интернет-ресурсов на смартфоне, планшете, компьютере, чтобы знать какие сайты посещал ребенок.
10. Составьте список полезных и безопасных ресурсов, которыми может пользоваться ребенок.
Созданные правила должны соответствовать возрастным особенностям и развитию каждого ребенка. Кроме того, педиатры не рекомендуют детям до 7-ми лет пользоваться компьютером/Интернетом. Злоупотребление любым цифровым устройством опасно для физического здоровья ребенка дошкольного возраста, так как может спровоцировать ухудшение зрения, аллергические реакции, гиподинамию, сердечно-сосудистые заболевания.
 Контролировать деятельность ребенка дошкольного возраста в Интернете можно при помощи специального программного обеспечения:
· родительский контроль (Пуск→Панель управления→Учетные записи (семейная безопасность)→Установить родительский контроль);
· программы и утилиты для фильтрации. Обзор программ и ссылки на них можно посмотреть на сайте www.ligainternet.ru;
· настройки безопасного поиска. Установите запрет на посещение сайтов определенных тематик, запорольте их.
 Каждый взрослый человек является членом информационного сообщества. Родители же в первую очередь несут ответственность за будущее своих детей. Поэтому необходимо выбрать такие меры, которые бы максимально обезопасили информационную среду для дошкольников. Необходимым условием является систематическое взаимодействие детского сада и семьи по вопросам обеспечения безопасности детей.
 
Игры и задания для детей старшего дошкольного возраста
"Знакомство с правилами безопасного поведения в сети Интернет"
 
1. Ситуативные задачи. Предложите ребенку ответить, как бы поступил он, если бы оказался в определенной ситуации. Вместе с ребенком проанализируйте полученные ответы. Если ребенок испытывает затруднение, окажите ему помощь, рассказав, как поступили бы вы.
Ситуация 1. Ты просматриваешь фотографии животных на компьютере в сети Интернет. В это время появляется баннер с рекламой, на которой просят перейти по ссылке и ответить на несколько вопросов. Какими будут твои действия? Почему ты поступил именно так?
Ситуация 2. На твой телефон поступил звонок от неизвестного тебе номера. Незнакомый голос представился папой одного из твоих друзей и попросил назвать тебя свое имя, фамилию, отчество, дату рождения и адрес. Как поступишь ты? Почему?
Ситуация 3. Раздался звонок на домашний телефон, ты взял трубку и услышал женский голос. «Здравствуй, родители дома? Ты сейчас один? В котором часу родители должны вернуться домой?» - услышал ты. Что ты ответишь? Почему?
Ситуация 4. Во время игры в режиме онлайн, тебя постоянно оскорбляет твой соперник. Как ты отреагируешь? Как можно избежать негативного общения в онлайн-играх.
Ситуация 5. Старший брат (сестра) разрешил тебе поиграть в его планшет. Игра, о которой ты давно мечтал – платная. Для скачивания тебе необходим пароль. Брат назвал пароль, но покупать игру не разрешил. Как ты поступишь?
 2. Игры.
Игра «Светофор».
Цель: развивать представления детей о правилах безопасного поведения в сети Интернет.
Расскажите участникам о правилах игры. Например, объясните, что в Интернете существуют определенные правила «движения» по сайтам, страницам. Соблюдение этих правил позволит избежать некоторых проблем. У каждого игрока будут карточки трех цветов. Красный цвет – отрицательный ответ, зеленый – положительный, желтый – совет взрослого. Участникам предлагаются утверждения или вопросы, ответы на которые они показывают с помощью карточки определенного цвета. Победитель становится инспектором. Такую игру можно использовать в семейном кругу, на детском празднике.
Использование занимательных игр и упражнений позволит определить уровень знаний детей о возможных угрозах и опасностях, которые поджидают их в сети Интернет.
Варианты утверждений и вопросов для игры «Светофор»:
1. Можно ли скачивать игры без разрешения взрослых с неизвестных сайтов? (Нет).
2. Все ли сайты безопасны? (Нет).
3. Можно ли пользоваться Интернетом без опасения? (Нет).
4. Можно ли переходит по ссылкам, которые высвечиваются в рекламе? (Нет).
Игра «Интернет-безопасность».
Цель: систематизировать знания детей о безопасном поведении в сети.
Предложите ребенку закончить фразу, выбирая из предложенных: «Я всегда буду…», «Я никогда не буду…». Варианты: открывать подозрительные сообщения; общаться с незнакомыми людьми; играть в платные игры; покупать программы; вести себя вежливо в социальных сетях; выполнять просьбы незнакомых людей.
Игра «Собери картинку».
Цель: развивать память, воображение.
Предложите ребенку разрезанные картинки с изображением монитора, системного блока, ноутбука, наушников.
Игра «Фотозагадки».
Цель: систематизировать знания детей о медиа-профессиях.
Предложите детям фотографии (изображения) людей, выполняющих свою работу за компьютером, на телевидении, радио. Варианты: программист, телеведущий, репортер, рекламист, фотограф, оператор, режиссер, сценарист, художник-гример.
Игра «Найди пару».
Цель: развивать у детей общие представления о современных технологиях.
Предложите детям карточки с изображениями предметови попросите подобрать пару. Варианты: наушники-микрофон; монитор – клавиатура; ноутбук – флеш-карта.
Игра «Что нам нужно для работы?».
Цель: развивать представления детей о технике, инструментах, профессиях.
Поделите детей на 2 команды или по парам. Предложите одной команде карточки с изображением профессий, связанных со средствами массовой информации, телевидением, компьютерно-вычислительной техникой. Второй команде достанутся карточки с изображением различного инвентаря, необходимого для работы. Дети первой команды называют профессию, участники второй - подбирают инструмент и его предназначение. Например, микрофон необходим телеведущему для того, чтобы его речь была громче.
3. Беседы с детьми дошкольного возраста.
Для того чтобы сформировать у ребенка медиаграмотность, можно провести с ним ряд бесед. Информация будет лучше усваиваться, если цикл бесед будет разделен на тематические блоки. Например, «Блок Интернет» может включать следующие темы бесед:
· «Мои друзья в Интернете»;
· «Что такое телевизор»;
· «Игры в интернете»;
· «Интернет и здоровье»;
· «Опасность в Интернете».
Беседуя с ребенком о средствах массовой информации, следует обратить внимание на рекламу, на пользу и вред от СМИ. Обсуждая мобильный телефон, необходимо рассказать о роли мобильной связи в жизни современного человека, познакомить с этикетом использования мобильных устройств. Кроме того дошкольник должен знать как злоумышленники могут использовать мобильную связь.
Беседа «Мои друзья в Интернете».
Практически каждый из нас уже научился пользоваться Интернетом. Интернет стал неотъемлемой частью жизни не только каждого современного взрослого, но и многих детей. Интернет – это всемирная глобальная сеть, то есть когда много компьютеров соединяются между собой невидимыми каналами связи.
Изначально сеть Интернет разработали еще в шестидесятые годы прошлого столетия в военных целях. Но с 1991 года Интернет стал доступен для всеобщего пользования.
В наши дни благодаря Интернету даже дошколята могут получать знания, играть, рисовать и общаться. А вы пользуетесь Интернетом? (ответы детей). Существуют социальные сети, различные программы, сайты, которые используются для общения. Чтобы найти своих друзей в социальной сети – обратись за помощью к родителям. Но не забывай, что многие не хорошие люди могут расставить свои «сети» в Интернете.
Никогда не соглашайтесь на встречу, если ее назначает кто-то из незнакомых тебе людей. Обязательно о таких предложениях нужно рассказать родителям. В Интернете некоторые люди обманывают, рассказывая о себе. Таких людей называют интернет-мошениками. Поэтому постарайтесь общаться в сети только с людьми из вашего окружения.
Общаясь в Интернете со знакомыми и друзьями, не забывайте о вежливости, будьте дружелюбными. Не говорите грубых слов, читать обидные слова также неприятно, как и слышать их. Вы уже пробовали общаться с друзьями при помощи Интернета? (ответы детей).
Создавая профиль в социальной сети, вы можете писать свое настоящее имя и фамилию, но не указывайте дату рождения, адрес. Для друзей такая информация – лишняя, а вот мошеники могут воспользоваться ей в своих целях. Не забывыйте, что реальное общение с друзьями, игры с ними, прогулки невозможно заменить виртуальным!
 Беседа «Что такое телевизор».
Телевизор – это устройство для передачи озвученных изображений на расстоянии. А ты знаешь, когда появился первый телевизор?
Много лет назад, чтобы попасть в невероятный мир сказки, нужно было обязательно уметь читать. Писатели придумывали сказки и только с помощью книги малыши в своем воображении могли перенестись в сказочную страну или попасть в будущее. Только книга могла рассказать о событиях прошлого, только она помогала поверить в настоящее чудо.
Но около ста лет назад в Америке появились первые телевизоры. Экран такого прибора был ярко-розового цвета, из-за чего изображение расплывалось, и не было четким. Спустя несколько лет телевизоры стали похожи на большой ящик с маленьким экраном. Тогда можно было увидеть только черно-белые изображения.
К середине 20 века на территории России стали появляться первые телевизоры у самых богатых семей. Поэтому те, кто не мог себе позволить покупку телевизора, ходили в гости к соседям, родственникам. Сейчас же в каждом доме есть современный телевизор – тонкий, легкий, с большим экраном и цветным изображением.
Благодаря телевизору мы можем путешествовать, не выходя из дома, слушать музыку и даже играть в игры. Откуда же в телевизоре появляется картинка? (ответы детей). Изображение, которое мы видим на экране создается в телецентре. Далее его превращают в сигнал, который улавливается антенной, стоящей на крыше домов. С помощью проводов сигнал передается от антенны в телевизор. Для того чтобы началась телетрансляция необходимо включить телевизор в розетку и нажать кнопку на пульте, но обязательно соблюдая при этом правила обращения с электрическими приборами.
На телевидении работают тележурналисты, телеведущие, редакторы, дикторы, режиссеры и люди других профессий, которые причастны к созданию телевизионных программ.
 Беседа «Игры в Интернете».
Зачастую родители предполагают, что допуск ребонка к компьютеру необходим для его полноценного развития. Чаще же дети настолько погружаются в виртуальный мир, что забывают о реальности. Мир компьютерной игры интересен и для детей дошкольного возраста, и для школьников. Вы много времени проводите за компьютером? Во что играете с удовольствием? (Ответы детей). Предлагаю поговорить о том, какой вред наносят компьютерные игры при регулярном их использовании.
Первое, с чем сталкиваются многие дети - игровая зависимость. Дети, увлеченные виртуальностью, забывают о прогулках, друзьях, помощи родителям. В самой тяжелой стадии данного отклонения, ребенок забывать есть и спать, если его не контролируют взрослые. Для того чтобы компьютерные игры не вредили здоровью, необходимо четко соблюдать временные рамки, поставленные родителями. Детям старшего дошкольного возраста допустимо находиться за компьютером не более 30 минут в день.
Развивающие компьютерные игры для дошколят создаются разработчиками для того, чтобы расширить их представления об окружающем мире, помочь выучить буквы и цифры, развивать память. Именно такие игры должны выбирать все дети вашего возраста.
Тем не менее, многие дети дошкольного возраста предпочитают играть в симуляторы, стрелялки, гонки, стратегии, где встречается жестокость, убийства. Такие игры опасны для здоровья каждого ребенка, они пробуждают агрессию, негативизм, раздражение, обиду.
 Беседа «Интернет и здоровье».
Массовое распространение такие устройства как компьютер, смартфон, планшет получили не так давно, но уже сейчас имеют выход в Интернет не только люди зрелого возраста, но и дети, в том числе дошкольного возраста.
К сожалению, доступность гаджетов привело к тому, что у нового поколения появилась новая болезнь – «Интернет зависимость».
Современные психологи считают, что зависимость от интернета схожа с любой другой зависимостью. То есть у человека наблюдается апатия, смена настроений. Официально Интернет-зависимость ставят в разряд плохий привычек, а не заболеваний. Но всем известно, что именно они и вызывают сбои в работе человеческого организма.
Обратите внимание, что после длительного нахождения за компьютером вы чувствуете усталость, отсутствие аппетита, тревогу, страх. Такое состояние вызвано не только излишнем временем препровождения в интернете, но и тем, что дошкольникам доступен не детский контент.
Зависимость от игр в сети чаще наблюдается у мальчиков, так как у них от природы наблюдается более развитое стремление к первенству, желание соревноваться. Девочки же более зависимы от социальных сетей. Кто из вас зарегистрирован в таких приложениях как «Инстаграм», «Тик-ток»? (ответы детей).
Интернет – зависимость может привести к следующим последствиям:
1. Нарушения функций органов зрения (синдром «сухого глаза», потеря зрения).
2. Нарушения в работе опорно-двигательного аппарата (искревление позвоночника, боли в шейном и плечевом отделах).
3. Нарушения в работе пищеварительной системы (гастрит).
4. Общее утомление организма.
Для того чтобы сохранить собственное здоровье с дошкольного возраста: ищите друзей в реальности, а не виртуальных; научитесь контролировать собственное время; больше гуляйте, рисуйте, читайте.
 Беседа «Опасность в Интернете».
Компьютер прочно вошел в жизнь не только взрослых, но и детей. Именно гаджеты стали лидерами среди прочих способов организации отдыха и свободного времени.
Виртуальная реальность привлекает своими безграничными возможностями. Каждый год создаются новые программы и игры, от которых вам очень сложно отказаться. Именно увлеченность компьютерными играми вызывает зависимость.
Компьютерная зависимость – «новая болезнь современного общества». Ввиду того, что детский организм наиболее подвержен воздействию окружающей среды, вы становитесь самыми незащищенными от Интернет-зависимости.
Частое использование гаджетов не только негативно сказывается на детском здоровье, но и другие опасности поджидают вас во время использования сети Интернет. Так, если долго сидеть за компьютером испортится осанка, зрение. Поэтому вам необходимо соблюдать определенные правила, которые помогут использовать компьютер, смартфон, Интернет без вреда для собственного здоровья.
В какие игры вы любите играть на компьютере? Какие любите смотреть мультфильмы? (ответы детей). Компьютерные игры бывают разными. Одни помогают вам развивать воображение, память, научат считать и читать. Но есть игры, в которых стреляют, убивают и причиняют вред. В такие игры играть нельзя!
Знаете ли вы, что такое компьютерный вирус? Это еще одна опасность, только вредит вирус не детям или взрослым, а самому компьютеру. Вирус заражает папки и программы на компьютере, нарушая их работу. Поэтому родители устанавливают программы или утилиты под названием «Антивирус».
Чтобы на ваш компьютер не пробрался вирус, не открывайте неизвестные ссылки, не скачивайте программы или игры, не спросив разрешения у взрослых. Никогда не нажимайте на окно с рекламой и не вводите никакие личные данные. Не сообщайте в сети свои пароли и не отправляйте СМС в ответ на письма от незнакомых вам людей.
 
Выводы

Информационная безопасность – это состояние защищенности детей, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией, в том числе распространяемой в сети Интернет, вреда их здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственному развитию. Такую защищенность ребенку должны обеспечить, прежде всего, государство, а также семья и дошкольное учреждение, как первые и наиболее важные институты социализации.
Информационная безопасность детей дошкольного возраста - это важная задача, требующая внимания и усилий со стороны родителей. Обучая детей основам безопасности и создавая безопасную цифровую среду, вы помогаете им развиваться и учиться, не подвергая их рискам. Помните, что открытое общение и доверие - ключевые факторы в обеспечении безопасности ваших детей в интернете.
Интернет — интересный и многогранный мир, который позволяет узнавать много нового, общаться с людьми на разных концах света, играть в игры и делиться с другими своими фотографиями, чтобы избежать опасных ситуаций, следует слушать советы взрослых и действовать по правилам информационной безопасности.
Кибербезопасность дошкольников – ответственность взрослых! Обеспечение кибербезопасности - это забота о физическом, моральном и цифровом благополучии детей.
Чтобы не стать жертвой мошенников и не получить психологическую травму от кибербуллинга, важно понимать, в чем заключается опасность. Более того, опасности можно избежать, если знать, как и о чем говорить с ребенком. Спокойный регулярный диалог, обучение и использование программ помогут создать безопасное цифровое пространство для дошкольников.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение № 1.
Родительское собрание на тему:
«Информационная безопасность дошкольников»
в подготовительной группе

Форма проведения: круглый стол, дискуссия. 
Цель: формировать правильное поведение родителей по вопросу кибербезопасности детей. Предоставить практические рекомендации и советы по безопасности детей в сети интернет.
 План родительского собрания
1.        Эмоциональный настрой. Вступительное слово педагога. Распределение родителей по группам. (5 мин.)
2.        Работа родителей в группах, обмен мнениями (5 мин.).
3.        Обобщение результатов работы в группах, свободная дискуссия (8 мин).
4.        Знакомство с рекомендациями и советами по безопасности детей в сети интернет (8 мин).
5.        Подведение итогов. Рефлексия. (5мин).

Ход собрания:
1. Эмоциональный настрой.
 Крикните громко и хором, друзья,
 Деток своих все вы любите?                   (да)
С работы пришли, сил совсем нет,
Вам хочется лекции слушать здесь?      (нет)
Я вас понимаю… Как быть, господа?
Проблемы детей решать нужно нам?     (да)
Дайте мне тогда ответ:
Помочь откажитесь нам?                       (нет)
Последнее спрошу вас я:
Активными все будем сегодня мы ?         (да)
 
1. Вступительное слово воспитателя.
    Воспитатель:
- Современный ребёнок рано знакомится с компьютером. Мы радуемся, глядя, как ловко малыш нажимает на кнопки компьютера. Многим родителям нравится, что дети не балуются, не носятся по улице, а тихо сидят дома за компьютером. И, конечно, взрослые не подозревают, что дети узнают из компьютера. Они не догадываются, что компьютер не только становится для ребёнка няней или источником знаний, но и начинает эмоционально заменять ему родителей, особенно много работающих родителей. Постепенно ребёнок проводит за компьютером всё больше времени.
Родитель: - Почему так происходит?
Воспитатель: - Прежде всего из-за высокой познавательной мотивации, свойственной детям, которая выражается в их тяге ко всему новому; осознание уникальных возможностей применения современных информационных технологий для познания, развлечения и общения.    
2. Работа в группах, обмен мнениями.
Воспитатель: - Давайте попробуем выявить все «+» и «-» влияния компьютера на развитие ребенка дошкольного возраста:
Распределение родителей по группам (по цветовым карточкам, которые они получили перед началом собрания). В каждой группе есть консультанты – члены родительского комитета, которые координируют работу своей группы, фиксируют ответы родителей.
Работа родителей в группах, обмен мнениями.
Группа родителей, у которых синяя карточка – доказывают, что компьютер положительно влияет на ребенка, 
Группа родителей, у которых карточка красного цвета - называют отрицательные моменты   влияния компьютера на ребенка.
 Примерные ответы групп:

	Положительное влияние компьютера
	Отрицательное влияние компьютера

	Развитие мелкой мускулатуры руки, моторики
Познавательная мотивация
Выработка усидчивости
Улучшение памяти, внимания
 Ориентирование в современных технологиях
Быстрое нахождение нужной информации, увеличение свободного времени
Возможность общения
	Большая нагрузка на глаза
Стеснённая поза
Развитие остеохондроза
Компьютерное излучение
Заболевания суставов кистей рук
Психическая нагрузка
Компьютерная зависимость
Нервно-эмоциональное напряжение
Синдром компьютерного стресса
Ребёнок забывает о реальном мире
Замена общения


 
    3.  Обобщение результатов работы в группах, свободная дискуссия.
После того, как родители обменяются мнениями, представители каждой группы зачитывают ответы.
	+ компьютер
современный, умный
 помогает, учит, развивает
Он – верный друг и помощник.
учитель
	- компьютер
губительный, разрушительный
вредит, затягивает, калечит
Компьютер наносит вред здоровью
 разрушитель



Воспитатель: - Как видите, есть положительные и отрицательные стороны.   Компьютер дает ребенку возможности испробовать умственные силы, проявить оригинальность. Но одновременно компьютер вредит, затягивает и калечит.
4. Компьютерная зависимость.
Родитель: - Как понять, есть у ребёнка зависимость к компьютеру или ещё нет?
Воспитатель: - Вот общие признаки для распознавания компьютерной зависимости ребёнка:
• Если ребёнок ест, пьёт чай, занимается у компьютера.
• Засиделся до ночи у компьютера
.• Приходит домой -и сразу к компьютеру.
• Забыл поесть, почистить зубы (раньше такого не наблюдалось).
• Испытывает эйфорию, хорошо себя чувствует за компьютером и, наоборот, ощущает пустоту, раздражение, когда вынужден заниматься чем-то другим или лишён компьютера.
• Увеличивает время, проводимое за компьютером, в ущерб другим занятиям –прогулкам, домашним делам и т. д., полностью или частично теряя к ним интерес.
• Вступает в конфликт с близкими людьми из-за своей деятельности, это ведёт ко лжи относительно того, что он делает.
Воспитатель: - Какие угрозы существуют в интернете, влияющие на моральный состояние ребенка?
- запретные сайты
- Чаты, форумы, блоги, сайты знакомств
- магазины онлайн
- игровые программы и игры
Сейчас проблема безопасности в Интернете является особенно актуальной, поскольку в нем становится все больше детей. Несовершеннолетние пользователи меньше подготовлены к проблемам, с которыми могут столкнуться и зачастую являются беззащитными перед ними.
Воспитатель: Как взрослые могут контролировать посещение детей сети интернет?
Ответы родителей…
   Знакомство с советами по безопасности в сети Интернет для детей 7 лет.
1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и требуйте его выполнения.
2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером. Покажите ребенку, что Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это хочется, а потому что Вы беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему
помочь.
3. Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате под присмотром родителей.
4. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому контролю.
5. Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо информации средствами электронной почты, чатов, регистрационных форм и профилей.
6 . Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия.
7. Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями.
8. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы речь шла о друзьях в реальной жизни.
9. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях.
5. Подведение итогов. Рефлексия.
В зависимости от того, как мы сами ведём себя с ним, компьютер может быть хорошим и плохим, вредным и полезным.
Поэтому необходимо соблюдать определённые требования и правила. Для кого-то компьютер и Интернет – лучшие друзья, а другие сравнивают его с наркотиками и алкоголем…
Вывод: Всё не так плохо, если человек найдёт «золотую середину». Всё зависит от самого человека, от степени его разумности, от здравого смысла каждого из нас!
Продолжи фразу...
Я узнал(а), что…
Больше всего меня поразило то, что…
Я почувствовал (а), что самое важное…
Я узнал (а), что самое плохое…
Хотелось бы, чтобы…
  Итог:
Воспитатель: - Надеемся, что сегодняшняя беседа поможет вам чувствовать себя в безопасности на просторах интернета и помогать своим детям избегать неприятностей в киберпространстве.
Спасибо за внимание!

Приложение № 2.

Родительское собрание на тему:
«Мы за безопасный Интернет»
 
 Форма проведения: беседа с элементами тренинга.
Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей по проблеме безопасного использования ресурсов в сети Интернет.
Задачи:
- показать родителям значимость проблемы   формирования у детей сетевого этикета;  
- рассказать родителям о правилах общения в сети Интернет;
- ознакомить родителей с источниками информации по проблеме безопасности ребенка в Интернете;
- расширить знания родителей о причинах, признаках, последствиях интернет – зависимости;                                                                                   
- предоставить возможность родителям задуматься и оценить взаимоотношения со своим ребёнком.                                                              
Оборудование:
1. Компьютер с выходом в Интернет.
2. Компьютерная презентация.
3. Памятка для родителей «Как защитить дошкольника от интернет-зависимости»
4. Цветной бейджик для каждого родителя (3-х цветов для деления на группы)
5. Листы бумаги, ручки
Ход родительского собрания
Вступительное слово:
Добрый день, уважаемые родители! Мы очень рады встрече с Вами.
Сегодня мы с Вами в ходе нашей встречи затрагиваем не простую и очень значимую тему «Безопасность детей в сети Интернет. Дети в Интернете - мы за них в ответе». Интернет общение в жизни ребенка - это хорошо или плохо? Сколько и как должен общаться ребенок в Интернете? Нужно ли ограничивать общение детей в сети? Важно ли прививать этические понятия ребенку по отношению к общению в Интернете? На эти и другие вопросы мы постараемся сегодня дать ответы.
Работа в группах (родители делятся на 3 группы по цвету бейджиков)
Воспитатель: Когда-то и мы с вами были детьми. Какие развлечения у вас в памяти? В какие игры Вы играли? Чем были Вы увлечены в свободное время? Вспомните своё детство. Сформулируйте и запишите на листах бумаги.  
Слово родителям
- Прошу представителей групп озвучить списки игр.
(родители зачитывают названия игр и занятий для проведения досуга с комментариями)
- Судя по ответам, игры Вашего детства были другими, чем игры ваших детей. «Салки», «Казаки-разбойники», «Прятки», «Глухой телефон» и т.д.,
Современный ребёнок иначе организовывает свой досуг. На сегодняшний день одно из главных развлечений для ребёнка – компьютер.
В результате проведенной беседы с вашими детьми, можно сделать вывод, что наиболее частым занятием является общение со сверстниками и игры-онлайн. Но, к сожалению, не все дети знают об опасностях интернета, не считая, что он таит в себе угрозу.
Мы живём с вами в непростом, но в очень увлекательном веке. Век всеобщей информатизации компьютерных технологий и цифровых инноваций сети Интернет.  Становится необходимостью использование компьютеров в медицинских учреждениях, школах. Кроме того, с введением новых образовательных стандартов, современные детские сады отходят от привычных моделей обучения, ребенок теперь сам должен научиться добывать информацию.  В данном случае Интернет становится просто незаменимым для образования. Дети начинают пользоваться интернетом с раннего возраста.
Современные дети совсем по-другому смотрят на организацию досуга. Сегодня главное развлечение для ребенка – компьютер.
Современный ребёнок иначе организовывает свое свободное время. В Интернете есть почти все развлечения и «развивашки», которые могут понадобиться ребѐнку в реальном мире: пазлы, мультфильмы, головоломки, песенки, общение. Дать гаджет в руки ребѐнку для многих эквивалентно покупке тишины и спокойствия. Родитель знает, что 30 минут ребенок будет рядом с планшетом или смартфоном. Многие из родителей даже не задумываются, какие опасности могут окружать ребѐнка, который получил в руки телефон с доступом в Интернет.
Если проанализировать результаты анкетирования с вами, уважаемые родители, то можно сказать, что все родители знают об опасностях интернета, но, к сожалению, многие родители затрудняются в вопросе защиты своего ребѐнка от этого. Интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни. Вот только бездумно пускать детей в Интернет без каких-либо ограничений точно не стоит. Молодое поколение должно делать первые шаги в Интернет под вашим руководством.
- Предлагаем вам, уважаемые родители, просмотреть видео  ролик, который стал победителем Всероссийского конкурса «Безопасный Интернет – детям». (демонстрация-   http://azbez.com/node/2015 -  «Дети и интернет»)
- Какие же опасности подстерегают ваших детей при бесконтрольном выходе во всемирную сеть Интернет?
Работа в группах.
- Обсудите в группах и зафиксируйте на листах бумаги плюсы и минусы пользования компьютером в Сети Интернет.
Слово родителям
- Прошу представителей групп озвучить плюсы и минусы пользования компьютером и Сетью Интернет.
 Как видите, плюсов оказалось достаточно много, но и минусы родители не пропустили без внимания.
Вывод: Интернет является прекрасным источником для новых знаний, помогает в учебе, занимает досуг. Но, в то же время, Сеть Интернет таит в себе много опасностей.
- Можно ли заболеть Интернетом? Ведь Интернет - это не вирус, попавший в кровь? Конечно, можно. Общение по Интернету не проходит даром, ни для взрослых, ни для детей. В Сети человек чувствует себя спокойнее, здесь думать о внешности и всем остальном не надо, поэтому коммуникативные и другие умения не имеют значения. Справедливо отмечают, что для некоторых, это место, где можно отдохнуть и сбежать от реальной жизни, можно сказать все, что вздумается, не заботясь об ответственности.             
Однако с другой стороны, психологи и врачи говорят о появлении новой болезни - компьютерной зависимости.                                                       
 Интернет – зависимость – это навязчивое желание выйти в интернет с абсолютно разными целями (проверить почту, посмотреть фото, поиграть в игру), которое сопровождается длительным пребыванием в сети и нежеланием вовремя оттуда выйти.                                                             
Проблема защиты детей в сети находит самый широкий резонанс и это не случайно.
- около 50% детей выходят в Сеть без контроля взрослых.
- 19% детей иногда посещают порносайты, еще 9% делают это регулярно.
- 38% детей, просматривают страницы о насилии
- 16% детей просматривают страницы с расистским содержимым
- 25% пятилетних детей активно используют Интернет.
-14,5% детей назначали встречи с незнакомцами через Интернет, 10% из них ходили на встречи в одиночку, а 7% никому не сообщили, что с кем–то встречаются.
Только вдумайтесь в эти статистические данные! И это число постоянно растет и ведь не исключено, что и Ваш ребенок может оказаться в Интернет- зависимости, которая на сегодняшний день приравнивается к болезни, наравне с алкогольной и наркотической зависимостью.
В 2020 году, по центральному телевидению на канале НТВ был показан фильм Елизаветы Листовой «Дети матрицы».
Фильм потряс общество теми кадрами, которые демонстрировались с большого экрана. Предлагаем Вам вспомнить некоторые сюжеты этого фильма. (демонстрация отрывков фильма)
 (обсуждение после просмотра)
- Какие чувства вы испытали во время просмотра данного фильма? Считаете ли Вы данную проблему народной или частной?
(высказывания родителей)
Мы выяснили первую и очень опасную угрозу - интернет-зависимость. Как распознать, что Ваш ребенок страдает этим недугом?
Работа в группах.
Обсудите и составьте список признаков, помогающих поставить диагноз – «интернет зависимость».
Слово родителям.
Прошу представителей групп озвучить Ваши списки признаков интернет зависимости.
 Психологические симптомы интернет – зависимости
- потеря интереса к окружающему миру;
- увеличение количества времени, проведенного в сети;
- социальная дезадаптация;
- резкие перепады настроения;
- агрессивное поведение в ответ на просьбу убрать планшет/телефон или выключить компьютер;
- ощущение скуки, пустоты, раздражения при нахождении вне сети.
Физические симптомы интернет – зависимости
- головные боли;
- синдром сухого глаза;
- боли в спине;
- нарушение сна;
- пренебрежение внешним видом и личной гигиеной;
- систематический пропуск приемов пищи. 
Если у вашего ребенка наблюдаются какие – то из вышеперечисленных симптомов, это повод начинать волноваться и принимать соответствующие меры.
 Уважаемые родители! Предлагаю Вам еще раз поработать в группах и предложить пути, как помочь ребенку не стать компьютерным рабом? Какая в этом роль отводится родителям?
Работа в группах.
Благодарим, уважаемые родители, Вы определили каждый для себя достаточно путей, как обезопасить ребенка от компьютерной зависимости. А сейчас мы Вам предлагаем посмотреть заключительный видеоролик
«У каждой проблемы всегда есть решение».  (Обсуждение видеоролика)
 Подведение итогов.
- Компьютер, как и все, что нас окружает, может быть и полезным, и вредным. 
- Главный принцип при общении с Сетью Интернет: не навреди себе самому. Главное помнить: «Не забывайте и о том, что родители – лучший пример для ребёнка. Поэтому, выключите компьютер и сходите всей семьёй на пикник. Это станет лучшей профилактикой интернет-зависимости.»   
 Уважаемые родители, мы для вас подготовили памятки, которые подскажут вам, как  защитить ребенка от интернет-зависимости. 
ПАМЯТКА
Как защитить дошкольника и младшего школьника от интернет-зависимости
1.     Как можно больше общаться с ребенком
2.     Приобщать ребенка к культуре и спорту, чтобы он не стремился заполнить свободное время компьютерными играми.
3.     Не сердиться на ребенка за увлечение компьютерными играми и ни в коем случае не запрещать их. Исключение составляют игры с насилием и жестокостью.
4.     Совместно просматривать игры и сайты, в которые играет и которые посещает ребенок.
5.     Объяснять ребенку разницу между игрой и реальностью.
6.     Не давать ребенку забыть, что существуют настоящие друзья, родители и учеба.
7.     Занимать его чем-то еще, кроме компьютера.
8.     Ребенку обязательно нужно чувствовать вашу любовь, заботу и  быть уверенным, что его обязательно поймут и поддержат.
Вывод: 
Главное помнить: Ваша задача вовремя распознать интернет зависимость ребенка на ранней стадии и установить пределы использования Интернетом. Определиться с интересами ребенка, найти общие дела, которые отвлекут вашего ребёнка от виртуального общения, дав понять, что маме и папе не безразлично, чем интересуется их ребенок, чему отдает предпочтения.
Все, что ребенок может прочитать, посмотреть или послушать в сети Интернет, несет определенную информацию, и только от Вашего контроля зависит, будет ли она развивать его творческое мышление, помогать ребенку в процессе обучения, или напротив, повлияет отрицательно.
Рефлексия.
Встреча наша подходит к концу. Надеемся, Вы получили для себя ту информацию, которая поможет Вам и вашим детям не стать интернет - зависимыми в сети интернет. Благодарим Вас, уважаемые родители, за неравнодушное отношение к проблеме интернет безопасности и активность участия в обсуждении данной проблемы.
Закончить родительское собрание мы бы хотели стихотворением Эдуарда Успенского:
Не ходите ночью, дети, в Интернет. Ничего хорошего в Интернете нет.
Там увидеть можно тетю голышом. Что потом твориться будет с малышом?!
Там повсюду бегают монстры с автоматом 
И со страшной силой стреляют по ребятам.
Страшные чудовища обитают там, и за малышами мчатся по пятам.
Там на днях открылась черная дыра, и четыре школьника сгинули вчера.
Не ходите, дети, ночью в Интернет: вдруг на вас с экрана выскочит скелет! 
Он ужасный, он не струсит, он вам что-нибудь откусит!
И, копаясь в челюстях, на своих пойдет костях.
Там увидеть можно злого паука- он тогда ребенка съест наверняка.
Он огромными когтями вас запутает сетями!
Будут косточки хрустеть, но придется потерпеть.
И повиснут в паутинке лишь трусишки и ботинки.
И имейте в виду, проказники, есть опасный сайт - «Одноклассники» -
Все, кто туда попадают, на несколько лет пропадают.
Пусть мои нотации вам надоедают – но дети в Интернете часто пропадают.
…Многие дети пропали в Интернете.

Приложение № 3.
Консультация для родителей на тему:
 «Дошкольник и киберпространство, как уберечь ребёнка»

Уважаемые родители! В современном мире дети все чаще сталкиваются с цифровыми технологиями, и важно обеспечить их безопасность в интернете. В этой консультации мы рассмотрим основные аспекты информационной безопасности для детей дошкольного возраста и дадим рекомендации по защите ваших детей.
1. Понимание рисков
· Неподобающий контент: Дети могут случайно наткнуться на материалы, которые не предназначены для их возраста.
· Кибербуллинг: Хотя это явление чаще встречается среди старших детей, важно объяснить дошкольникам, что такое агрессивное поведение в сети.
· Личные данные: Дети могут не осознавать важность защиты своей личной информации.
2. Рекомендации по безопасности
· Обучение основам безопасности:
· Объясните детям, что нельзя делиться личной информацией (имя, адрес, номер телефона) с незнакомцами.
· Научите их, что если они увидят что-то страшное или неприятное, нужно сразу рассказать взрослым.
· Контроль доступа:
· Установите родительский контроль на устройствах, которые используют ваши дети. Это поможет ограничить доступ к нежелательному контенту.
· Регулярно проверяйте, какие приложения и игры установлены на устройствах.
· Выбор безопасного контента:
· Используйте образовательные приложения и сайты, которые разработаны специально для детей. Обратите внимание на рейтинги и отзывы.
· Создайте список рекомендованных ресурсов, которые вы можете использовать вместе с детьми.
3. Создание безопасной цифровой среды
· Совместное использование технологий: Проводите время с детьми за цифровыми устройствами. Играйте в игры, смотрите видео и обсуждайте увиденное.
· Открытое общение: Создайте атмосферу доверия, чтобы дети могли делиться с вами своими переживаниями и вопросами о том, что они видят в интернете.
4. Пример для подражания
· Безопасное поведение: Покажите своим детям, как вы сами используете технологии безопасно. Объясняйте свои действия и решения.
· Уважение к другим: Научите детей уважать других пользователей интернета и не участвовать в агрессивном поведении.
5. Обсуждение с другими родителями
· Обсуждайте вопросы информационной безопасности с другими родителями. Обмен опытом и рекомендациями может помочь вам лучше защитить своих детей.
Заключение
Информационная безопасность детей дошкольного возраста — это важная задача, требующая внимания и усилий со стороны родителей. Обучая детей основам безопасности и создавая безопасную цифровую среду, вы помогаете им развиваться и учиться, не подвергая их рискам. Помните, что открытое общение и доверие - ключевые факторы в обеспечении безопасности ваших детей в интернете.
Кибербезопасность дошкольников - ответственность взрослых!
Обеспечение кибербезопасности — это забота о физическом, моральном и цифровом благополучии детей.
Чтобы не стать жертвой мошенников и не получить психологическую травму от кибербуллинга, важно понимать, в чем заключается опасность. Более того, опасности можно избежать, если знать, как и о чем говорить с ребенком. Спокойный регулярный диалог, обучение и использование программ помогут создать безопасное цифровое пространство для дошкольников.
Мы подготовили несколько советов по обеспечению кибербезопасности дошкольников, которые помогут вам создать доверительные отношения и при этом соблюсти все требования кибербезопасности.

Приложение № 4.
Родительское собрание на тему:
«Родители и дети - вместе в Интернете»

Форма проведения: собрание-дискуссия.
Цель: Показать родителям важность, а также значимость проблемы формирования у детей сетевого этикета.
Задачи:
- Актуализировать проблему безопасности детей в сети интернет;
- Побудить родителей задуматься о собственной роли и ответственности о безопасности детей в сети интернет;
- Формировать у родителей чувство ответственности за безопасность своего ребёнка;
- Предложить практические советы по организации безопасного взаимодействия ребенка с компьютером/телефоном. Повышать педагогическую культуру и грамотность родителей.
Участники: воспитатели, психолог, родители воспитанников.
Подготовительная работа: мультимедийная презентация «Безопасность детей в сети Интернет или родители и дети – вместе в Интернете», видеозапись интервью детей для игры «Устами младенца», разучивание с детьми песни «Песенка о нашей семье».
Оборудование и материалы: чистые листы бумаги, ручки; флешка с записями мультимедийной презентации «Безопасность детей в сети Интернет или родители и дети – вместе в Интернете», видеозаписью интервью детей для игры «Устами младенца»; ноутбук, проектор.
План проведения родительского собрания:
- Водная часть.
- Основная часть.
1. Вступительное слово.
2. Дискуссии на темы «Досуг моего детства», «Игры и развлечения современных детей» (работа родителей в группах), обмен мнениями.
3. Дидактическая игра «Устами младенца».
4. Дискуссия на тему «Интернет – друг или враг» (работа родителей в группах).
5. Составление синквейна.
6. Консультация «Безопасность детей в сети Интернет или родители и дети – вместе в Интернете».
Итог. Вывод.
 Ход собрания:
(Исполняется детьми песня «Песенка о нашей семье» мотив "Песенки о медведях")
1. Где-то на белом свете наша семья живет,
Горя и бед не знает, дружною слывет.
Вместе читаем книги, вместе в кино идем,
В праздник поем и пляшем, в будни дела найдем!
Ла-ла-ла... Дружная у нас семья!
2. Мама белье стирает, сын подметает пол,
Папа обед готовит, слушая футбол.
Спорится вмиг работа, каждый к труду привык.
И отдыхать умеем, мы можем съездить на рыбалку…
Ла-ла-ла... Дружная у нас семья!
Дети уходят.
Воспитатель: Дети – это неотъемлемая часть нашей жизни, её украшение. Они радуются и грустят вместе с нами. Мы открываем для них огромный мир, но и сами постоянно учимся у них, ведь они наше отражение: каковы мы, таковы и они.
Воспитатель: Здравствуйте, уважаемые родители, мы очень рады, что вы нашли время прийти на нашу встречу под названием «Безопасность детей в сети Интернет или родители и дети – вместе в Интернете».
Работа в группах ««Досуг моего детства».
Воспитатель: Прошу Вас разделится на две группы и предлагаю Вам мысленно отправиться далекое прошлое и вспомнить свое детство. Какие главные развлечения у вас всплывают в памяти? Какими играми Вы были увлечены? Как организовывали свободное время? Сформулируйте и запишите это на листах бумаги.
Воспитатель:
На основании только что проделанной работы составьте от группы общий список «Досуг моего детства».
Воспитатель:
Прошу представителей групп озвучить списки игр.
Родители зачитывают свои ответы с комментариями.
«Игры и развлечения современных детей».
Воспитатель: А теперь, напишите какие главные развлечения, игры любят ваши дети? Как организовано свободное время?
Родители зачитывают названия игр, занятий
проводимые досуги с комментариями.
Воспитатель:
Судя по ответам, игры Вашего детства были немного иными, чем игры ваших детей «Казаки-разбойники», «Салки», «Прятки», «Глухой телефон», «Футбол» и т. д., чтение интересных книг о великих открытиях, исторических романов позволяло Вам с пользой провести свободное время.
Современные дети совсем по-другому смотрят на организацию досуга. Сегодня главное развлечение для ребенка – компьютер. Наши дети, это поколение родившиеся со смартфоном в руках, так как сразу после рождения ребенок погружается в мир технологий и гаджетов.
Игра «Устами младенца».
Воспитатель: А как хорошо дети разбираются в этом (компьютерах и гаджетов), мы с Вами убедимся, поиграв в игру «Устами младенца». Посмотрите видеосюжеты, где они объясняют значение слова, не называя его. В любой момент каждый из вас может подать сигнал с помощью музыкального инструмента, лежащего перед вами, чтобы прервать сюжет и назвать слово.
Дети объясняют значения слов: мышка, компьютер, гаджет.
Воспитатель: А теперь предлагаю немного отдохнуть, выполнить упражнения для снятия напряжения глаз.
1. На счёт 1-4 закрыть глаза с напряжением, на счёт 1-6 раскрыть глаза.
2. Посмотреть на кончик носа на счёт 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счёт 1-6.
3. Не поворачивая головы, медленно делать круговые движения глазами: вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо, затем посмотреть вдаль на счёт 1-6.
4. Держа голову неподвижно, перевести взор и зафиксировать его: на счёт 1-4 вверх, на счёт 1-6 –прямо. Проделать движения глазами по диагонали сначала в одну, потом в другую сторону, затем, на счёт 1-6, посмотреть прямо.
5. Посмотреть на кончик указательного пальца, удалённого от глаз на расстоянии 25-30 см, на счёт 1-4 медленно приблизить его к кончику носа, потом, опять же, глядя на кончик пальца, удалять на то же расстояние.
6. «Метка на стекле»: переводить взгляд с метки на стекле окна (красный кружок диаметром 3-5 мм) на выбранный предмет вдали за окном.
7.Перемещать взгляд по траекториям: по восьмёрке, по часовой стрелке и против.
Упражнения выбираются по желанию, каждое из них повторяется 4-5 раз. Общая длительность офтальмотренажа должна ровняться 2 мин.
Воспитатель: Компьютеры уже давно и прочно проникли во все сферы деятельности человека. Они используются и на работе, и дома, и в школе, и даже в детском саду. С одной стороны, они очень облегчают нашу жизнь, а с другой – мы вынуждены платить своим здоровьем. Так что же приносят компьютеры нашим детям – больше пользы или вреда? И как правильно организовать общение ребёнка с компьютером/телефоном, чтобы он не попал в зависимость от него?
Дискуссия на тему «Интернет – друг или враг».
Работа родителей в группах.
Воспитатель: Раскрыть эту тему нам поможет дискуссия «Интернет – друг или враг».
1 группа – доказывают, что интернет положительно влияет на ребенка.
2 группа – называют отрицательные моменты влияния интернета на ребенка.
В течении 5 минут можете обсудить, затем представители каждой группы зачитывают ответы.
Обсуждение - дискуссия.
Положительные моменты:
1. развитие мелкой мускулатуры руки, моторики;
2. познавательная мотивация;
3. выработка усидчивости;
4. улучшение памяти, внимания;
5. ориентирование в современных технологиях;
6. быстрое нахождение нужной информации, следовательно, увеличение свободного времени.
7. возможность общения.
Отрицательные моменты:
1.большая нагрузка на глаза;
2.стеснённая поза;
3.развитие остеохондроза;
4.излучение;
5.заболевания суставов кистей рук;
6.психическая нагрузка;
7.телефонная зависимость;
8.нервно-эмоциональное напряжение;
9.ребёнок забывает о реальном мире;
10.замена общения.
Воспитатель: Для подведения итога попробуем составить «синквейн», метод обучения по технологии развития критического мышления.
Совместное составление синквейна.
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Психолог: Чтобы интернет принес пользу, а не вред, нужно соблюдать определённые правила безопасного использования интернета в соответствии с возрастом.
(мультимедийная презентация «Безопасность детей в сети Интернет или родители и дети – вместе в Интернете»).
Во время первого знакомства с Интернетом закладывается фундамент для его последующего использования и формирования хороших манер у детей. Детям дошкольного возраста нравится установленный порядок, и это является идеальным способом развития у детей навыков безопасного использования Интернета. Дети до 7 лет могут не полностью понимать информацию, доступную в Интернете, и, например, не отличать рекламу от действительного содержимого. В этом возрасте родителям необходимо помогать детям в поиске подходящего материала. Дети часто не видят разницы между использованием Интернета и играми или рисованием на компьютере.
• На этом этапе родители могут установить первые внутренние правила использования компьютера.
• Время, проводимое за компьютером, необходимо ограничить по причинам, связанным со здоровьем.
• Поместите компьютер, например, в гостиной. При использовании интернета дошкольниками рекомендуется присутствие взрослого.
• Доступ к интернету для дошкольников необходимо ограничить до списка знакомых веб-сайтов, выбранных заранее. Более подготовленные дети могут найти знакомые сайты в меню «Избранное» обозревателя Интернета.
• Самым безопасным решением является создание для ребенка персональной рабочей среды, в которой выбор сайтов ограничивается только указанными сайтами.
Воспитатель: Родители, своим примером показывайте детям, что вы тоже соблюдаете все правила работы с компьютером. Не забывайте, ведь они наше отражение: как мы, так и они поступают. Так, соблюдая некоторые правила, компьютер станет другом и помощником вашему ребенку.
А лучше меньше сидите за компьютером, больше гуляйте на свежем воздухе, общайтесь, играйте развивающие, интеллектуальные игры…
Решения собрания:
1. Больше времени уделять ребенку, общаться с ним, тем самым быть в курсе всех событий, всегда чувствовать ответственность за безопасность своего ребёнка.
2. Соблюдать рекомендации по предупреждению компьютерной зависимости у ребёнка.
Воспитатель: Наше родительское собрание подошло к концу. В завершении, я хочу поделиться с Вами памяткой «Безопасное использование интернета в соответствии с возрастом». Спасибо за внимание!

Приложение № 5.

Консультация для родителей на тему:
«Безопасность детей в информационном обществе»

Совсем недавно компьютеры были роскошью, а уже сегодня они есть почти в каждом доме. И пользуются компьютером не только взрослые, но и дети. Современные дошкольники с завидной легкостью овладевают навыками работы с компьютерными новинками.   Компьютер является для ребенка игрушкой, необычной и привлекательной. Конечно, польза компьютера неоспорима. С помощью этой современной машины дошкольник:
1. Растет технически грамотным.
2. Чувствует себя увереннее с любой техникой.
3. Развивает логическое мышление.
4. Увеличивает скорость реакции, принятие решения.
5. Улучшает память.
6. Учится концентрировать внимание.
7. Учится визуально воспринимать объекты.
8. Получает возможность общаться с друзьями, живущими далеко.
9. Имеет возможность получить любую нужную ему информацию.                                        
Сейчас используют современные технологии и создаются очень реалистичные игры для детей. Маленький ребенок может раскрашивать раскраски на компьютере или играть в пазлы.  Для детей постарше разработано множество компьютерных программ, обучающих счёту и чтению. В виртуальных играх люди, звери, машины как настоящие. Любой ребенок рад заниматься компьютерными играми часами. Игры бывают и на логику, и на быстроту реакции, и на запоминание. В целом, пользу от виртуальных игр можно выразить в следующем:
1. Воспитывается усидчивость.
2. Вырабатывается терпение и настойчивость в достижении цели.                         
3. Развиваются и укрепляются связи между моторикой пальцев рук и мышлением.
4. Многие игры расширяют кругозор детей, знакомят его с историей, техникой, миром вокруг нас.
5. Игры учат детей мыслить аналитически, развивают сообразительность.
Компьютер выполняет функцию создания неопределенности, моделирует проблемную ситуацию, затрудняет деятельность, но при этом помогает ребенку самостоятельно снять эти трудности в ходе игры. Все это делает компьютерные игры эффективным средством активизации творческих возможностей личности ребенка.    
Специфика компьютерных игр, по мнению Е.В. Зворыгиной, заключается в следующем: в отличие от других видов игр, компьютерные игры позволяют увидеть продукт своего воображения и своей игры; в отличие от других видов деятельности, они дают возможность восстановить динамику своего творчества.  Становясь средством деятельности, компьютер позволяет ребенку реализовывать такие потенциальные возможности, которые в традиционных условиях не могут проявиться, например, из-за несформированности графического образца или стереотипного способа его реализации.
Компьютер усиливает мотивацию учения. Это осуществляется за счет новизны, возможности регулировать предъявление задач по трудности, активного вовлечения ребенка в учебный процесс. Компьютер дает ребенку возможности испробовать умственные силы, проявить оригинальность, предлагать решения без риска получить низкую оценку своей деятельности, неодобрение.  
Компьютер способен стать эффективным средством развития ребенка, но бездумное его использование может нанести непоправимый вред здоровью ребенка. Компьютерные игры приводят к постоянному возбуждению участков мозга, отвечающих за удовольствие. В итоге ребенку хочется получать удовлетворение как можно дольше, а это уже настоящая зависимость. Компьютерные игры наносят большой вред детскому восприятию. Дело в том, что дети переносят в жизнь то, что видят по телевизору или в компьютере. Если во время игры любимый герой трагически погибает, пытаясь спасти людей или, как верхолаз, прыгает по деревьям и этажам домов, то все эти действия ребенок вполне сможет воспроизвести в реальности.          
Сюжет большей части компьютерных игр основан на том, чтобы суметь выжить, уничтожить своих соперников и т.д. Достижение этих целей происходит чаще всего через стрельбу. К чему может привести такое влияние компьютера на ребенка? К тому, что достичь всего в этой жизни можно только через жестокость, агрессию и применение оружия.                                  
Очень часто родители, чтобы хоть чем-то занять ребенка, просто усаживают его за телевизор или компьютер, и даже не догадывается, что это приводит к развитию детского одиночества. Кроме того, компьютерные игры могут развивать у детей эгоизм и изолированность, ведь большая часть их сюжетов основано на принципах «выживает сильнейший» либо «каждый выживает сам за себя».  Очень важно, что находиться внутри компьютера, в какие игры играют дети. 
Специалистами разработаны требования, предъявляемые к компьютерной игре для детей дошкольного возраста:     
1. В игре должна быть текстовая информация о ходе и правилах игры.
2. Функции разъяснения должны выполнять специальные символы или звуковые сигналы, подсказывающие ребенку последовательность и правильность действий.                                              
3. Могут использоваться буквы и отдельные слова, написанные буквами больших размеров, больше, чем традиционный шрифт компьютера.                  
4. Изображения на экране должны быть достаточно крупными, обобщенными, без мелких и отвлекающих деталей.  
5. Темп движений и преобразований на экране должен быть не слишком быстрый, а количество решаемых игровых заданий регулируется самим ребенком.    
6. В обучающих играх используется правильные ответы, доступные дошкольникам.                           
7. Лучше, если программа имеет логическое завершение (построен дом, нарисован рисунок).  
В ряду главных проблем со здоровьем, которые может доставлять компьютер детям – большая нагрузка на зрение. При интенсивной работе за компьютером даже у взрослого человека может появиться головная боль и головокружение, а длительное зрительное переутомление приведет к снижению остроты зрения. А поскольку наши глаза напрямую связаны с мозгом, то зрительное утомление сразу скажется на состоянии ребенка, как физическом, так и психологическом.
От долгого сидения за компьютером у детей появляется искривление позвоночника. Чтобы не развивался сколиоз, нужно учить детей ровно держать спину, не горбиться, а компьютер установить так, чтобы ребенку не приходилось ни сутулиться, ни вытягивать шею или высоко держать голову. Но больше всего длительное нахождение за компьютером вредит детской психике. Когда ребенок несколько часов подряд сидит за компьютером, он очень быстро переутомляется. Причиной тому является нервно-эмоциональное напряжение, требующее от ребенка постоянной концентрации внимании и быстрого реагирования на то или иное действие.       
Лучше не давать дошкольнику серьёзно «подсаживаться» на компьютерные игры. Всё-таки, обычные настольные игры гораздо предпочтительнее. Но главное, чтобы наши дети не попали в зависимость от «компьютерного друга», а ценили живое, эмоциональное человеческое общение и стремились к нему. Влияние       компьютера   на ребенка     лишает его настоящего детства. Компьютерные игры отнимают большую часть детского времени, того, которое они могли бы потратить на нечто более полезное и необходимое.
Чтобы компьютер приносил детям пользу, нужно правильно обустроить рабочее место ребенка и придерживаться следующих правил, которые   ученые   рекомендуют   соблюдать   при    организации    игровой деятельности детей с компьютером:  
1.         Ребенок может работать за компьютером не более 15 минут в день.  
2.         Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня.            
3.         В течение недели ребенок может работать с компьютером не более трех раз.
4.         Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо освещена.          
5.   Врачи советуют ежедневно проводить в комнате с компьютером влажную уборку и проветривание.
6.         Неплохо держать в комнате аквариум, который более полезен, чем кактус у монитора якобы впитывающий вредное излучение.    
7.         Мебель (стол и стул) по размерам должна соответствовать росту ребенка.                                                  
8.         Рекомендованное расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 см.
9.         В процессе игры с компьютером нужно обязательно сделать зарядку для глаз.                              10.   Занятия за компьютером нужно сменить физическими упражнениями и играми.    
Компьютер – умная и нужная машина и никогда не навредит, если правильно ее использовать и соблюдать все меры предосторожности:                        
1.         Следить за тем, во, что играет ребенок, какие фильмы он смотрит.
2.         Установить на компьютере полезные программы, которые будут учить ребенка полезному и нужному.
3.         Проводить с ребенком гимнастику глаз, следите, чтобы на мониторе компьютера не было бликов.
4.         Чаще играть с ребенком в обычные игры, развивающие сенсорику и внимательность.
5.         Помогать ребенку найти общий язык со сверстниками, научите его манерам общения, старайтесь чаще с ним разговаривать.
6.         Не оставлять ребенка за компьютером без присмотра (в первую очередь, маленьких детей).
[bookmark: h.gjdgxs]7.         Ограничить время нахождения за компьютером.        
Невозможно закрыть все ресурсы, содержащие негативный конвент, и полностью оградить ребенка от столкновения с вредоносным содержимым, но возможно предупредить его, научить справляться с угрозой и в спорных ситуациях в первую очередь обращаться за помощью к взрослым.
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