Задание по теме «Особенности консультирования родителей, воспитывающих детей с РАС»
 выполнила: Волошкина Е.С

Мастер-класс для родителей детей с РАС: «Создание социальной истории "Поход в магазин"»
Цель мастер-класса
Научить родителей составлять эффективные социальные истории для подготовки детей с РАС к походу в магазин.
Задачи
· Познакомить с принципами создания социальных историй
· Развить навыки адаптации материала под особенности ребенка
· Отработать практические приемы составления истории
· Обсудить способы внедрения истории в повседневную жизнь
Необходимые материалы
· Бланки для составления историй
· Маркеры, карандаши
· Фотографии магазинов
· Примеры готовых историй
· Раздаточные материалы
План мастер-класса (2 часа)
Вводная часть (15 минут)
· Приветствие участников
· Краткое знакомство с понятием социальных историй
· Обсуждение типичных трудностей при походах в магазин
Теоретическая часть (30 минут)
· Структура социальной истории
· Основные принципы написания
· Визуальные элементы в истории
· [bookmark: _GoBack]Адаптация под возраст и особенности ребенка
Практическая часть (60 минут)
1. Разбор готового примера истории
2. Работа в мини-группах:
· Составление плана истории
· Создание описания ситуации
· Добавление позитивных утверждений
· Включение визуальных элементов
Творческая мастерская (30 минут)
· Индивидуальная работа над собственной историей
· Консультации ведущего
· Обмен опытом между родителями
Заключительная часть (15 минут)
· Подведение итогов
· Ответы на вопросы
· Рекомендации по внедрению истории
· Раздача памяток и домашних заданий
Рекомендации по составлению истории
· Используйте простые, понятные фразы
· Включайте позитивные утверждения
· Добавляйте фотографии или рисунки
· Описывайте последовательность действий
· Учитывайте индивидуальные особенности ребенка
Домашнее задание
· Доработать начатую на мастер-классе историю
· Прочитать историю ребенку несколько раз
· Отработать описанные ситуации в реальных условиях
· Зафиксировать результаты применения

