Сценарий физкультурно-оздоровительного мероприятия «Фитнес с мамой»
Пояснительная записка
Цель мероприятия: популяризация здорового образа жизни среди детей дошкольного возраста и их мам.
Задачи:
· Развитие физических качеств участников
· Укрепление детско-родительских отношений
· Формирование навыков ритмической гимнастики
· Создание позитивного эмоционального фона
Рекомендуемый возраст участников: 4-6 лет
Необходимое оборудование:
· Степ-платформы по количеству участников
· Музыкальное сопровождение
· Спортивная форма для участников
· Водящий/инструктор
Ход мероприятия
Вводная часть (5-7 минут)
Ведущий:
Добрый день, уважаемые мамы и дети! Сегодня мы собрались здесь, чтобы вместе заняться спортом и получить заряд бодрости и хорошего настроения.
Разминка (3 минуты)
· Построение участников
· Общая разминка (круговые движения руками, наклоны)
Основная часть (20 минут)
Упражнение 1: Ходьба на месте
· Длительность: 1 минута
· Задача: почувствовать ритм музыки
Упражнение 2: Ходьба на степе
· Длительность: 2 минуты
· Выполнение: поочередное поднятие ног на платформу
Упражнение 3: Приставные шаги
· С правой ноги, работа руками
· В сочетании с поднятием рук вверх
· Смена направления (вправо-влево)
Упражнение 4: Зашагивания
· Широкий шаг на платформу
· Повороты у степа
Упражнение 5: Работа у степа
· Смена ног в прыжке
· Поднимание ноги в сторону
· Прыжковые упражнения
Заключительная часть (5 минут)
Комплекс на расслабление:
· Плавные движения руками
· Дыхательные упражнения
· Построение в круг
Ведущий:
Наше занятие подошло к концу. Вы все большие молодцы! Регулярные занятия спортом помогут вам стать еще сильнее и здоровее. До новых встреч!
Методические рекомендации
1. Перед началом занятия необходимо провести краткий инструктаж по технике безопасности
2. Музыкальное сопровождение должно соответствовать темпу выполнения упражнений
3. Инструктор должен следить за правильностью выполнения упражнений
4. При появлении признаков усталости у участников необходимо сделать перерыв
5. Рекомендуется проводить занятие в просторном, хорошо проветриваемом помещении

