Сценарий спортивного праздника с родителями
ко дню народного единства
«Спортивная сказка о народном единстве».

Место проведение: Спортивный зал.
Участники: дети старшей группы и их родители.

Цель: Формировать у детей чувство толерантности, уважение к Родине, стране.

Задачи:
· Закрепить знания детей о празднике «День народного единства
· Развивать физические качества: бысстроту, ловкость, меткость.
· Воспитывать любовь к Родине, уважение к народностям Российской федерации.
· Воспитывать дружеские отношения между сверстниками, желание поддерживать и помогать друг другу в ходе эстафет.

Ход спортивного праздника:
[bookmark: _GoBack]Дети входят в зал под музыку.
Инструктор:  Добрый день, дорогие друзья! 4 ноября вся Россия отмечает праздник, день Народного Единства. Он связан с подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и независимости Родины. Это праздник взаимопомощи и единения. Ребята, как вы понимаете, что такое – единение? (Единение – это когда все люди вместе.) Сегодня праздник нашего государства, давайте послушаем торжественный гимн нашей страны!
Гимн РФ
Не сразу Россия стала сильным государством, постепенно возрастало могущество страны. В суровых испытаниях и битвах закалялась воля, и крепло единство народа.
Берегли родную землю русские люди, трудились во славу богатства Родины, защищали ее во все времена. Народ российский испокон веков славился силою, удалью, ловкостью молодецкой.
Расскажу я вам сказку....
За горами, за морями,
Есть волшебная страна. (указывает на сказочную карту)
В ней много разных испытаний
И чудес она полна.
Правил там царь (пауза) 
(выходит царь)
И царица (пауза) (выходит царица).
Дружно жил в ней весь народ,
Но случилась неприятность…
О ней рассказ сейчас пойдет.
Царь (любуясь на карту страны): Хороша страна моя!
Царица: Почему ж это твоя? Ведь царица это я!
Царь: Ну и что, тут главный я!
Царица: Но страна это моя! (топает ногой)
Царь: Нет моя! (топает ногой)
Царица: Ну, раз так, то пополам.
Царь: Так и быть, но половину только я тебе отдам.
Инструктор: Раз раздор в семействе царском,
Так раздор во всей стране.
Войны встали под ружье.
Царь: Что же делать? Как же быть?
Как нам войско поделить?
Как решить чье сильнее?
Царица: Знаю я!
Будут в царстве состязанья-
Спортивные соревнования.
Царь: Хорошо, согласен я,
Спорт рассудит всех друзья.
Инструктор: Равняйсь, войско, Смирно, войско, направо! Шагом марш!

Разминка «Вместе весело шагать»
Слова М. Матусовского, музыка В. Шаинского.

Инструктор: Разделимся на 2 войска. (делим детей на войско царя и царицы)

Испытание №1 «Кто самые быстрые?»
Команды выстраиваются в колонны по два (парами) за линией старта. Перед линией старта лежит обруч. На расстоянии 5м от линии старта стоит ограничитель. По сигналу первая пара одновременно запрыгивает в обруч, поднимают его до уровня пояса и, держа обруч двумя руками, бежит до ограничителя, обегает его и возвращается обратно. Кладут обруч на землю, одновременно  выпрыгивают из него и становятся в конец колонны. Следующие пары по очереди выполняют это же задание. Побеждает команда, первой выполнившая задание.

Испытание №2  «Кто самые прыгучие?»
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. Напротив команд по ходу движения на полу в ряд разложены плоские обручи, за ними стоит финишный конус. По сигналу игроки запрыгивают в обруч первый, приседают,  берут его двумя руками широким хватом, прыгают во второй обруч, также берут его руками, удерживают вместе с первым и т.д. Собранные кольца дети перекидывают через голову, накидывают на конус и возвращаются к команде. Второй забирает обручи с конуса и раскладывает их в ряд. Следующий прыгает , как прыгает первый. Побеждает команда, первой выполнившая задание.

Царь: Предлагаю дети вам, передохнуть и сделать дыхательную гимнастику.
«Мяч» (дыхательная гимнастика)
И. п. ноги на ширине плеч, руки поднимаем вверх, делаем носом вдох. Выдыхаем, опускаем руки вниз, наклоняемся и говорим «мяч».

Испытание №3  в кругу «Кто самые ловкие №1?»
Команды построены в два круга, в центре каждого из них находится ведущий (царь и царица) с мячом. По сигналу он кидает мяч поочерёдно каждому игроку, который, бросив мяч капитану приседает. Игра прекращается, когда все участники окажутся сидящими на полу.

Испытание №4 «Кто самые ловкие №2 ?»
Команда стоит в шеренгу. У первого в руках мяч. Первый выполняет около себя удар мячом о пол и ловит, далее передает мяч следующему, рядом стоящему игроку, тот выполняет тоже действие. Когда мяч окажется у самого последнего в шеренге, тот должен бегом передать мяч первому.

Испытание №5 «Кто самые сильные?»
Состязание для мальчиков и девочек. Перетягивание каната.

Испытание №6 «Кто самые меткие?»
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. У каждого участника в руках по 2 малых мяча. Нужно попасть в горизонтальную цель (корзину) с расстояния 3 метров.
Побеждает команда, забросившая наибольшее кол-во мячей в цель.

Царь: Что мы делим? Непонятно.
Царица: Даже как-то неприятно.
Вместе: сориться совсем не нужно
будем править вместе, дружно.
Инструктор: Сказка – ложь, да в ней намек,
Добрым молодцам урок.
      Очень много слов на свете,
Как снежинок у зимы.
Но возьмем, к примеру, эти:
Слово «Я» и слово «Мы».
«Я» на свете одиноко,
В «Я» не очень много прока.
Одному или одной
Трудно справиться с бедой.
Слово «Мы» сильней, чем «Я».
Мы – семья, и мы – друзья.
Мы – народ, и мы – ЕДИНЫ.
Вместе МЫ - НЕПОБЕДИМЫ!

Царица:
Дружит с солнцем ветерок, а роса с травою.
Дружит с бабочкой цветок, дружим мы с тобою.
Царь:
Все друзья напополам поделить мы рады.
Только сориться друзьям никогда не надо.

 «Дружба ладошек».
Инструктор:  Друзья, предлагаю Вам протянуть руку дружбы, пожмите руку   другу ( показывая, как это можно сделать)
Мы ладонь к ладони приложили
И всем дружбу свою предложили. (Соединяем руки.)
Весело и дружно будем играть,
Чтобы счастливыми стать! (Поднимают руки вверх)
Мы друг друга не обижаем.
Мы друг друга уважаем! (обнимают друг друга)

Музыкальный флешмоб 
(движения выполняются в соответствии с текстом)

Инструктор:  За активное участие награждаются все дети старшей группы и их родители.

Награждение под музыку детей и взрослых грамотами.


Инструктор: 
Мы День Единства отмечаем,
России праздник молодой,
И всем и каждому желаем
Стране быть верным всей душой!

От дружбы Родина сильней,
И солнце светит веселей.
Пусть краше будет вся страна.
Россия - Родина моя

