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Тема: «Морепродукты. Полезные виды рыб.» 
Направление внеурочной деятельности: оздоровительное.
Форма организации занятия: беседа с элементами игры.
Виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная.
Цель: формирование понятия  правильного  питания.
Задачи:
Познавательная: формировать представление о полезных видах рыб, их разнообразии и пользе для организма .
Развивающая: развить интерес к познавательной деятельности.
Воспитательная: воспитывать стремление учащихся к здоровому образу жизни, формировать умение эффективно заботится о своём питании.
Универсальные учебные действия:
Личностные: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятие образца хорошего ученика;                                                                                      - интерес к новому материалу и способам решения новой задачи;                                                                                                       - способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;                                                                                                                      - ориентация в нравственном содержании и , как собственных поступков, окружающих людей;                                                                                                                  - установка на здоровый образ жизни;                                                                                                                                                         - основы экологической культуры: готовность следовать в своей деятельности нормам здоровья сберегающего поведения;

Метапредметные:
Познавательные: строить общение в устной и письменной форме;                                                                                                       - строить общение в устной и письменной форме;                                                                                                                                   - проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;                                                                                                       - устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;                                                                                           Регулятивные:                                                                                                                                                                                            - принимать и сохранять учебную задачу;                                                                                                                                                  - учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;                                                                                                                     - оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;                                                                                                                                           - адекватно воспринимать предложения и оценку воспитателя, товарищей, родителей и других людей;                                                                                                                                                                                       - различать способ и результат действия;                                                                                                                                                    Коммуникативные:                                                                                                                                                                                     - допускать возможность существования у людей различных точек зрения в том числе не совпадающей с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;                                                                                                                                                            - учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  формулировать собственное мнение и позицию;                                                                                                                                                                   - договариваться и приходить к общему решению совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;                                                                                                                                                                                                     - строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет; задавать вопросы;                                                           - контролировать действия партнёра;                                                                                                                                                          - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; строить монологическое высказывание, диалогической формой речи.
Оборудование:  листы с рельефной печатью с изображением рыб: лосось, тунец, скумбрия, сельдь, радужная форель, сардины, треска; лист  для  письма  по  Брайлю, прибор, грифель. Используемые источники: интернет-ресурсы.
                                                                       Ход занятия:
	Деятельность 
учителя
	Содержание
	Деятельность 
ученика
	Формирование
УУД

	1 этап 
Вступительная часть 
Проверяю готовность к занятию обучающихся

	В. Здравствуйте, ребята.
В. Отгадайте Загадку.
Рыба красная – рыба вкусная
 Я тебя люблю всей душой
Когда холодно, когда грустно мне
Ты всегда на тарелке со мной.
Рыба красная – рыба вкусная
Ты живи на планете Земля
Если в будущем ты исчезнешь вдруг
Трудно будет здесь без тебя.
В. О чём сегодня на занятии будем беседовать?
Рыба — обязательный элемент здорового рациона, и об этом знают, пожалуй, все. Она богата белком, который легко усваивается организмом, при этом почти не содержит вредных насыщенных жиров, как мясо. Кроме того, это основной источник важнейших полиненасыщенных жирных кислот Омега-3, необходимых для здоровья сердца и сосудов и нормального роста и развития детей. Минимум две порции рыбы в день обеспечат вас необходимым запасом Омега-3. 
В. Какая же рыба самая полезная?
Самой полезной считается дикая морская рыба: в ней наиболее высокая концентрация полезных веществ и микроэлементов.
В жирной рыбе содержится больше Омега-3, но и у диетических сортов есть свои преимущества.
Крупные рыбы-долгожители могут накапливать ртуть, поэтому употреблять их нужно умеренно, но не исключать полностью.
Способ приготовления тоже очень важен: запеченная в духовке или на гриле, отваренная на пару или слабосоленая рыба, безусловно, принесет больше пользы, а жареной стоит избегать.
Только правильная заморозка и хранение помогают рыбе не растерять свои полезные свойства, поэтому покупайте рыбу у надежных поставщиков.
Я познакомлю вас с видами рыб, которые принесут наибольшую пользу организму. Не забывайте включать их в свой рацион, разнообразьте свое меню и будьте здоровы!

В. Дикий лосось
В. Послушайте стихотворение.
С папой в магазин ходили-                                                                                     Настроенье поднялось,                                                                                          Потому что мы купили                                                                                        Рыбу с именем лосось…
В. Рассмотрите рыбу лосось на  листе с рельефной печатью.
Любой лосось — богатый источник полиненасыщенных жирных кислот Омега-3. При этом именно лосось, выросший в диких условиях (горбуша, кета, нерка, кижуч), практически не содержит вредных насыщенных жиров. Кроме того, эта рыба — хороший источник магния, калия, железа, а также витаминов D и кальция, запасы которых очень важно пополнять регулярно. Одна порция дикого лосося обеспечит 140% суточной нормы витамина B12, много в нем и других витаминов группы B.

В.Скумбрия
В. Рассмотрите рыбу скумбрию на листе с рельефной печатью.
Эта жирная рыба с упругим белым мясом и ярко выраженным вкусом — отличный источник жирных кислот Омега-3 и витамина B-12. Наиболее вкусной и полезной считается атлантическая скумбрия. Как и другие жирные сорта рыб, скумбрия богата витамином А, селеном и магнием. Селен способствует формированию антиоксидантных ферментов и защищает клетки от воздействия токсинов и тяжелых металлов. У более 80% россиян наблюдается дефицит этого микроэлемента.

В.Сардины
В. Рассмотрите рыбу сардины на листе с рельефной печатью.
Эти небольшие жирные рыбки чаще всего продаются в консервированном виде. В нашей стране особенно известны иваси — жирные дальневосточные сардины, которые в советские годы ошибочно приписали к сельдям и продавали повсеместно. Тогда же она была включена в перечень продуктов для лечебно-профилактического питания. Сардины богаты кальцием, железом, витамином D, который способствует усвоению кальция, витамином B12 (343% суточной нормы!) и, конечно, омега-3.

В.Сельдь
В. Рассмотрите рыбу сельдь на листе с рельефной печатью.
Сельдь — чуть менее жирная рыба, чем сардины или скумбрия, но с таким же богатым составом витаминов и микроэлементов. Это хороший источник кальция и витамина D, которые очень важны для здоровья костей. Кроме того, ей нет равных по содержанию омега-3 (2 г против 1,1 г у скумбрии) и витамина B12 (465% суточной нормы).

Физкультминутка «На зарядку»
Дети выполняют движения по тексту.
На зарядку солнышко поднимает нас.
Поднимаем руки мы по команде «раз».
А над нами весело шелестит листва.
Опускаем руки мы по команде «два».
Соберем в корзинки ягоды, грибы –
Дружно наклоняемся по команде «три».
На «четыре» и на «пять»
Будем дружно мы скакать.
Ну, а по команде «шесть»
Всем за парты тихо сесть!

В. Радужная форель
В. Рассмотрите рыбу радужная форель на листе с рельефной печатью.
Единственная рыба в этом списке, которая выращивается искусственно. Радужная форель считается самой безопасной фермерской рыбой: ее выращивают исключительно в чистой озерной или проточной пресной воде, используя качественные корма. Она отличается самым высоким содержанием витаминов A, E и D, поэтому ее регулярное употребление поможет сохранить молодость, бодрость и хорошее настроение.

В.Треска
В. Рассмотрите рыбу треска на листе с рельефной печатью.
В филе трески всего около 80 ккал и 18 г белка, что делает ее идеальной диетической рыбой для тех, кто следит за своим весом. При этом треска — богатый источник фосфора, а также витаминов B3 и B12. Фосфор очень важен для здоровья костей, а одна порция трески обеспечит 14% его суточной нормы. Больше фосфора содержится в лососе, но и калорий в нем больше.

В.Тунец
Рассмотрите рыбу тунец на листе с рельефной печатью.
Тунец относится к рыбам-долгожителям, которые накапливают наибольшее количество ртути. Поэтому у многих он вызывает опасения. На самом деле при умеренном употреблении (хотя бы пару раз в месяц), тунец абсолютно безопасен и очень полезен. Эта рыба — рекордсмен по содержанию белка (около 22 г). При этом в нем всего около 100 кКал и меньше 1 г жира. Такой белок легко усваивается, помогает поддержать мышечную массу и ускорить метаболизм. Эта диетическая рыба содержит меньше Омега-3, чем более жирные сорта, зато будет неплохим источником витаминов D, К и B12, а также железа, калия и цинка.

Пальчиковая гимнастика.
Рыбка плавает в водице, Рыбке весело играть (сложенными вместе ладонями дети изображают, как плывёт рыбка). 
Рыбка, рыбка, озорница, (грозят пальчиком)
Мы хотим тебя поймать. (медленно сближают ладони). 
Рыбка спинку изогнула, (сложенными вместе ладонями, изображают, как плывёт рыбка)
Крошку хлебную взяла. (делают хватательные движения двумя руками). 
Рыбка хвостиком махнула, Рыбка снова уплыла. (снова «плывут»).
[bookmark: _GoBack]
Задание. Напишите названия  рыб о которых я вам сейчас рассказывала.
(Лосось, тунец, сельдь, сардины, треска, радужная форель, скумбрия)
	Приветствуют воспитателя. Отвечают на вопросы, слушают стихотворение и определяют тему занятия.
Рассматривают листы с рельефной печатью с  изображением рыб.







































































Выполняют пальчиковую гимнастику.



























































Выполняют задания.
	Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе ориентации на содержательные школьной действительности принятия образца «хорошего ученика»; познавательный интерес к новому материалу 
и способам решения новой задачи.


	3 этап
Заключительная часть
Подводит обучающих к выводу, акцентирует на конечных  результатах деятельности обучающихся на занятии.



	О пользе морских рыб можно сделать вывод, что употребление этой рыбы является одним из простых способов улучшить качество питания и сделать его более здоровым. 

	Формулируют конечный результат своей работы на занятии.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требования данной задачи и задачной области.



