
МБУ ДО "ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ИМ.Л.Е.ЛУКИНОЙ"

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ГАЙД

"В о т л у ч ш и й с о в е т , к о т о р ы й м о ж н о д а т ь по в ы б о р у
профессии: « Н а й д и т е ч т о нибуть, ч т о т е б е
н р а в и т ь с я делать, а п о т о м н а й д и к о г о нибудь, к т о
б у д е т т е б е з а эт о платить»".

К э три н У а й т х о р н



Дорогой друг!
Н а ш  

п р о ф о р и е н т а ц и о н н ы й  

г а й д  п о м о ж е т  в а м  

п р а в и л ь н о  в ы б р а т ь  

п р о ф е с с и ю

Г а й д  – э т о  п л а н ,  р у к о в о д с т в о ,  и н с т р у к ц и я ,  
о п и с ы в а ю щ и й п о р я д о к д е й с т в и й д л я д о с т и ж е н и я  

к а к о й - т о ц е л и и л и г и д – п у т е в о д и т е л ь
.

В нашей жизни очень важно состояться именно в той
профессии, которая нравится. Каждый человек в праве заниматься
тем видом деятельности, которая ему нравится, но при этом не
нарушая грани закона, данное положение прописано в
Конституции РФ.
Удачный выбор профессии - одна из главных составляющих и

условий человеческого счастья, осознание своей нужности в
социуме. Следует отметить, что процесс профессионального
самоопределения является достаточно сложным, на него
оказывают влияние различные факторы.
Данная тема затрагивает рано или поздно каждого из нас. И нам

приходится сталкиваться с трудным выбором. Поэтому в данном
вопросе необходимо тщательно подходить к выбору, для того
чтобы профессия доставляла не только удовольствия от
деятельности, но и приносила доход. Кто-то из философов когда-
то сказал: «Выбери себе работу по душе, и тебе не придется
работать ни одного дня в своей жизни»!
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Профессия парикмахер зародилась еще в древности. Тогда специалист
занимался не только прическами, но и являлся лекарем. Сами волосы в те
времена считались средством связи человек с высшим миром, а
парикмахер через стрижки очищал духовную сущность человека. Позже
профессия пережила кризис и длительное время была обесценена. И
только с XX века парикмахер вновь становится востребованным на рынке
труда.

Парикмахер — это специалист по созданию стиля человека с помощью
прически и парика. Человек этой профессии должен знать технологию
выполняемой процедуры, но, помимо этого, в работе важна креативность
эстетический и художественный вкус при создании особенного стиля для
каждого клиента.

С а в в и н Д ь у л у с С п а р т а к о в и ч  

п а р и к м ахе р,  с п е ц и а л и с т  п о  

ж е н с к и м с т р и ж к а м

И с к у с с т в о  п а р и к м а х е р а  

с р а в н и в а е т с я  с  р а б о т о й  

х у д о ж н и к а : н а с т о я щ и й м а с т е р  

и м е е т б е з у п р е ч н ы й вкус .

https://novaya-pesn.com/hairstylist-quotes-16#menu-29


В наше время существуют сотни профессий, 

в важности многих из которых сомневаться 

не приходится. От работы технолога 

молочного производства зависит, насколько 

качественные и полезные молочные продукты 

питания попадают магазины, а оттуда – на 

наш стол.

С и д о р о в  Д а н и л  А л е к с е е в и ч

г л а в ный Т Е Х Н О ЛОГ  

С Х П П К « Г о р н ый - Ас »

Для кого подходит профессия
Основное место трудоустройства инженера-технолога молока и
молочных продуктов – это молокозаводы, фабрики, сыроварни,
объекты перевалки и хранения молочных продуктов. Здесь важны
навыки инженера, администраторские способности, умение быстро
решать производственные вопросы.
Профессия подходит тем, кто:
• Имеет способности к техническим дисциплинам и точным наукам; 
• Обладает организаторскими способностями; 
• Способен к креативному мышлению и умеет нестандартно 

мыслить; 
• Может мобилизоваться при решении неотложных 

производственных задач.



Невероятно тяжелый груз 
ответственности лежит 

на представителях профессии прокурор. 
Эта работа требует постоянного 

напряжения и стрессоустойчивости, ведь 
речь идет о надзоре за исполнением 

законов.

К а р д а ш е в с к и й М и х а и л  

Г е н н а д и е в и ч

п р о к у р ор  Г о р н о го  у л у са

Востребованность
Критериям, предъявляемым той или иной прокуратурой, соответствует
далеко не каждый выпускник юридического вуза. Чем серьезнее отбор,
тем выше спрос на квалифицированные кадры. Поэтому работники
прокуратуры ценны и востребованы

Устройство на работу и карьера
Невозможно стать прокурором сразу после окончания вуза. Выпускникам
юридических университетов придется сначала поработать на должности
помощника прокурора – так начинающий юрист получает бесценный опыт.
Отработав несколько лет помощником, можно рассчитывать и на
прокурорскую должность. Некоторые прокурорские работники могут потом
работать в адвокатуре, получив серьезный профессиональный бэкграунд.

Перспективы в будущем
Профессия прокурор перспективна, так как государству всегда нужен такой
универсальный орган, как прокуратура: она решает огромный круг задач и
имеет значительные полномочия. Сложно представить, что когда-нибудь
необходимость вести надзор за неукоснительным соблюдением законов и прав
человека отпадет.

Сканируй меня 
Пройди бесплатный 

профориентационный тест



Газовщиком принято называть специалиста, 

который занимается газификацией 

различных объектов: промышленных 

предприятий, многоквартирных жилых 

домов, коттеджей, социально значимых 

объектов и др. Также газовщик – это человек 

в компании, занимающийся обслуживанием 

специальных газовых установок.

А л е к с анд ро в В а л е рий  
В и к т о р о в ич

М а с т е р  Г о р н о го  ф и л и ала  
« С а х ат рансне фт егаз»

Сканируй меня 
Пройди бесплатный тест

На сегодняшний день газовщики – этот род деятельности, в котором есть высокая
потребность в каждом регионе страны. Так, они могут работать операторами газовых
котельных, диспетчерами эксплуатационных организаций или же специалистами по
обслуживанию газовых систем. Кроме того, у специалистов данной профессии есть
перспективы карьерного роста и развития. Например, газовщик может стать
начальником эксплуатационного и ремонтного участка.

Поскольку профессия газовщик относится к разряду травмоопасных, то для
работы в данной должности обязательно иметь специальное образование.
Выучиться на газовщика можно в как техникумах и колледжах после 9 или 11 класса
школы, так и в профильных вузах. Ключевой разницей тут является разряд, который
присваивается молодому специалисту после прохождения обучения.

За время учебы будущие газовщики в равной степени занимаются как
получение теоретических знаний, так и освоением практических навыков при
различных организациях. Вне зависимости от уровня учебного заведения студенты
изучают следующие дисциплины: газовые сети, монтаж систем газоснабжения,
эксплуатация оборудования и систем газоснабжения, газовые котельные установки.

Еще на газовщика можно переучиться, если ранее была получена
специальность в смежной отрасли. Для этого необходимо пройти курсы
переквалификации, по окончанию которых выдается удостоверение установленного
образца о полученной квалификации.

Но вне зависимости от того, каким образом была получена профессия
газовщик, специалисту необходимо регулярно проходить курсы повышения
квалификации.



Начнем с того, что Многофункциональные 
центры «Мои документы» в настоящее время есть 
по всей России, их более 1000. Это независимые друг 

от друга организации, подчиняющиеся местным 
администрациям. Поэтому, если вас интересует, как 
устроиться работать в МФЦ, искать вакансии надо 
в том регионе, где вы хотите жить и работать. Все 
МФЦ работают по единым стандартам и правилам, 
установленным централизованно Министерством 

экономического развития РФ.

С т е п а н ов а  М о т р е н а
А л е к с анд ро вна

Г л а в н ы й  с п е ц и а л и с т  
М Ф Ц  « М о и  д о к у м е н т ы »  

Г о р н ы й  ф и л и а л  

Сканируй меня,
пройди бесплатный тест

Требования к соискателям работы в МФЦ
К претендентам на позиции в зале, как правило, предъявляются следующие
требования:
•высшее образование, особенно приветствуется экономическое, финансовое;
•коммуникабельность, доброжелательность, умение работать с людьми;
•грамотная устная и письменная речь;
•пунктуальность, внимательность, ответственность, исполнительность;
•обучаемость, желание развиваться;
•стрессоустойчивость, умение разрешать конфликтные ситуации.
Приветствуется опыт:
•опыт работы с ПК, в частности, с MS Office;
•опыт работы с документами, с нормативно-правовыми актами, с правовыми
системами
•опыт делопроизводства и знание правил делового письма
Обязанности специалиста
Вот что обычно входит в обязанности специалиста в зале обслуживания:
1.консультирование граждан по особенностям предоставления госуслуг;
2.помощь в подготовке документов и заявлений, проверка предоставленных для
получения услуги документов;
3.прием документов, оформление и выдача расписки;
4.учет принятой заявки;
5.выдача результатов услуги.



Полицейские — стражи порядка, люди, 
которые каждый день защищают жизнь 
мирных граждан. Они охраняют объекты 
частной и коммерческой собственности, 

проводят беседы со школьниками, 
охраняют концерты и другие мероприятия, 

действуя в рамках закона.

П о л я т и н с к а я А я н а Н и к о л а е в н а  
З а м е с т и т е л ь  н а ч а л ь н и к а ,  

р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  п о  р а б о т е  с  
л и ч н ы м  с о с т а в о м  О т д е л а  М В Д  

Р о с с и и  п о  Г о р н о м у  р а й о н у

Особенности профессии полицейский
Работа полицейских направлена на выявление преступных организаций, для чего они
проводят беседы в общеобразовательных учреждениях, круглосуточно патрулируют улицы
и дороги, общаются с представителями разных социальных групп, оперативно реагируют
на все поступающие жалобы. Стоит понимать, что трудовые будни полицейских — это
не только погони и опасности, но и работа с гражданским населением, сотрудничество
с территориальными организациями, представителями власти.
Обязанности служителей правопорядка:
• выявление преступлений;
• соблюдение законодательства;
• подчинение приказам, которые не нарушают законодательство РФ;
• неразглашение государственной тайны;
• оказание первой помощи людям, пострадавшим от рук преступника, во время массовых

беспорядков;
• осуществление контроля за преступными элементами;
• мероприятия, направленные на поиск лиц, уклоняющихся от ответственности,

пропавших без вести и т. д;
• обеспечение безопасности гражданских лиц;
• охрана всех видов собственности;
• обеспечение правопорядка;
• предупреждение правонарушений.
Важные личные качества
Полицейский наделен властью и силой, поэтому он должен уметь контролировать свои
эмоции, быть приветливым, рассудительным и ответственным. Ежедневно полицейские
сталкиваются с опасностями и не очень приятными людьми, а это означает, что им должна
быть присуща храбрость, вежливость, коммуникабельность.



Основная задача инспектора ГИБДД: 
обеспечить соблюдение всеми участниками 
дорожного движения — автомобилистами 

и пешеходами - правил дорожного 
движения с целью предотвращения 

дорожно-транспортных происшествий.

О л е н о в  
К о н о н А н а т о л ь е в и ч
И н с п е к т о р  О Г И Б Д Д  

М В Д  Р Ф  п о  Г о р н о м у  р а й о н у

Пройди тест на знание ПДД 
для школьников старших 

классов

Специфика профессии
Работа инспектора ГИБДД заключается в следующих обязанностях:
•регулирование движения транспорта и транспортных потоков на дорогах
•предупреждение аварийных ситуаций
•проверка водительских прав, технических паспортов владельцев автомобилей
•осмотр и выяснение причин дорожно-транспортных происшествий
•проверка состояния водителей при наличии в организме алкогольных или наркотических веществ
•участие в поиске разыскиваемых транспортных средств
•осмотр багажа и перевозимых грузов
•просветительская деятельность по правилам дорожного движения
•контроль за профессиональной подготовкой водителей.

Плюсы и минусы профессии
Плюсы
• стабильная и достаточно высокая индексируемая зарплата
• возможность карьерного роста
• длительный трудовой отпуск
• пенсия по выслуге лет по достижении 45-летнего возраста.
Минусы
• опасная для здоровья и жизни работа
• необходимость находиться на посту при любой погоде: в морозы, зной, при дожде и ветре
• дежурства в праздничные дни
• необходимость дышать загазованным воздухом
• ежедневные конфликты с нарушителями дорожного движения.



Каждый дипломированный ветеринарный врач, 
желающий лечить животных, должен начинать 
свою карьеру с позиции ассистента. Устроиться 

на такую работу во время учебы вполне возможно. 
Также будущие ветеринары успешно работают в 
качестве медсестер (медбратьев) или санитаров.

Л у к и н С т е п а н  М и х а йло в ич
С а н и т а р н ы й  э к с п е р т  в е т е р и н а р

У п р а в л е н и е  в е т е р и н а ри и  с  
в е т е р и н а рн о - и с пы та те л ь н о й  
л а б о р а т о р и е й  Г о р н о г о  у л у с а  

Сканируй меня,
пройди бесплатный тест

Ветеринары работают на конных заводах и птицефабриках, на рыбоводческих и
звероводческих предприятиях, в питомниках, фермерских хозяйствах, в отделах
производственно-ветеринарного контроля на мясокомбинатах, на мясомолочных и
пищевых контрольных станциях, в лабораториях, в НИИ ветеринарной санитарии.
Рабочее место
Ветеринарные клиники. Сельскохозяйственные предприятия.
Знания и навыки
Нужно знать физиологию и болезни животных, владеть методами лечения и
обследования, знать современные лекарства.
Обучение на ветеринара
Профессии ветеринара обучают как в высших, так и в средних специальных учебных
заведениях. Ветеринарным врачом может работать только специалист с высшим
ветеринарным образованием. Для работы ветеринарным фельдшером достаточно
окончить техникум.
Знания и навыки
Нужно знать физиологию и болезни животных, владеть методами лечения и
обследования, знать современные лекарства.
Обучение на ветеринара
Профессии ветеринара обучают как в высших, так и в средних специальных учебных
заведениях. Ветеринарным врачом может работать только специалист с высшим
ветеринарным образованием. Для работы ветеринарным фельдшером достаточно
окончить техникум.



Пожарный – сотрудник 
пожарной охраны, 

занимающийся тушением 
пожаров и спасением людей.

С т е п а н ов  П е т р  Ф е д о р о ви ч
Б о е ц  о т р я д а  г о с у д а р с т в е н н о й  

п р о т и в о п о ж а р н о й  с л у ж б ы  Р С  ( Я )  
№  1 6  п о  М О  « Г о р н ы й  у л у с  

( р а й о н ) »  П Ч  - 1  с .  Б е р д и г е с тя х .

Сканируй меня,
пройди бесплатный тест

Прибыв на место, пожарный отряд первым делом приступает к эвакуации
людей и разворачивает пожарные рукава, направляет стволы (брандспойты) на огонь.
Командир оценивает сложность возгорания и намечает тактику тушения. Он решает,
нужны ли дополнительные экипажи (отряды) и оборудование, с чего начать тушение
огня, куда поставить подъемный механизм. Для каждой ситуации требуется особое
оборудование и предусмотрена специальная стратегия.

Несколько человек направляются в пекло для разведки и эвакуации
людей. Обычно они идут группой в несколько человек, сцепленные одним тросом. В
дыму легко потерять друг друга и сбиться с пути, поэтому первым и последним всегда
идут самые опытные бойцы. Их неслучайно называют бойцами.

Это действительно похоже на поле боя, где каждый знает свой манёвр, но при
этом всегда готов придти на помощь товарищам и сам может положиться на их
поддержку.

Главная цель пожарного – спасение людей. Пострадавшим от огня и дыма
требуется медицинская помощь, и пока едет «скорая», пожарные оказывают им
доврачебную помощь.

Иными словами, пожарный – и огнеборец, и спасатель, и медик. Тут, мало знать
теорию – все необходимые навыки вырабатываются путём упорных тренировок.

Опасная профессия?
Если человек хочет спасать людей, не боится огня, дыма, физического напряжения и
скромной зарплаты, он сможет стать настоящим огнеборцем. Во всех остальных
случаях ему лучше выбрать что-нибудь поспокойнее.

Карьера
Рядовой боец пожарного подразделения может стать командиром. При наличии
высшего образования можно стать пожарным дознавателем, экспертом, инспектором
по пожарной безопасности.
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В этом сайте вы найдете все вузы России и 
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Зарегистрируйся! 
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Заработай к себе верифицированные часы 
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