	[image: Picture background]6. Поощряйте инициативу и ответственность: Дайте ребенку возможность проявлять инициативу и нести ответственность за свои поступки.
7. Хвалите за усилия, а не только за результат: Важно поощрять ребенка за старания, даже если он не достиг желаемого результата.
8. Развивайте эмоциональный интеллект: Помогайте ребенку осознавать и выражать свои эмоции.
9. Укрепляйте ваши отношения: Проводите время вместе, занимайтесь любимыми делами, создавайте положительные моменты.
10. Не сравнивайте ребенка с другими: Каждый ребенок уникален и развивается в своем темпе.
11. Обратитесь к специалисту: Если вы испытываете трудности в общении с ребенком или если его поведение вызывает у вас серьезные опасения, обратитесь к детскому психологу.


	Чего следует избегать:
· Критики и обесценивания: Не критикуйте ребенка за ошибки и не обесценивайте его чувства.
· Гиперопеки: Не лишайте ребенка самостоятельности и не контролируйте каждый его шаг.
· Игнорирования: Не игнорируйте потребности ребенка и не отмахивайтесь от его проблем.
· Сравнения с другими детьми: Не сравнивайте ребенка с более успешными сверстниками.
· Завышенных требований: Не требуйте от ребенка невозможного.

Помните: Кризис семи лет – это временный период, который пройдет. Ваша любовь, поддержка и понимание помогут ребенку успешно его преодолеть и вырасти уверенной и счастливой личностью.
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Кризис семи лет – это важный этап в развитии ребенка. Это период переосмысления себя, своих возможностей и места в мире. Зная, что происходит с вашим ребенком, вы сможете помочь ему пройти этот период с наименьшими потерями и укрепить ваши отношения.

Что происходит с ребенком?
Самостоятельность и независимость: Ребенок стремится к самостоятельности, хочет сам принимать решения и действовать без помощи взрослых.

Переоценка ценностей: Меняется отношение к учебе, обязанностям, играм. Ребенок начинает осознавать свои сильные и слабые стороны.

Критичность: Появляется критическое отношение к себе и окружающим, особенно к родителям. Ребенок может выражать недовольство и спорить.

	Конфликты с родителями: Усиливается противостояние родительским требованиям и авторитету.

Эмоциональная неустойчивость: Ребенок может быть капризным, раздражительным, плаксивым, обидчивым.

Интерес к внутреннему миру: Появляется интерес к своим чувствам, переживаниям, мечтам.

Социализация: Важность мнения сверстников возрастает, ребенок стремится к общению и дружбе.

Учебная мотивация: Может снизиться интерес к учебе из-за возросшей нагрузки и чувства ответственности. [image: ]

	Как помочь ребенку пройти кризис семи лет?
1. Проявляйте терпение и понимание: Помните, что поведение ребенка – это не каприз, а проявление внутренних изменений.
2. Давайте ребенку больше самостоятельности: Позволяйте ему принимать решения в тех вопросах, которые ему под силу (выбор одежды, занятия, книги).
3. Слушайте и слышьте ребенка: Уделяйте время для общения, интересуйтесь его мнением, чувствами и переживаниями.
4. Уважайте его личность: Не обесценивайте его чувства и переживания, поддерживайте его начинания.
5. Установите четкие правила и границы: Несмотря на стремление к самостоятельности, ребенку важны правила, которые обеспечивают ему чувство безопасности. Правила должны быть разумными и последовательными. 
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