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Аннотация: В данной статье рассмотрены проблемы развития спорта в России, а так же разная значимость спорта в повседневной жизни человека.

Физическая культура и спорт выдвигаются сильнейшим средством социального формирования личности человека, активного самосовершенствования индивидуальных, ценностных качеств. Таким образом, физическая культура и спорт являются значимым аспектом, а физическое воспитание - значимым средством всестороннего и гармонического формирования личности. Во всем мире люди по-своему лицезрят роль физической культуры и спорта. Некоторые очень отрицательно относятся к физическому воспитанию и спорту, а некоторые даже считают это пустая трата времени.
Причем у каждого из них может быть различное отношение к физической культуре и спорту: кто-то просто предпочитает заниматься каким-то видом спорта или физической подготовкой, а для кого-то спорт - это стимулирование к существованию. Среди предпоследних могут быть функционирующие спортсмены, футболисты, врачи, замдиректора различных физкультурных обществ, физкультурные попечители и т. д. И каждый из них привносит свой вклад в становление спорта на нашей планете.
Можно отметить, что именно физическая культура и спорт любого уровня наиболее небесполезны для человека и даже для общества. Поэтому становление физкультуры и спорта в стране всегда будет актуальным.
Проблемы спорта в России
[bookmark: Социальная_значимость_спорта_в_современн]По высказываниям президента России, сейчас только 14, 8% населения страны увлекается спортом, а если говорить о взрослых россиянах, то только 7, 6% занимаются этим периодически. Чтобы сломить эту ситуацию, президент доверил правительству поменять стратегию в области физической культуры и спорта до 2025 года, которая станет частью стратегии на 2025 год.
В целом, невзирая на изменение многих показателей совершенствования физической культуры и спорта с 2002 года, население обеспечено спортзалами только на 49, 6% от государственного норматива.
Взрослые также страдают от недостатка физической активности. По сведениям Минздравсоцразвития, с 2007 года количество людей, страдающих заболеваниями, возросло на 40%.
Проблема не только в снижении показателей здоровья молодых людей из года в год, но и в нехватке квалифицированных тренеров. И в этом смысле даже самые преуспевающие виды спорта, приносящие множество олимпийских наград, такие как, например, борьба, оказываются проблемными.
Сейчас средний возраст тренеров - 50 лет, и их пока не взяли на замену. Только 14 университетов по всей стране готовят специалистов в этой области. А те, кто их оканчивает, просто не идут работать в спортивные школы из-за низкой зарплаты и отсутствия перспектив.
Социальная значимость спорта в современном мире
[bookmark: Педагогическое_значение_спорта_в_обществ]Спорт пробирает все уровни общества, оказывая широкое влияние на основные сферы общества. Он влияет на деловую жизнь, социальный статус, формирует моду, этические ценности, образ жизни людей. Это лучшая игрушка, способная отвлечь людей от текущих социальных проблем.
Действительно, спорт обладает сильной социальной силой. Долгое время политики рассматривали спорт как национальное увлечение, способное объединить общество единой национальной идеей, наполнить его своеобразной идеологией, желанием людей добиться успеха, побеждать.
Социологические опросы населения, особенно молодежи, занимающейся спортом, показывают, что спорт формирует представление о жизни и мире. Именно в спорте более ярко проявляются такие ценности, как равные шансы на успех и достижение успеха. Стремление быть первым, победить не только соперника, но и себя.
Люди, прошедшие школу спорта, убеждены, что спорт помог им развить веру в собственные силы и возможности, а также умение ими пользоваться. Спорт учит жертвовать ради достижения цели. Уроки, извлеченные юными спортсменами на спортивной площадке, также помогают в жизни. Многие спортсмены утверждают, что именно спорт сделал их человеком, способным быть личностью. Через спорт реализуется принцип современной жизни - полагайся на себя. Это означает, что достижение успеха зависит, прежде всего, от личных, индивидуальных качеств: амбиции, инициативы, трудолюбия, терпения, волевых навыков.
В ряде наук о человеке и обществе ведущее место отводится социологии - науке о социальном мире, социальных отношениях и личностных взаимодействиях. 
Поэтому каждому, кто работает в сфере физической культуры и спорта, крайне необходимо не только хорошо знать способы, методы и формы спортивной подготовки, другие особенности профессиональной деятельности, но и понимать жизненные интересы и социальные отношения людей, на основу которых составляют группы, сообщества, общество и глобальное сообщество.
Педагогическое значение спорта в обществе
Хотя термин спортивная педагогика, используемый для обозначения самостоятельной научной дисциплины, относительно молод, некоторые из наиболее важных проблем и направлений этой науки возникли, в принципе, очень давно.
Первые следы их открытия находятся в античной философии. Наряду с Аристотелем Платон особое внимание уделял вопросам педагогики, сформулированным в рамках его обширной философской системы мысли, которая до нашего времени во многом способствовала развитию педагогики, связывая ее с общефилософскими взглядами на жизнь и мировоззрение. Мир. Опираясь на свою философско-педагогическую систему, Платон в уравновешенных, тщательно продуманных и в ряде случаев тесно связанных с нашими современными формулировками доказывает необходимость спортивного воспитания, конечно, без применения понятия спорт. и спортивное воспитание. Нет, он говорил о гимнастике и гимнастическом образовании.  
Жан-Жак Руссо - и в этом его неоспоримая заслуга в области педагогики - задает вопрос о целях самого образования как такового, не рассматривая его как средство реализации вне педагогических задач. При этом его в первую очередь интересует период детства, о котором в его адрес звучали и звучат восторженные отзывы, прославляющие его как первооткрывателя этой фазы человеческой жизни. Он считал ребенка - в отличие от сложившейся на протяжении веков практикой - не незаконченной карикатурой на взрослого, а полноценным существом. Такое отношение к ребенку предполагает уважение к нему как к независимому человеку со своим миром чувств. Ребенок уравнивается в правах со взрослым, он в определенной степени раскрепощен. Для Руссо, страстного борца за человеческую свободу, это почти само собой разумеющееся. Но это еще не все - открыв ребенка, Ж. Ж. Руссо раскрывает еще и юношу, юношу (второе рождение - начало юности), и вместе с тем - телесную природу человека.   
[bookmark: Заключение]Заключение
Итак, в данной работе мы рассмотрели значение спорта в современной многогранной жизни, проблемы спорта в России, характер спортивной педагогики, а также область историографии спортивной педагогики, показали педагогическую и социальную роль спорта. что очень важно в наше непростое время. Но необходимо иметь в виду, что возможности в спорте для реализации гуманистических культурных ценностей не реализуются автоматически, особенно в полной мере. В зависимости от конкретной ситуации, конкретных исторических условий, под влиянием различных факторов содержание, характер, направленность, значимость спорта меняются, на первый план выходят его гуманистические ценности или преобладают античеловеческие явления, культурный потенциал используется в большей или меньшей степени и т. д. 
Поэтому для правильной оценки современного спорта необходимо четко различать его гуманистический потенциал и степень, в которой этот потенциал реализуется на практике, а также те ценности, связанные со спортом, которые только провозглашаются (декларируются), и те, которыми люди действительно руководствуются в своем реальном поведении.
Наконец, важно учитывать не отдельные факты, касающиеся влияния спорта (соревнований) на человека и отношения между людьми, все их разнообразие.
Как видим, спорт - это многогранная активная жизнедеятельность, вошедшая в жизнь человека как один из основных факторов их влияния. Спорт - это досуг, развлечение, бизнес, здоровье и защита. Спорт и физическая культура стали частью жизни каждого человека, что позволяет нам расслабляться, веселиться, отдыхать, укреплять собственное здоровье, зарабатывать деньги и защищать себя и близких. Спорт прочно вошел в нашу жизнь, каждый человек уже задумывается о пользе спорта, развитие спорта становится приоритетной задачей для многих государств. Спорт стал той стремительной силой, которая развивает мировосприятие общества в направлении здорового образа жизни. Спорт и физическая культура, безусловно, должны развиваться и стать двигателями общественного прогресса, с помощью которых человек встанет на естественный путь здоровья.   
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