Познавательно-развлекательное  мероприятие в начальной школе
«Праздник русской каши».
Актуальность мероприятия «Праздник русской каши» связана с необходимостью формирования у участников знаний о культурных и кулинарных традициях русского народа, а также о здоровом питании.
Цель: воспитание интереса к традициям прошлого своей Родины, познакомить детей с народными традициями, связанными с зерновыми культурами, закрепить знания о крупах и злаковых культурах, дать исторические сведения о разнообразии способов и рецептов приготовления каш. Закрепить знания детей о труде хлеборобов.

Задачи:
- воспитание у детей интереса к народным традициям, связанных с питанием и здоровьем; 
- воспитывать вкус ребенка, культуру питания, здоровый образ жизни.
- расширить представления детей о жизни в старину.
- познакомить с обычаями, традициями, праздниками русского народа; играми и развлечениями на праздниках.

Материалы и оборудование: предметы старинного быта (ложки, скатерть, миска, чугунок). Коллекция круп, в пластиковых баночках. Дрова, призы,  костюмы для бабки, солдата.
Форма проведения: познавательно-развлекательное  мероприятие.
Методы и приемы:  беседа, инсценирование сказки «Каша из топора», викторины, игры.
Место проведения: актовый зал.
Возраст обучающихся: 9-10 лет.
Ход мероприятия.
 Дети рассаживаются под русскую народную мелодию  в зале, оформленном под русскую избу.
Входит учитель.
Учитель - Здравствуйте, ребята дорогие, маленькие и большие!
Здравствуйте, гости мои дорогие!
Много гостей - хозяину радость!
Всем ли видно, всем ли слышно, всем ли места хватило?
Собрались мы с вами для беседушки,
Собрались мы с вами для забавушки!
Учитель - А, ну- ка, ребятки, отгадайте загадку!
Крупу в кастрюлю насыпают,
Водой холодной заливают
И ставят на плиту вариться,
И что тут может получиться? (Каша)
Сегодня героиней нашего праздника будет ее ВЕЛИЧЕСТВО КАША!
Кто из нас хоть раз в жизни  каши не пробовал.
 Сегодня у нас, ребята, необычный праздник – праздник Каши!
 Учитель: - Ребята, сегодня у нас не обычный урок, а познавательно-развлекательное мероприятие. 
 Вас ждут интересные факты о каше, забавные вопросы, стихи, загадки, и конкурсы. Предлагаю вам, ребята, проявить свои умения и знания.  
Давайте начнем наше мероприятие с познавательной беседы.
Учитель: - Помните, в детстве бабушка, мама играли с вами «Сорока – белобока кашу варила, деток кормила…»
Каша – кушанье из сваренной или запаренной крупы. 
Прародительницей хлеба величают ее в народе. На Руси каша испокон веков занимала важнейшее место; она являлась одним из основных блюд, как бедных,  так и богатых людей. Отсюда и русская пословица:
«КАША - МАТУШКА НАША». 
Вряд ли о каком другом блюде русской кухни сложено столько легенд и сказок, как о каше – символе благоденствия. Это вызвано тем, что издревле славянские племена занимались земледелием, выращивали рожь, пшеницу ячмень, просо.
К кашам на Руси всегда относились трепетно. Каша для русского человека была не просто едой, а обрядовым блюдом. Без традиционной русской каши невозможно было себе представить ни одно торжество или праздник. Каша была обязательным угощением на свадебном пиру. Свадебный пир так и назывался «к а ш е й».
Каша была символом богатства и благополучия дома.	
Такие обычаи были у всех народов – землепашцев. Ещё в Древнем Риме кашу считали символом женской домовитости, а у многих народов до сих пор сохранилась традиция обсыпать невесту на свадьбе зерном. Есть такой славный обычай и у нас.
  Кашу варили и при заключении мира между враждующими сторонами: в знак мира и дружбы противники собирались за одним столом есть кашу. Если же мира достичь не удавалось, то говорили: «С ним каши не сваришь!» Выражение это дошло и до наших дней.  
В старину на Руси был даже праздник каши 10 октября, когда в поле был убран урожай. Начинался праздник так. Молодые девушки собирались у кого-нибудь дома, варили кашу, сами ели ее с маслом, а потом ходили по деревенским улицам, угощали кашей всех, кого встречали на своём пути. Пели песни, водили хороводы. При рождении ребенка готовилась «бабина каша» - крутая, пересоленная, которую должен был съесть молодой отец.
А вы знаете, что пшеницу, ячмень, овес человек использует в пищу более 9 тысяч лет. А вот рис и гречиху – всего 4 тыс. лет.
Самая же «молодая» в этом списке – кукуруза, всего 3 тыс. лет.
А вот солдату из русской народной сказки «Каша из топора» удалось обхитрить жадную старуху и сварить кашу из топора.

Учитель: - Ребята, давайте посмотрим сценку по сказке «Каша из топора».  (обучающиеся показывают сценку)

Учитель: - Наше мероприятие продолжится конкурсной программой.
Сейчас мы разделимся на две команды. За каждый правильный ответ команда будет получать колос. У какой команды будет больше колосков, та и победит. 
Учитель: - Чтобы работать командой, нужно знать правила: - Давайте хором скажем правила работы. 
Ученики хором: 
Слушать, слышать, уважать,
При ответе поддержать,
При работе помогать,
Друга не перебивать!
Учитель: Желаюм вам удачи и отличного настроения!
Уважаемые команды, давайте познакомимся.
Первая команда – «Кашевары» - мастера приготовления каш.
Вторая команда – «Гречневые Воины» - фанаты гречневой каши.

Учитель: - Первое задание: загадки о кашах. Смотрим на экран. (Приложение 1. Презентация слайд 1-6).
Достижение: правильный ответ — 1 балл.
 
Учитель: - Второе задание: продолжите пословицу. Смотрим на экран. (Приложение 1. Презентация слайд 7-12).


Учитель: - Третье задание: «Перетяни канат» (команды соревнуются в перетягивании каната). 
Победившая команда получает колосок.
Учитель: Умный, сильный наш народ свою землю бережет,
                  А преданья старины забывать мы не должны.

Учитель: - пока участники команд восстанавливают силы, я вам прочитаю стихотворение про кашу.

 Приехала к бабушке Маша,
Сварила ей бабушка кашу.
 «Садись, гостья желанная,
Остынет каша манная.
Каша с сахарным песком
Да с душистым молоком!
На-ка ложку, Маша,
Ешь скорее кашу!
Но руками Маша машет
«Не хочу я кашу вашу!»
Вдруг гром, тряхнуло дом,
Зашаталось все кругом:
Это трактор с трактористом 
Появились под окном.
Долго Машу журили, ругали:
«Мы пахали, поля боронили
Выросла пшеница, можно заблудиться:
Густа, высока. Не достать до колоска»
Тут комбайн по деревне шагает,
Застегнулся на тысячу гаек.
«Покажите-ка девочку Машу,
Что не ест нашу манную кашу!
С комбайнером нам как не сердиться-
Или зря убирали пшеницу?!»
И корова пришла, замычала:
«Молоко я для каши давала!»
Да как топнет корова копытом:
«На капризу я тоже сердита!»
Замотала буренка рогами:
«Зря я, что ли бродила лугами?
Молоко ли мое не душисто
От травы-муравы шелковистой?»
Тут заслонкою печь забренчала:
«Я работала тоже немало,
Вон как спину свою накалила-
Я для Машеньки кашу варила»
Сколько все потрудились для Маши
Съешь хоть ложечку, Машенька, каши!
Села Маша поближе к окошку,
Шепчет: «Дайте-ка мне, бабушка, ложку!»
Вышла Машенька на крылечко,
Поклонилась низехонько речке,
Трактористу и комбайнеру,
И веселому парню шоферу,
Жаркой печке, проворной трехтонке,
Шумной мельнице, рыжей буренке,
Обняла свою бабушку Маша:
«Всем спасибо, хорошая каша!!!

· Ребята! А с какой кашей вы познакомились раньше всего в жизни?
· С манной кашей!
· Из какой крупы ее приготовили ? (из пшеницы)
· А люди каких профессий потрудились, чтобы бабушка сварила Маше кашу?
Учитель: - Много, труда вкладывают хлеборобы, чтобы вырастить хороший урожай. Они поливают, подкармливают, пашут землю, сеют семена злаков и следят за их всходами. 
Когда колосья созревают, становятся твёрдыми, начинается уборка урожая. Специальные машины жатки скашивают стебли злаковых и укладывают их в валки. А когда валки подсохнут на солнце, комбайны их подбирают и обмолачивают колосья. 
Зерно увозят на зерноперерабатывающие заводы, элеваторы. На элеваторах в специальных машинах зерно сушат, очищают от примесей и отправляют на заводы в фасовочные цеха, где их фасуют и отправляют в магазины на продажу.
С магазина крупы злаков попадают к нам домой. 
Учитесь ценить и уважать труд других.

Учитель: - Четвертое задание – Сказочные каши (отвечают на вопросы викторины Приложение 1. Презентация слайд 13- 21).
Достижение: правильный ответ — 1 балл.
Учитель: Ребята, давайте еще немного поиграем. Я буду называть разные продукты, если они подходят для приготовления каши, говорите «да», если не подходят - «нет».
Сорока – белобока
 Задумала кашу варить,
Чтобы деток накормить
На рынок пошла 
И вот что взяла:
Парное молоко…(да)
Куриное яйцо…(нет)
Крупа манная…(да)
Капуста кочанная…(нет)
Соленый огурец…(нет)
Мясной холодец…(нет)
Сахар да соль…(да)
Белую фасоль…(нет)
Масло топленое…(да)
Рыбка соленая…(нет)
Лавровый лист…(нет)
Китайский рис…(да)
Чернослив и изюм…(да)
Шоколадный лукум…(нет)
Перец болгарский…(нет)
Соус татарский…(нет)
Клубничное варенье…(да)
Бисквитное печенье…(нет)
  - Ай да молодцы, все назвали правильно!

Учитель: - Следующий конкурс - «Узнай крупу на ощупь». (участники команд с закрытыми глазами определяют крупу).
Учитель: - Каждая каша очень полезна, потому что в ней – целый набор веществ, витаминов, необходимых организму. Посмотрите на экран (слайд 22). Давайте назовем каши и запомним их полезные свойства.
Учитель: - Сегодняшнее мероприятие, посвященное каше, показало нам, насколько этот простой, но невероятно полезный продукт может быть разнообразным и вкусным. Мы смогли убедиться, что каши не только питательны и богаты витаминами и минералами, но и являются настоящим кладезем традиций и культуры.
Каша объединяет нас не только как вкусное блюдо, но и как символ домашнего уюта и заботы о здоровье. Мы узнали много нового о различных видах каш, их истории и способах приготовления. Это мероприятие позволило нам осознать важность правильного питания и сделать шаг к более здоровому образу жизни.
[bookmark: _GoBack]Надееюсь, что сегодняшний день вдохновит каждого из нас чаще включать каши в свой рацион, открывая для себя новые вкусы и полезные свойства этого замечательного блюда. Пусть традиции каши продолжают жить и радовать нас своим вкусом и пользой!
Учитель: - викторина подходит концу. Ребята, вы замечательно справились с заданиями. Показали свою смекалку, находчивость, ловкость, оригинальность. Посчитайте у какой команды сколько колосков?
Подведение итогов.
Награждение победителей. Предлагаю вам засеять поле колосками, если вам понравилась викторина.  На этой викторине мы получили богатый урожай пшеницы.






