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Тема собрания: «Мы болезням скажем – нет!»
Цель: развитие грамотного, осознанного отношения родителей к здоровому образу жизни, безопасности своих детей.
Задачи:
1. Повышать педагогическую и гигиеническую грамотность родителей в воспитании здорового ребенка.
2. Расширять знания родителей о понятии «Здоровье», и формирование у них желания вести всей семьей здоровый образ жизни.
3. Развивать желание у родителей активно участвовать в жизни группы, детского сада, тем самым подавая пример ребенку и повышая его самооценку.
4. Закрепить основы безопасности в различных ситуациях.

Домашнее задание для родителей:
Изготовить и презентовать спортивный снаряд для занятия спортом из подручных материалов.
Атрибуты для проведения КВН:
- Аудиозапись спортивного марша
     - Оценочные жетоны 
     - Атрибуты для команд: флажки 2-х цветов, косынки-галстуки 2-х цветов по количеству человек в каждой команде.
      - конверт с карточками-пословицами 
      - Цветик-Семицветик 
      - карточки с видами спорта
      - карточки-картинки с опасными ситуациями
      - медали для награждения участников.

Ход собрания:
Добрый вечер! Мы сегодня собрались, чтобы… ПОИГРАТЬ! Да-да, я не оговорилась. А играть мы будем в КВН. Тема нашей игры: «Мы болезням скажем «Нет!»
Оценивать команды будет компетентное жюри… (представить членов жюри, посадить их за отдельный стол)
Для начала нам необходимо разделиться на две команды (жеребьевка по цвету галстука, выбранного при регистрации. Каждая команда занимает стол с флагом своего цвета)
1 конкурс
Представление своей команды: придумать название, шуточный девиз. (1б)
2 конкурс
«Продолжи пословицу о здоровье» (1-2б) (Конверты с заданиями на каждую команду. Приветствуется веселая импровизация пословиц.)
3 конкурс
«Цветик-Семицветик» - пантомима о виде спорта (1-2 б) 
Необходимо сорвать лепесток, прочитать название спорта и показать соперникам пантомиму. Другая команда должна отгадать.
4 конкурс
Блицтурнир – по 9-10 вопросов каждой команде о здоровом питании. (1-2 б)
5 конкурс
«Опасные ситуации» (конверт каждой команде) (1 -2 б)
Необходимо описать опасную ситуацию на каждой картинке и рассказать, как ее избежать или правильно действовать при сложившихся обстоятельствах.
Домашнее задание: Презентация спортивного инвентаря из подручных материалов.
Оценивается качество тренажера, смекалка, юмор при презентации.
Завершающий конкурс:  Командный танец (1-2 б)
Каждая команда под случайную музыку исполняет короткий танец с элементами зарядки.
Подведение итогов.
Награждение.
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