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Актуальность данной проблемы  связана с необходимостью оказания помощи родителям в вопросах формирования ЗОЖ и физического развития детей. 
Хорошо, когда здоровый образ жизни является традицией семьи.
Как показывают исследования Красноярского краевого медицинского информационно-аналитического центр [https://www.kmiac.ru/statistics/?ELEMENT_ID=125] уровень заболеваемости у детского и взрослого населения с каждым годом растёт.
Зачастую родители, занятые работой, с одной стороны, не могут дать ребенку положительный личный пример здорового образа жизни, а с другой  - не противостоят отрицательным внешним влияниям. 
В этой ситуации возрастает роль дошкольного образовательного учреждения как ведущего звена в организации образовательной работы с детьми и их родителями.
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