
























Творческая рабочая тетрадь по проекту:«Мама может!»
для учащихся 5 класса

Особенность тетради: игровой формат с элементами квеста, личными откры-тиями и креативными заданиями. Каждый раздел - это «миссия», а итогомстановится персональная «Книга женских мудростей».
Цели проекта
Основная цель: формирование у девочек комплекса практических навыков и
компетенций, необходимых для успешной самореализации в семейной и
профессиональной сферах.
Конкретные цели:

 Развитие практических умений в различных жизненных сферах
 Формирование ответственного отношения к семейному быту
 Профессиональная ориентация участниц
 Укрепление связи между поколениями
 Развитие творческого потенциала

Задачи проекта
Образовательные задачи:

 Освоение базовых навыков кулинарии, рукоделия, ухода за собой
 Получение знаний по организации быта и бюджетированию
 Формирование навыков самопрезентации

Развивающие задачи:
 Развитие творческого мышления через игровые форматы
 Формирование навыков рефлексии и самоанализа
 Развитие коммуникативных компетенций
 Стимулирование самостоятельности и инициативы

Воспитательные задачи:
 Укрепление семейных ценностей
 Формирование ответственного отношения к здоровью



 Воспитание эстетического вкуса
 Развитие целеустремленности

Актуальность проекта
Проект актуален по следующим причинам:

1. Социальная значимость:
 Формирование базовых жизненных навыков у подрастающего поколе-
ния

 Профилактика социальной дезадаптации
 Подготовка к самостоятельной жизни
2. Педагогическая ценность:
 Комплексный подход к развитию личности
 Интеграция теории и практики
 Индивидуальный темп освоения материала
3. Психологическая важность:
 Повышение самооценки участниц
 Формирование позитивного отношения к труду
 Развитие уверенности в собственных силах
4. Практическая польза:
 Получение востребованных навыков
 Профессиональная ориентация
 Создание основы для дальнейшего саморазвития

Проект отвечает современным требованиям к образованию, сочетая в себе
образовательную, развивающую и воспитательную составляющие, что дела-
ет его особенно ценным для целевой аудитории.


