Koncnekrtsl ypoka
Tema: «Kpyrosas TpeHnpoBKa»
[enb ypoka: BO31eHCTBOBATh HAa OOIYI0 PU3NYECKYIO MOATOTOBKY yUAIIUXCs, TOCPEACTBOM (PU3NUYECKUX YIPAXKHEHHIMI
[InanupyeMsl pe3yJIbTaThl:
IIpeomemmusvie:
® OpraHM30BBIBATH 3/I0POBHE COEPETAOILYIO )KU3HENEATEIBHOCTD C MOMOIIBIO KoMILIekca OPY u KpyroBoil TpeHUPOBKY;
® UMETh NIPEACTABICHUE U YMETh BBIIOJIHATH YIIPAXKHEHUS IIPU ITIOMOIIN KPYTOBOW TPEHUPOBKH.
Jluunocmmvle:
e (opmMupOBaTh JKU3HEHHO Ba)XKHBIE JBUTATEIIbHBIE HABBIKA U YMEHUS, CIOCOOCTBYIOUIUE YKPEIIEHUIO 30POBBS;
® pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B PA3HBIX COLIMAIIBHBIX CUTYyalUsX.
Tun ypoka: KOMOMHUPOBAHHBIN
OO6opynoBaHNEe 1 HHBEHTAPh: CBUCTOK, CEKyHOMEP, BOJICHOOIbHBIN MsI4, THMHACTUYECKAs MaJIKa, THMHACTUYECKUI MaT, CKaKaJIKa.

Xox ypoka
Ne Conepxanue Jo3upoBka 0)\% 0% dopmupyemsl YV ]
/11
IoaroroBurenbuast yacthb (15 mun)
1 | Iloctpoenue. [IpuBercTBUE. «Knacc, B 0JIHy 1IEpEHTy CTAaHOBHCH!» . JIYY: nposBisats
Coo01eHne TeMbl ypoKa. 3 MuH «PaBHsiich!» JTUCIUTITHHUPOBAHHOCTD

«CmupHo!» PYY: IInanupyror CBOHU
«3apaBcTByMTE! » JNEHUCTBUSI B COOTBETCTBUU C
«BomabHo!» MMOCTaBJIICHHOM 3ajaueii;

3npaBcTByliTe, MeHS 30By Bramucmas
PammroBuu, cerogHs s NpoBeAy y Bac
YPpOK (PU3HUECKON KYJIbTYpPHI.

Cerognst Mbl ¢ Bamu Oynem pa3BuBaTh
JIBUTATEJIbHbIE KadecTBa NpPU IOMOIIH
KPYrOBOM TpPEHUPOBKH, KOTOpas Oyner
COCTOSITh M3 8 CTaHITHIA.

«Ilo nopsaaxy - paccuutaiics!»
«Hampaso!»

«B 06x0/1 HaNeBo 11arom mMapii!»




Xonw0a:

PYY: IInanupoBanue cBOUX

- Ha HOCKax 1 xpyr «Pyk# BBEpX Ha HOCKax!», pyKH MpsiMbIe JICUCTBUI HA YPOKE;
- Ha IATKax 1 kpyr «Pykn Ha mosic Ha mnaTKax!», crnuHa | COCOOHOCTB K BOJIEBOMY

npsiMas YCUIIHIO.
- Ha BHEILIHEW CTOPOHE CTOIIBI 1 xpyr «Pyku B CTOPOHBI HAa BHEUIHEH CTOPOHE

cTomnbl!», rojoBa MOoAHATA IIYYJ: Beigenenue
- B [IOJIyTIpUCSIE 1 kpyr «B  monmympucsne  mapui!»,  rosioBa | HE0OX0aUMO# HH(pOpMAaI;

MOJIHATA, KOJICHH MSTKHE AHanu3 cBOMX JCHCTBU.
ber 3 kpyra Cneaum 3a IpIXaHUEM, TEMII CPETHUI
ber ¢ BbicokuM nogHuMaHueM Oepa 2 Kpyra Konenu nonHuMaHneM BbICOKO, PYKH KYY: Crpouts

2 kpyra paboTarT BAOIL KOpIyca MPOJTYKTUBHOE

ber c 3axiecTbIBaHNEM T'OJIEHU 1 kpyr [1aTKM KaK MOKHO BBIIIIE, TEMIT BBICOKUI B3aUMOJICHCTBUE MEXKIY
[TpucraBHOM 1Iar JIeBEIM OOKOM 1 kpyr CrimHa mipsiMast, B3TJIsI]] HAlIPaBJICH BIIEpel | CBEPCTHUKAMU U II€1arOroM
ITpucTaBHO# mIar mpaBbIM OOKOM
BoccranoBnenue apixaHus 1 kpyr «IIepexoaum Ha 11ar, BOCCTAHABIMBAEM

JpIxaHue!», pyku NoJHUMaeM BBeEpX,

OIIyCKaeM 4epe3 CTOPOHBI C PE3KUM
ITepectpoenue 1 Mmun BBIJIOXOM

«Hampasnsiromumii Ha mecte!»

«Ha mecte croii pa3, n1Bal»

«Haneso!»

«Ha 1-2-3 paccuuraiics!»

«1 HOMepa 6 miaroB Brepea!»

«2 HOMepa 3 miara Bnepen!»

«3 HOMEpa Ha MecTe!»

«ITo 3amanuto marom mapm!»
OPY na mecre: «.m1 npuHATH, yIpa)kHEHUE CIIpaBa JYYA: opmuposaTh
1) Kpyr rosoBoit 6 pa3 HaJIeBO HauMHai!» «[ 0JI0By Ha3zan He MOJIOKUTEIBHOE OTHOILIEHUE
W.1.: croiika HOTH BpO3b, PYKH Ha IOSC 3akupIBaeM!» «MakcumanbHas YUYaIIUXCS K 3aHATUSIM
1,2-xpyr OT IIPaBOTO IIeYa K JICBOMY aMIUIUTY/1A JBUKEHUS | bu3KyIbTYpHOU
3,4-0T J1€BOT0 K MPaBOMY JESATENBHOCTBIO;

KYVYA: IlponyktrBHOE

2) Kpyr nneqamu 6 pa3 «/.11 DpUHSITH, yIPpAaXKHEHHE BIIEPEN B3aMMOJENCTBHS MEKIY




W.m.: cToiika HOrM BpO3b, PYKH K IJIeUam
1-2-xpyr Buepén
3-4-xkpyr Hazajq

3) Kpyr noxrsamu

W.m.: cTolika HOrM BPO3b, PYKH B CTOPOHBI CJIETKa
COTHYTHI B JIOKTSX

1-4-kpyr BO BHYTpH

5-8-T0 ke HapyKy

4) PbIBKH pyKaMu

W.1.: cToiika HOTH BpO3b, IPaBasi pyka BBEpX,
JieBasi BHU3

1,2-PeiBKH pyKamu, ITpaBasi BBEpX, JIeBasi BHU3
3,4-To ke, HO CO MEHOI pyK

5) HakoHBI B CTOpOHBI

W.m.: cToiika HOrM BPO3b, PYKH Ha TI0SIC
1-HakIi0H BIIpaBo

2-u.1

3-HaKIIOH BJICBO

4-u.m

6) Haksons! Brepén
WN.n.: mr.c., pyku BHU3Y
1- HakJIOH K TpaBoii

2- X cepeauHe

3- K JIeBoif

4-n.m

7) Beimanel Bepén
W.1.: cToiika HOTY BpO3b, PYKH Ha MOsIC
1-BpImaj npaBoi HOroi

6 - 8 pa3

6 pa3

6 pa3

6 pa3

6 pa3

HaunHa!», «/IBH>KEeHUS TIJIaBHBIE!»
«Ammutyna 6ombimas!y» «B3rmsan Bipen!»

«.m npuHATH, yIpaxkHEHUE BO BHYTPh
HayuHai!» «AMIuTyna 6obmas!»
«Jlagonu coOpanbl B Kynak!» «B3ris
Brepen!»

«W.m IpuHATH, YIPAKHEHHE C TPABOH
pyku HauuHait!» «Jloktu npsmeie! »
«AMIUIATYA NIBUKCHUN MaKCUMalibHast !
«Bsrasg Boepen!»

«W.m IpuHATH, YIPA)KHEHUE BIIPABO
HayuHai!», «Cnuna npsamas!», «Pyku
npsimbie!» «CTOIbI CTOSAT Ha MOTY

NapajuIeIbHO APYT APYry!»

«.11. IpUHATH, YIPAXKHEHHUE K IIPABOM
HaumHai!», «Konenu npsamoie!»
«CTrapatbcsl pyKaMy JOTSHYTHCS 10
nona!» «MakcumasbHas aMILTUTy1a
JBIKEHUS BHU3!»

«W.1. IpuATH, yIpaKHEHHE C TPABOM HOTH
HauMHal!», «Beiman royoxe 3,4!»
«3anHee KoneHo npsmoe!» «Pyku

MearoroM 1 00y4arOIIUMUCS.
PYVY: CooTHecenue
M3BECTHOTO M HEM3BECTHOTO;
CnocoOHOCTH K BOJICBOMY
YCUIIHIO.

IIYYJ: Beigencuue

HE00X0 MO NH(pOpMAIINN;
CTpyKTypHpOBaHue
YIPA)KHEHU;
Knaccudukanus ynpaxHeHHH.




2-1.1
3-BbIIa JIEBOU

npsimble!» «Barasg Bnepexa!»

4-n.n

8)BbImanbl B CTOPOHBI 6 pa3 «/.11. IpUHATSH, YIIPAKHEHUE BIPABO
N.n.: cToiika HOrM BpO3b, PYKH BIIEpET HaunHai!», «Bemaza riyoxke, pyku
1-Beimaz npaBoii HOroi npsmblie!» «Hora npsamas!» «Y nepxuBaem
2-u.1 paBHOBecue!»

3-BbITIAJT JICBOM HOTOM

4-n.n

9) Kpyr cronoii «.0. npuHATH, yIpa>KHEHUE C MPaBOU
N.n.: croiika HOrM BpO3b, PYKH Ha MOSIC HOTH HauuHau!», «J{BUKeHUS IJIaBHbBIE! »
1,2- Kpyr npaBoii CTOMoii B paByto CTOPOHY 6 pa3 «Koneno cnerka corunyro!»

3,4- Kpyr mipaBoii CTOIOH B JICBYIO CTOPOHY «MaxkcuMasnbHas aMIUTATY/1a TBHKECHUM |
To e neBoit cronoun

10) [Ipsixku «3Be3104Ka»

N..: o.c. 10 pa3 «W.11, npuHATH, yIpa)kHEHUE HaunHa ! »
1-npbDKOK, HOTH BPO3b, PYKHU B CTOPOHBI «Pyxu npsmeie!» «Konenn npsambie! »
2-1LII. «IIpbIKKM NPY>KUHUCTBIE! »

6 | Ilepectpoenue 1 Mun «Kpyrom»

«Ha cBon mecta marom mapi!»
«Ha 1-8, paccunraiicb»
OcHoBHast yacThb (20 MuH)

7 | YnpakHeHus BbINOJHAOTCS 110 MeToxy kpyroBoit | 30 cek x 30 | Ilocne pacuera ydeHUKH CTAHOBATCS JIYVY 1: YMenue ucnoisip30BaTh
TPEHUPOBKHU CO CMEHOM CTaHILIMM MO KOMaH1e cek (2 cepuu, | KaKIbI y CBOEH CTaHIIMU U TIO KOMaH/Ie 3HaHUS, NOJIyYCHHbIE Ha
npenoaasaress (10 4acoBOl CTpEJIKe). OTJIBIX YUUTENS] HAYUHAIOT BBIMOIHATD ypOKax B IMOBCEIHEBHOM

MEXKIY YOpaKHEHHS 10 CIIEeAYIOIIero curiaia. Bo | xxu3Hu
cepusimu 1 | BpeMs mepexo/ia yUeHUKH
MUH.) BOCCTaHaBJIMBAIOT JbIXaHUE PYVY : IlnanupoBanue cBOUX
7.1 | 1 cranums. «[Ipucenanue» 30 cex Pyku Bniepen, rosioBa nogusata. Horu 90° , | 1eHCTBUN BO BHE3AITHO

KOJICHM HC BBIXOJAT 3a HOCKH.

CJIOKUBIIUXCA YCIIOBUAX,




7.2 | 2 cranuus. «PpiOka» 30 cex Jlep’ka TMMHACTUYECKYIO MAJIKy XBaTOM OneHka BBINOTHEHHBIX
CBepXy 3a KoHIIel. He crubas pyku B JICUCTBU;
JIOKTSX, MOJHATh TAMHACTHYECKYIO NManKy | CrocoOHOCTH K BOJIEBOMY
BBEPX, OJIHOBPEMEHHO BCTaBasi HA HOCKU U | YCHJIHIO
BEPHYTHCA B W.II.

7.3 | 3 crannua. «Pa3Hoxkay 30 cex W3 mnonoxenuss Bbman ocymectrisgercs | [IYY/l: Beinenenue
ObICTpass CMeHa HOT B MpbDKKe. Pyku | HeoOxoaumoil undopmanuy;
JIBIDKYTCSI BIOJIb KOpITyca, napajieibHo | Beioop 3¢ dexTuBHBIX
HOraM. TeMII BBICOKUH. CIOCOOOB PELICHHS

7.4 | 4 cranums. «bpocok Ms4a B KOP3UHY» 30 cex BEBIOTHUTE KaKk MOKHO 0O0JIbIIIE IIOCTaBJICHHBIX 3a/1a1,
onajgaHuil MIYOM B KOP3UHY U3 3-X CpaBHEHHE BBITOTHCHHBIX
CeKyHJIHOH 30HBI. BpOoCOK BBITIOTMHSIETCS JICHCTBHIA;
HaJI TOJIOBOI, JIOKOTh 90° U HarpaBIicH B JleficTBHsA BO BHE3AITHO
KOP3HHY, BTOPOH PyKOM TIOUICp X HUBast Msta | C1OKUBIICHCS CHUTYAIUH.
cOOKY.

7.5 | 5 cranuus. «IIppDKKH Ha CKAKAIIKE) 30 cex JIOKTH CJIerKa COTHYTBI M OTBEICHBI OT KYVY: Crponts
tynosumia. Barusg Buepén. Temn IPOAYKTHBHOC
BBICOKHiA. KoJleHn npyKUHUCTHIE. B3aUMOJICUCTBIC MEXAY

7.6 | 6 cranums. «[logHUMaHHE HOT» 30 cex U3 n.1. JIeKa Ha CIIMHE, ¢ yIopoM pykamyu | CBECPCTHUKAMH 1 [ICAArorom,
BO3JIE TYJOBHINA BHINOIHAEM oAHMMaHue | PA3PCLICHAC KOH(JTMKTOB.
Hor Ha 30-40 cM ¢ BO3pallleHUE B H.II.
Horwu npsmsle.

7.7 | 7 cranuus. «[IpbDKKH yepe3 THMHAaCTHYECKYIO 30 cex ['mMHacTHyeckas nmajnka Ha Moy,

HaJNKy» BBITTOJTHSIEM TPBDKKU HA ABYX HOTaX 4epe3

Hee.

7.8 | 8 cranums. «HakJIOHBI BIiepe]] ¢ MSTIOM» 30 cexk N3 u.i. HOrM BpO3b MSIY BHU3Y.
BrInosHseM HaKIOH K IPaBoOM, K
cepenmHe, K JieBoi. Horu npsimsle, HaKJIOH
riryoxe.

3akounTeIbHast 4acTh (5 MUH)
8 | IlocTpoeHue, MoIBEICHHE UTOTOB. 5 MuH «B on1HYy 1mIepeHTy CTaHOBHCH!» [IYVY/I: Beinenenue

OpFaHHBOBaHHBIﬁ BBIXO/J U3 3aJia.

«PaBusiice!»
«CmupHO!»

HE00X0 MO NH(pOPMAIINK;
Amnanu3 cBoux JAeHCTBHIM;




«BonbHO!»

«Kak camouyBctBHe!?»

«Kaxkas Tema ypoka Obinal?»

«Kaxkas cranius 6osbliie BCEro
MOHpaBUiIach!?»

«Bce 0onpmme monoausl! S oueHs
noBosieH Bareit paboToii Ha ypoke!»

Pednexcus.

KYV/: ITocranoBka
BOITPOCOB;
Pazpemienrie KOHPIMKTOB

PYVY I Ouenka BbINOJIHEHHBIX
JICUCTBUI HA YPOKE




