«Современные методы проведения занятий физкультурно-спортивной направленности».
	Составил:
инструктор – методист                                                                                                      МБУ ДО ФСН «Озёры»                                                                                                Скопинцева А.В.


[bookmark: _GoBack]Методы проведения занятий физкультурно-спортивной направленности - это способы организации двигательной деятельности, направленные на формирование и совершенствование двигательных навыков, физических качеств и функциональных возможностей организма обучающихся в выбранном виде спорта.
Современные методы проведения занятий физкультурно-спортивной направленности включают игровые технологии, соревновательный метод, личностно-ориентированное обучение и использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). Эти методы направлены на повышение интереса к учебно – тренировочным занятиям, развитие физических качеств и формирование умений и навыков у обучающихся. 
Рассмотрим каждый метод по отдельности, которые применяют тренера – преподаватели на учебно – тренировочных занятиях.
1. Игровые технологии - использование упражнений в игровой форме. 
Например:  
· Подвижные игры для закрепления построений и перестроений, общеразвивающих упражнений.  
· Игры-эстафеты — одновременно решают ряд задач: закрепляют двигательные навыки, развивают физические качества (выносливость, ловкость, быстроту). 
· Сюжетно-ролевые игры — например, упражнения, выполняемые по ходу сюжетно-ролевой игры, с музыкальным сопровождением.  
2. Соревновательный метод - выполнение упражнений в форме соревнований. Например:  
Учебные игры  - например, на занятиях по волейболу, баскетболу, где игроков делят на команды, которые играют друг против друга.  
Комплексы общеразвивающих и специально-подготовительных упражнений - их проводят в движении или на месте, в параллельных колоннах, кругу, шеренгах на количественный или качественный результат.  
Соревнования — например, группу  делят на две-три команды и проводят соревнование на лучшее выполнение упражнений, а обучающиеся оценивают друг друга. 
Личностно-ориентированное обучение - индивидуальный подход к каждому воспитаннику с учётом физической подготовленности, состояния здоровья и особенностей психического развития. 
Некоторые особенности:  
· Дифференциация обучения - предлагаются упражнения различной степени сложности, предоставляется возможность постепенного овладения необходимыми умениями и навыками.
· Технология самооценки - обучающиеся определяют свою отметку по выполненному заданию, по усвоенной теме.
· Побуждение самостоятельности - у обучающихся побуждают самостоятельность в решении поставленных задач, опираясь на ранее изученный материал программы.
Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)
Использование ИКТ для разнообразия занятий, повышения наглядности и интереса. Некоторые формы:  
· Электронные презентации — содержат большой теоретический материал, который легко усваивается из-за неординарной формы подачи.
· Мультимедийные интерактивные упражнения — задания в виде кроссвордов, паззлов, ребусов, рисунков, которые помогают усвоить или проверить теоретический материал.
· Контролирующие программы — разнообразные проверочные задания в тестовой форме, фиксируют детальную картину успехов и ошибок обучающихся.

