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г.Балашов
          Цель: повышение уровня педагогической компетенции родителей, через освоение технологии развития межполушарного взаимодействия у детей с ТНР. 
[bookmark: _GoBack]Задачи: 
· Познакомить родителей с понятиями: «нейропсихологические игры и упражнения», «межполушарное взаимодействие». 
· Раскрыть суть межполушарного взаимодействия у детей, и ее роли в развитии дошкольников. 
· Познакомить участников семинара - практикума с эффективными играми, способствующими развитию межполушарного взаимодействия дошкольников; 
· Объяснить значение использования нейроигр и нейро упражнений в работе по коррекции и развитию речи детей.
· Вовлечь родителей в совместную игровую деятельность, научить использовать нейроигры  с детьми в домашних условиях 

1.Водная часть:
Здравствуйте уважаемые родители. Я рада, что вы нашли время посетить мой практикум, ведь  живое общение намного интереснее и самое главное продуктивнее.     
Слайд 2. Всем известно, что игра – одно из средств воспитания детей дошкольного возраста. Играя, ребенок познает мир вокруг себя, получает удовольствие взаимодействуя друг с другом, старается победить, соревнуется. Игровые технологии повышают интерес и мотивацию, помогают не бояться ошибок, развивают коммуникацию. Игра – это естественное состояние и потребность любого ребенка. В современном мире существует великое множество разных игр – настольно-печатные (лото, домино, пазлы), дидактические игры, развивающие игры, словесные (считалки, потешки, скороговорки и т.п), подвижные игры. 
Сайд 3. И сегодня я вас пригласила, что бы познакомить еще с одним видом игр – нейропсихологические игры. Но сначала я предлагаю выполнить небольшой тест.
ТЕСТ: Родитель держит одну руку за спиной. Воспитатель притрагивается кисточкой к фалангам пальцев (1-й или 3-й фаланге любого пальца, кроме большого, всего 8 вариантов) в произвольном порядке. Родитель должен показать большим пальцем на другой руке, к какой фаланге, какого пальца было прикосновение. 
Сейчас мы выполняли тест на межполушарное взаимодействие, кому-то было легко выполнять, кому – то чуточку сложнее. Это потому что у каждого из нас по-разному развито межполушарное взаимодействие.
Что же такое межполушарное взаимодействие?  Чем оно важно? Какого его значение для развития детей? Как мы можем его развивать и причем тут нейроигры? На все эти  и другие вопросы  я постараюсь сегодня ответить.
 Слайд 4. Человеческий мозг состоит из правого и левого полушарий. Каждое из них отвечает за разные функции. Левое-за логическое мышление, анализ, способности к математике, речь. Правое – за умение планировать, образное мышление, восприятие информации на слух. Для правильной работы мозга оба полушария должны быть равноценно развиты. Когда связь между полушариями головного мозга слаба, ведущую роль берет на себя более развитое полушарие, следовательно, функциональность другого снижается. Что же бывает, если межполушарное взаимодействие не сформировано? Происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают сложности в обучении (проблемы в письме, устной речи, запоминании, счёте как в письменном, так и в устном, а также в целом восприятии учебной информации).
 Чтобы гармонизировать работу обеих его частей, следует выполнять определенные игры и упражнения. И так, что же такое нейроигры?  
Слайд 5.Нейроигры – это игровые комплексы, способствующие развитию психических процессов: памяти, внимания, мышления, развитию координации, активизации речи, улучшают чувство ритма, способность к произвольному контролю и повышает позитивный и эмоциональный настрой. Речевые и психические процессы во время нейроигр корректируются через движение, в процессе которого создаются новые нейронные связи, улучшающие работу головного мозга. Неироигры являются доступным средством для развития ребенка. И можно с уверенностью сказать, что они содержат в себе развивающий потенциал. 
Слайд 6. Наверняка Вы уже слышали, что ум ребенка находятся на кончиках пальцев? А знаете, что рука это своего рода внешний мозг -  как сказал Кант. Так вот это не просто красивые слова, это значит, если мы развиваем  руки мы развиваем мозг. Как говорил известный педагог, психолог Иван Петрович Павлов «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга». Именно поэтому главным инструментом нейроигр и упражнений являются работа обеих рук, двумя руками одновременно, в процессе чего активизируются оба полушария, и формируется сразу несколько навыков: согласованность движений рук, ног, согласованность движений глаз. А если мы параллельно отрабатываем и правильное произношение звука – то еще и согласованность языка. 
 Слайд 7. Кому предназначены такие игры? Ответ прост – всем. Такие игры полезны и взрослым, и детям. Они проходят в игровой форме, имеют эмоциональную привлекательность, многофункциональны, сочетаются с двигательной активностью, формируют партнерское взаимодействие между ребенком и взрослым. Огромная польза и привлекательность нейроигр состоит так же и в их простоте, и практичности. Ребенок или взрослый может выполнять эти упражнения в любое время и в любом месте.
2.Практическая часть:
И сейчас я хочу познакомить вас с нейроиграми  и упражнениями поподробнее и поиграть в них. Но как у всех игр у нейроигр есть правила.  Слайд 8. Прежде чем приступить к нейропсихологическим упражнениям для детей, убедитесь, что ребёнок в хорошем настроении. Не настаивайте и не перегружайте малыша занятиями, иначе достичь нужного эффекта не получится. Ребёнок начнёт протестовать и вовсе откажется от каких-либо совместных игр. Комбинируйте разные упражнения, чередуйте подвижные и спокойные занятия. Начинайте с простых и доступных для ребенка игр, чтобы он видел, что может с ними справиться. Постепенно добавляйте более сложные упражнения. Достаточно проводить занятия 15-20, главное – регулярно. Не забывайте хвалить ребёнка за успехи, не акцентируйте внимание на том, что не получается. 
А начнем мы с Вами с нейро разминки, или фитнеса для ума. 
 Слайд 9. «Колечко».
Цель: развитие межполушарного взаимодействия.
Инструкция: Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя кольцо с большим пальцем, указательным, средним и т.д. Затем в обратном порядке – от мизинца к указательному пальцу.
 В процессе упражнения автоматизируем звуки в слогах. Инструкция: соединяя большие пальцы с остальными пальцами произносим слог ЛА (или цепочку слогах ЛА-ЛО-ЛУ-ЛЫ)
 Слайд 10. «Кошка». 
Инструкция: Подушечки пальцев левой руки прижаты к верхней части ладони. Пальцы правой руки выпрямлены, расставлены в стороны и напряжены. Следует по очереди изменять положения рук – выпускать и прятать «коготки» при этом проговаривая звуки, слоги или слова для автоматизации звуков.
Мягко кошка посмотри, выпускает коготки.
 Слайд 11. «Класс – заяц»
Цель: развитие межполушарного взаимодействия, внимания.
Инструкция: ребенок левой рукой показывает «класс», правой – «зайчика». Одновременно менять положение рук и постепенно наращивать скорость.
  Слайд 12. «Кулак, ребро, ладонь»  
Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела, произвольности и самоконтроля.)
Упражнение выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При затруднениях в выполнении воспитатель предлагает ребенку помогать себе командами («кулак-ребро-ладонь», произносимыми вслух. Усложнить говорить действия не по очереди. 
Слайд13 Подвижная игра «Кулак, ладонь»  (Карточки вокруг стола)
Цель: развитие зрительно-двигательной моторики и концентрации внимания, развитие межполушарного взаимодействия и мелкой моторики.
 Слайд 14. Настольная игра  «Кулак, ребро, ладонь»  ( карточки вариант 2 за столом) 
Слайд 15. В соответствии с символами, одновременно двумя руками ставить ладонь ребром, кулачком (большой пальчик сверху или сбоку) или расправленная ладошка (тыльной стороной вверх)
Слайд 16 Изготовление пособий.
В настоящее время в продаже появилось большое множество специальных тренажеров, прописей для развития межполушарного взаимодействия. 
При этом каждый взрослый может без особых финансовых затрат самостоятельно изготовить простые, но полезные в развитии ребенка пособия. Для этого нам понадобятся самые обычные материалы
 Слайд 17. Пособие «Проведи по линиям»
Уважаемые родители предлагаю вам, нанести на лист бумаги или картона симметричные зеркальные линии, лабиринты, спирали.  Можно  воспользоваться готовым изображением на слайде, или проявить фантазию. Не забудьте обозначить начало и конец дорожки.  
Вопросы для родителей:  Как вы думаете, какие задания можно предложить детям для работы с данным пособием?  Провести по линии правой, левой рукой и одновременно правой и левой рукой; провести по линии большим (средним, безымянным, мизинцем) пальцем правой, левой, и правой и левой руками одновременно. Использовать мелкие игрушки, пробки и др. можно выложить «дорожки» с помощью подручный материалов (макароны, горох и т.п.), а затем проводить по ним пальцами рук.  В усложнённом варианте добавляем речевой материал: произнесение автоматизируемых звуков, слогов,  чистоговорок.
            В процессе этой игры синхронизируется работа полушарий, концентрируется зрительное внимание, развивается согласованность движения рук, автоматизируются звуки, корректируется слоговая структура слова.
 Слайд 18. Нейроигра «Веселые пальчики»
Тоже не требует больших затрат. И вы ее можете с легкостью сделать дома. На листе бумаги, это будет наше игровое поле, мы  рисуем ладошки. Затем на каждый пальчик прикрепляем готовые стикеры  или рисуем. Это могут быть геометрические фигуры, цифры, цвета, буквы слоги, любые изображения по темам.  (животные игрушки и т.п.) расположить их можно одинаково на каждой руке или хаотично.  А как играть в эту игру мы продемонстрируем  с нашими детьми. (видео)
Упражнение «Фасовка»
 Есть  игры и упражнения которые можно организовать даже на кухне. Одновременно двумя руками с помощью ложек разного размера, пинцетов,   перекладываем предметы (стеклянные шарики, фасоль, грецкие орехи, галька и др.) 
Рефлексия.
И в заключении последняя игра. Лайк и дизлайк. 
 Вы показываете рукой:
Лайк – если узнали много нового, все понравилось.
Ладонь – было интересно. Но не понятно.
Дизлайк – все не понятно, было не интересно.
В завершении хочу рассказать вам одну притчу:
Когда-то давно, в одном городе, жил великий мудрец. Слава о его мудрости разнеслась далеко вокруг его родного города, люди издалека приходили к нему за советом.
Но был в городе человек, завидующий его славе. Пришел он как-то на луг, поймал бабочку, посадил её между сомкнутых ладоней и подумал:
– Пойду-ка я к мудрецу и спрошу у него: скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках – живая или мёртвая? – Если он скажет мертвая, я открою ладони, бабочка улетит. Если он скажет живая – я сомкну ладони, и бабочка умрет. Вот тогда все поймут, кто из нас умнее.
Так всё и получилось. Завистник пришел в город и спросил у мудреца: «Скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках – живая или мертвая?»
Пристально глядя в глаза, мудрец сказал: «Все в твоих руках».
Так вот все в наших руках
Подводя итог, следует отметить, что регулярное использование нейроигр и упражнений оказывает положительное влияние на процесс обучения, развития интеллекта, улучшения состояния психического, физического и эмоционального здоровья. Я благодарю вас за продуктивную работу и творчество. Надеюсь, в ходе нашей встречи вы получили представления о нейроиграх и упражнений и вариантов их использования дома.  И еще вам в помощь, я подготовила буклеты, где описаны нейроигры и упражнения. 

 Спасибо большое за оценку и участие!
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