Карта социального  проекта, представляемого на конкурс социально-значимых проектов «В единстве наша сила!»


1. Титульный лист


	 «Здоровейка в школе» (подготовка волонтеров волонтёрского отряда «» для  работы с младшими школьниками по пропаганде здорового образа жизни).
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2. Содержание проекта.

а. Определение социальной проблемы и обоснование актуальности проекта
Миллионы людей стремятся делать добро. Их зовут волонтеры, добровольцы. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.
Тема данного проекта является актуальной в наши дни, так как правительство России уделяет огромное внимание пропаганде здорового образа жизни. В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые работают в данном направлении. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 
Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества. «Вместе мы сделаем наш мир ярче», - вот девиз нашего волонтерского отряда.
В течение 4-х лет волонтерский отряд «Импульс» МКОУ ГШИ занимается пропагандой здорового образа жизни, как в школе, так и в городе Салехарде. Но все мероприятия, которые проводились волонтерским отрядом, были направлены на старший и средний школьный возраст.
Мы выдвигаем Гипотезу, что реализация программы, направленной на раннюю пропаганду здорового образа жизни «Здоровейка в школе», будет способствовать повышению уровня здоровья среди обучающихся, поднимет уровень культуры здорового питания, снизит процент заболеваемости, как в начальных классах, так и в целом в школе.
б. Цель: Организация волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни с младшими школьниками.
Задачи:
1. Изучить теоретические основы и опыт работы волонтерских объединений по пропаганде здорового образа жизни с детьми 6-11 лет. 
2. Проанализировать уровень здоровья обучающихся в начальных классах
3. Проанализировать вопросы организации и пропаганды здорового питания для обучающихся начальных классов.
4. Разработать и реализовать программу пропаганды здорового образа жизни, исходя из наиболее важных вопросов, выявленных при аналитической работе
в. Научная новизна проекта состоит в том, что данная работа строится на знаниях, полученных волонтерами в практической работе со старшими школьниками и анализе профилактической работы, которая не дала действенного результата, по причине запоздалого проведения пропагандистской работы. По некоторым вопросам (курение, здоровое питание, активный образ жизни и т.д.), данная работа должна начинаться значительно раньше.
Многие вредные привычки формируются у детей именно в начальной школе, когда   у ребенка еще не сформировано личное мнение по тем или иным вопросам, когда в своем поведении ребенок копирует поведение окружающих его взрослых людей и старших подростков, когда ребенок, в силу своего возраста, не может сказать «нет» тем или иным соблазнам или предложениям старших товарищей. Главная задача волонтеров – показать детям, как на долгие годы можно сохранить свое здоровье, благодаря здоровому питанию, активному образу жизни, отказу от вредных привычек.
Волонтеры - это еще не совсем взрослые люди или родители, которым стыдно рассказать о своей проблеме, а старшие товарищи, которые, возможно исходя из личного опыта, дадут нужный совет, помогут преодолеть трудности, научат, как отказаться от совершения какого-либо негативного поступка. И, главное, они всегда рядом, и они готовы протянуть руку помощи.
До детей необходимо донести, что здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. Каждый человек имеет большие возможности для укрепления и поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической активности.
Низкий уровень нравственной культуры ведет к росту социально опасных явлений, масштабы которых увеличиваются в геометрической прогрессии.
В настоящее время все большую популярность приобретает стремление к здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни активно пропагандируется как в модных СМИ, так и в повседневной жизни каждого человека. Для взрослых людей, привыкших жить без оглядки на нормы здорового образа жизни, есть шанс выбрать либо свое здоровье и долголетие, либо ожирение и старость, полную болезней. Говоря о подрастающем поколении, необходимо отметить, что в последние годы, несмотря на активную пропаганду здорового образа жизни, далеко не все следуют его нормам.
Ребята волонтерского отряда «Радуга» показывают преимущества здорового образа жизни, на личном примере пропагандируя здоровый образ жизни при помощи акций, тематических выступлений, конкурсов, игр.
Члены отряда самостоятельно создают буклеты, презентации, социальные видеоролики по профилактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни и распространяют свои работы среди обучающихся и жителей города.
Этапы реализации проекта
	№
	Этапы
	Примерные сроки реализации

	1
	Мотивационно – организационный этап:
-проведение анкетирования;
- анализ проблем школьной жизни;
- формулирование проблемы;
- определение целей и задач.
	ноябрь

	2
	 Познавательно-моделирующий этап:
 - составление детального плана работы;
- составление  графика и реализации всех пунктов плана;
- определение обязанностей и их распределение;
- определение необходимых ресурсов и источников финансирования;
- обучение членов группы необходимым навыкам и умениям.
	ноябрь

	3
	Проектно-технологический этап:
- мониторинг;
- оформление, размещение информации об этапах реализации проекта на страницах школьного сайта;
- подготовка акций, праздников, мероприятий;
 
	декабрь

	5
	Практический
- участие в волонтёрских акциях;
-выпуск буклетов, листовок, роликов
-  организация и участие в спортивных соревнованиях и других мероприятиях, направленных на здоровый образ жизни.
	январь – май

	6
	Рефлексивный (подведение итогов проекта, создание презентации о работе отряда «Радуга» по реализации проекта «Здоровейка в школе»
	25 мая



Ход проекта «Здоровейка в школе» для обучающихся начальной школы

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	1
	Проведение акции «Красная ленточка» на улицах города, 
изготовление тюльпанов
	декабрь
	Волонтерский отряд «Импульс»,

	2
	Проведение «Праздника каш»
	декабрь
	Волонтерский отряд «Импульс, совместно со школьной столовой

	3
	Конкурс снежных баб, совместно с родителями
	январь
	Волонтерский отряд «Импульс»

	4
	«Поиграем вместе» - уличный квэст  игр на свежем воздухе, с привлечением спортивного центра.
	февраль
	Волонтерский отряд «Импрульс»

	5
	«Как на масляной неделе» интерактивная игра, совместно с родителями
	март
	Волонтерский отряд «Импульс»

	6
	«День апельсина»
	апрель
	Волонтерский отряд «Импульс»

	7
	«Куколка-некуряшка» - акция на улицах города, посвященная Дню отказа от курения, мастер-класс по изготовлению куколок
	май
	Волонтерский отряд «Импульс»

	8
	Фестиваль «Быть здоровым- это круто!», с привлечением родительской общественности
	20 мая
	Волонтерский отряд «Импульс»



Все этапы реализации проекта будут освещаться на сайте школы, на мероприятия, проводимые в рамках проекта будут приглашены представители СМИ Тазовского района.

Бюджет проекта
	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед.), руб.
	Количество единиц
	Всего, руб.

	1
	Изготовление элементов театральных костюмов ( веселые фрукты и овощи,  веселые звери)
Шапочка
Пончо
	


500 р.
300 р.
	


20
20
	


10000 р
6000 р.

	2
	Краска гуашь
	120 р.
	20
	2400 р.

	3
	Апельсины
	1 кг х 120 р.
	40 кг
	4800 р.

	4
	Витамины
	80р.
	10
	800 р.

	5
	Пряжа
	100
	20
	2000 р.

	6
	Фотобумага
	5
	350
	1750 р.

	7
	Фломастеры 
	100
	10
	1000 р.

	8
	Значки победителям
	25
	10
	250 р

	9
	Цветная бумага
	500
	2
	1000 р.

	Итого
	30.000 р.



Ожидаемые результаты и способы их оценки

	Количественные показатели
	1. Привлечение 506 детей начальной школы и их родителей
2. Привлечение в ряды волонтеров новых членов.

	Качественные показатели
	1. Проведение мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни.
2. Развитие творческих способностей, расширение кругозора, приобретение навыков выступления на сцене перед публикой.
3 Развитие умения доносить до окружающих свои мысли и идеи. 




Перспективы проекта

[bookmark: _GoBack]При условии успешной реализации проекта планируется создать отряд помощников  волонтеров «Лучики», который будет продолжать работу по пропаганде здорового образа жизни в детском саду «Северяночка» с. Гыда.. 
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