Мероприятие «Быть здоровым здорово»
Цель: закрепить знания по сохранению и укреплению здоровья.
Задачи:
- показать преимущества здорового образа жизни, вызвать у детей желание заниматься спортом;
- заинтересовать детей играть в спортивные игры;
-развивать двигательную активность, ловкость, быстроту.
Ход мероприятия
I.Орг. момент
II.Вступительная беседа
Воспитатель: Здравствуйте! Такими словами приветствуют друг друга, желая  здоровья. А хорошее ли у вас сегодня настроение, здоровы ли вы? (Ответы детей)
Я очень рада, что у вас все хорошо и отлично. В народе говорят: «Здоровому человеку все здорово». Здоровый человек легко преодолевает трудности, с ним приятно общаться. А что значит быть здоровым? Как вы понимаете выражение – «В  здоровом теле – здоровый дух»?
Дети: делать утреннюю зарядку, закаляться, правильно питаться и т.д.
III Основная часть
Воспитатель: правильно. А теперь попробуйте отгадать загадки:
1)Костяная спинка, жесткая щетинка
С мятной пастой дружит, нам усердно служит (Зубная щетка).
2)Ускользает как живое,
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне,
Пусть отмоет руки мне (Мыло)
3)Вафельное и полосатое
Гладкое и лохматое.
Всегда под рукой
Что это такое? (Полотенце)
4) Горяча и холодна
Я всегда тебе нужна
Позовешь меня -  бегу,
От болезней берегу (Вода)
5)Хожу - брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы мои длинные,
Прямые и красивые (Расческа)
6)Это бодрость и здоровье
Это радость и веселье,
Плюс хорошая фигура
Вот что значит… (Физкультура)
Воспитатель: Молодцы, ребята. А теперь давайте поиграем.
1 Игра «Шапка – невидимка»
Участники игры становятся в круг и передают за спиной друг другу шапку. 
Любой игрок, может надеть шапку на соседа со словами «Невидимка». Остальным игрокам нужно успеть разбежаться, пока водящий – «невидимка» не возьмет мяч и не скажет «Замри». После этого игроки должны остановиться. В это время водящий может запятнать мячом любого из желающих. Если ему это удалось, он снимает шапку и «невидимкой» становится запятнанный. А если не удалось, то игроки снова встают в круг и игра начинается сначала.
2 Игра «Невод»
Двое или трое желающих берутся за руки, образуют невод. Их задача – поймать как можно больше рыб, т.е. остальных игроков. Задача рыб - не попасться в невод. Если рыбка не смогла увильнуть и оказалась в неводе, то она присоединяется к водящим и сама становится частью невода. Рыбки не имеют права рвать невод, т. е. расцеплять руки водящих. Игра продолжается, пока не определяется игрок, оказавшийся самой проворной рыбкой.
3 Игра «Найди место»
В круг ставят стулья. Водящий берет палку и начинает обходить сидящих на стульях. Если около кого-то он стукнет палкой о пол, то этот игрок должен встать со стула и пойти следом за водящим. Так водящий ходит вокруг стульев, стучит то тут, то там, и вот за ним следует целая свита. Водящий начинает удаляться от стульев, ходит кругами, змейкой; остальные повторяют все за ним.
В любой момент водящий дважды стучит по полу. Это сигнал к тому, чтобы все немедленно заняли места на стульях. Сам водящий старается занять место одним из первых. Теперь водит тот, кому не досталось места.
IV. Заключительная часть
Воспитатель: мы с вами весело поиграли в подвижные игры, а теперь я предлагаю вам «Полезные советы». Ваша задача их дополнить.
1.Говорила маме Люба: «Я не буду чистить зубы»,
И теперь у Любы дырка в каждом зубе.
Каков будет ваш ответ,
Молодчина Люба?  (Нет)
2.Ох неловкая Людмила
На пол щетку уронила.
С пола щетку поднимает,
Чистить зубы продолжает.
Каков будет ваш ответ,
Молодчина Люда?  (Нет)
3.Блеск зубам чтобы придать
Надо крем сапожный взять
Выдавить полтюбика 
И почистить зубики.
Это правильный совет?  (Нет)
4.Не грызите лист капустный
Он совсем, совсем не вкусный
Лучше ешьте шоколад,
 Вафли, сахар, мармелад,
Это правильный совет?  (Нет)
Воспитатель: молодцы. Все советы правильно дополнили.
Наше мероприятие подошло к концу. Я желаю всем здоровья. Победили все, потому что сделали шаг навстречу своему здоровью. Большое спасибо за участие!





