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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данное занятие является одним из цикла психопрофилактических мероприятий для обучающихся старшего школьного возраста. Поводом для работы в данном направлении  послужили многочисленные запросы подростков и их родителей, связанные с проблемами данного возраста, разладом детско-родительских отношений, а также рисками употребления ПАВ. Подростки высказывают мысли о том, что «им не с кем поговорить о своих проблемах», «никто их не понимает», поэтому групповые встречи, отличающиеся наличием психологической безопасности, могут помочь в разрешении некоторых проблем ребят и развитию личности.
 В подростковом возрасте, который является периодом интенсивного созревания личности развивается самосознание, уровень самоуважения и самоконтроля. Именно в данный период подростки нуждаются в понимании, помощи старшего друга. Чтобы стать взрослыми, они пытаются выстроить себя, свой образ. Но, к сожалению, не всем подросткам удается создать позитивное представление о себе. Данное занятие, проводимое наряду с другими мероприятиями внеурочной деятельности, поможет это сделать.
Неподготовленность подростков к самостоятельной жизни, неумение активно формировать свою жизненную позицию и добиваться при этом успеха приводит к росту детской преступности, вовлечению подростков в различные группировки, раннему алкоголизму и наркомании. Накопленные негативные эмоции у данной категории подростков находят выход в виде выплесков агрессии, немотивированных поступков, неадекватных действий. Общение подростка со сверстниками, влияние, оказываемое на него группой, во многом зависят от представления о себе и отношения к себе, поэтому, работая с подростками в группе, важно отслеживать самочувствие и переживания каждого подростка. Работа в группах ориентирована на развитие чувства собственного достоинства у ребенка, преодоления неуверенности, страхов. Через ролевые игры подростки наиболее успешно и полно смогут реализовывать себя в поведении и дальнейшей деятельности, утвердить свои права и собственную ценность. Для работы с подростками используются упражнения с элементами тренинга, которые направлены на саморазвитие личности детей, т.е. на осознание ими сил и индивидуальности, повышение представлений о собственной значимости, формирование мотивации самовоспитания и саморазвития.
Цель и задачи занятия.
Цель: Создание условий для личностного роста подростков. 
Задачи: 
1.    Создать условия для формирования стремления к самопознанию, погружения в свой внутренний мир и ориентация в нем. 
2.    Расширять знания участников о чувствах и эмоциях, создать условия для развития способности управлять выражением своих чувств и эмоциональных реакций. 
3.    Способствовать формированию навыков общения, умения слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей. 
4.    Формировать навыки противодействия культуре, связанной с употреблением ПАВ. 

Основные принципы организации занятия:

Успех тренинга в большой степени определяется соблюдением специфических принципов работы группы: 
- принцип активности участников: члены группы постоянно вовлекаются в различные действия — игры, дискуссии, упражнения, а также целенаправленно наблюдают и анализируют действия других участников; 
- принцип исследовательской позиции участников: участники сами решают коммуникативные проблемы, а психолог  лишь побуждает их к поиску ответов на возникающие вопросы; 
- принцип партнерского общения: взаимодействие в группе строится с учетом интересов всех участников, признания ценности личности каждого из них, равенства их позиций, а также соучастия, сопереживания, принятия друг друга; 
- принцип «здесь и теперь»: члены группы фокусируют свое внимание на сиюминутных действиях и переживаниях и не апеллируют к прошлому опыту; 
- принцип  соблюдения границ: право отказаться от участия в упражнении — правило «Стоп!»;
- принцип конфиденциальности: «психологическая закрытость» группы уменьшает риск психических травм участников. 

Участники занятия. 
На занятия на добровольной основе приглашаются обучающиеся старших классов (14-18 лет) образовательных организаций города.
Форма проведения занятий.
Занятия проходят в групповой форме (10-15 человек в группе).
Требования к месту проведения.
Занятия проводятся на базе центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Гармония» в специально оборудованном помещении – кабинете сказкотерапии или в тренинговом зале. На базе образовательной организации занятия проводятся в уютном помещении, относительно изолированном от внешних раздражителей, не напоминающем обстановку класса или школьного кабинета с возможностью организовать пространство для общения «в круг», зоной для арт-терапии и зоной для свободного передвижения во время упражнений.
 Условия проведения занятия. 
1.	Установление психологического контакта с группой подростков с целью создания эмоционального настроя на совместную работу, атмосферу безопасности.
2.	Принятие каждого члена группы таким, какой он есть.
3.	Начало и конец занятий должны быть ритуальными, чтобы сохранить у детей ощущение целостности и завершённости занятия.
4.	Высказывания  подростка не комментируются группой негативно.
5.	В любом занятии предлагается возможность импровизации.
Предпочтительней проводить занятия с разнополой группой, но достаточно допустимы и гомогенные группы. Желательно включать в группу участников с небольшой разницей в возрасте.
Участие в программе добровольное, основанное на личной внутренней мотивации, не имеющее никакого принуждения. С целью подготовки для работы в группе с некоторыми детьми может проводиться ряд индивидуальных занятий. Однако, наиболее результативная работа с подростками проводится в группах со сверстниками во время дискуссий, при анализе конкретных ситуаций.
Перечень необходимого оборудования и материалов для занятий:
1. Средства воспроизведения музыки (для создания настроя, релаксации). 
2. Стулья и столы
3. Доска, магниты
4. Листы бумаги формата А4 и А3
5. Средства для арт-терапии: простые и цветные карандаши, краски, восковые мелки, клей, ножницы, журналы, пластилин, цветная бумага и др.
6. Чай, кофе, сладости
7. Мягкая игрушка

Ход занятия

Упражнение 1. «Броуновское движение»
Цель: создание позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.
До того момента, как участники расположатся на стульях, ведущий предлагает свободно перемещаться по комнате, встречаясь друг с другом, здороваясь разными способами и по сигналу ведущего. Смена партнеров по общению происходит 3-4 раза, после чего участники занимают свои места в кругу.                                                                                                                               Прежде чем вводить основные правила и принципы групповой работы, необходимо “подготовить” участников к групповой работе. 
  Ведущий:
- Этот круг, в котором мы сидим, является пространством нашей группы. В этом пространстве нет ничего и никого кроме нас самих, кроме того, что мы принесли сюда в себе. Это и есть самое главное. Что-то делать с собой мы можем здесь только с помощью друг друга, только через друг друга. Наше общение, то, что мы внесем в групповое пространство, только это и будет помогать пониманию себя. Мы будем узнавать себя через те чувства, которые мы вызываем друг у друга, через те отношения, которые будут здесь складываться. Чтобы наше общение было эффективным и помогло каждому решить те задачи, которые он перед собой поставил, давайте вспомним  несколько  правил групповой работы. (Ведущий  напоминает принципы работы в группе).


Упражнение 2. «Комплимент по кругу»
Цели: снятие зажатости, скованности,  тренировка умения увидеть сильные стороны, положительные качества в любом человеке, тренировка умения находить нужные слова для приятного, продуктивного общения.
Упражнение выполняется по ломаной линии. Каждый, передавая мягкую игрушку, говорит другому какой-либо комплимент, в ответ принимающий комплимент отвечает: «Да, я такой …………….., а ещё я……………» и добавляет какое-то своё положительное качество.

Упражнение 3. Мировое кафе «Моя точка зрения»
Цель: информирование о зависимостях от ПАВ, предоставление возможности каждому участнику выяснить свои взгляды на проблему зависимости, помочь участникам более глубоко почувствовать и пережить ситуацию зависимости.
Группа делится на 2 подгруппы, которые размещаются за отдельными столами. Ведущий предлагает ознакомиться с утверждениями, после чего участники должны обсудить их точку зрения на данный вопрос. После принятия решения каждый из участников должен его обосновать: «почему я считаю именно так». Выслушав мнения каждого из участников, ведущий в виде краткой позиции излагает своё мнение. Выслушав все точки зрения, участники могут пересмотреть утверждения, наиболее подходящие для них теперь. Во время обсуждения участникам предлагается чай, кофе, сладости.
После обсуждения участники за каждым столом на листе фиксируют свои предложения по  ситуациям:
1) Какие события в жизни человека могут подтолкнуть его к употреблению?
2) Какую помощь можно оказать человеку, попавшему в зависимость?
   Группы одновременно обсуждают ситуации и фиксируют предложения участников на листе. Затем группы меняются и участники другой команды добавляют свои варианты предложений. При общем обсуждении необходимо отметить наиболее типичные точки зрения, а также наиболее отличные.
Примеры спорных утверждений:
· Наркомания - это преступление.
· Лёгкие наркотики безвредны.
· Наркотики повышают творческий потенциал.
· Наркомания это болезнь.
· У многих молодых людей возникают проблемы из-за наркотиков.
· Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент.
· Наркомания излечима.
· Многие подростки начинают употребление наркотиков «за компанию».
· Люди, употребляющие наркотики, очень часто не осознают, что зависят от них.
· С зависимостью от наркотика можно справиться без помощи родителей.
· Наркоман может умереть от СПИДа.
· Зависимость от наркотиков формируется только после их многократного
· употребления.
· По внешнему виду человека можно определить, употребляет он наркотики или нет.
· Наркоман может умереть и от малой и от большой дозы наркотика.
· Продажа наркотиков не преследуется законом.
· Наркомания не излечима.
· Обмен шприцами стимулируют распространение употребления наркотиков.
· Лечение и реабилитация наркоманов должны быть абсолютно бесплатным, если государство хочет решить эту проблему.
· Наркоманы - это не люди.
· Чтобы решить проблему употребления героина, нужно разрешить "лёгкие наркотики".

Упражнение 4. 
Коллаж «Наш мир: цели, мечты и планы».
Цель: отображение индивидуальности участников; сплочение группы, поиск путей взаимодействия; формирование жизненных целей во временной перспективе.
Создается единое пространство для создания групповой композиции в технике коллажа (ассамбляжа). Ведущий предлагает тему, группа самостоятельно определяет способ выполнения, материалы и расположение объектов в пространстве. Каждый из участников принимает участие в создании общей композиции, используя предложенные средства и согласуя с другими участниками технические и «территориальные» аспекты. По завершении работы  происходит обсуждение, группе предлагается придумать название композиции, коллаж размещается на стене или стенде.

Упражнение 5. «Рефлексия занятия»
Цель: обсуждение прошедшего занятия, эмоционального состояния, трудностей, с которыми столкнулись участники.
  Участники по кругу передавая мягкую игрушку характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (какое сейчас настроение, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.).

Ведущий:
- Я очень рада, что вы нашли время для сегодняшней встречи, надеюсь, что вы будете и в дальнейшем приходить на такие занятия. Я буду вам  очень благодарна, если вы ответите на несколько вопросов анкеты обратной связи (Приложение 1). Для меня это важно, чтобы сделать наши встречи ещё интереснее. Спасибо!


[bookmark: _GoBack]Приложение 1.

Анкета обратной связи

 Фамилия, имя 
__________________________________________________________
 Ваше мнение о прошедшем  занятии  очень важно для нас. Ваши отзывы помогут сделать нашу совместную работу еще более эффективной. Пожалуйста, поставьте свои оценки, отметив их на шкале от 0 до 10:
	
	Мое настроение  после   тренинга  	
	0   1	2   3	 4   5	  6   7   8   9	   10

	Насколько мне все было ясно и понятно 	
	0   1	2   3	 4   5	  6   7   8   9	   10

	Насколько мне было интересно
	0   1	2   3	 4   5	  6   7   8   9	   10

	Насколько нужен и полезен для меня предложенный материал 	
	0   1	2   3	 4   5	  6   7   8   9	   10

	Насколько новым был для меня материал
	0   1	2   3	 4   5	  6   7   8   9	   10

	Сможете ли я применить полученные знания на практике	
	0   1	2   3	 4   5	  6   7   8   9	   10

	Насколько комфортно мне было во время проведения тренинг
	0   1	2   3	 4   5	  6   7   8   9	   10



Кому еще будет полезно принять участие в этом тренинге?
 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Что бы вы посоветовали изменить в тренинге?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что вам особенно понравилось в тренинге?
	____________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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