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Пояснительная записка

Мероприятие «Душевные посиделки» на тему «Святки – Колядки» — разработано с целью сохранения и приобщения детей и их семей к традициям русской народной культуры, а также укрепления взаимодействия между семьёй и образовательным учреждением. 
Святки — один из самых ярких и загадочных периодов в народном календаре, связанный с древними обрядами, песнями-колядками, гаданиями и добрыми пожеланиями. В современном мире, где утрачиваются многие культурные корни, особенно важно в доступной, тёплой и душевной форме передавать подрастающему поколению знания о народных праздниках, их символике и значении. 
Формат «посиделок» выбран неслучайно: он предполагает неформальную, уютную атмосферу, где дети и родители могут вместе петь колядки, слушать народные сказания, участвовать в традиционных играх и делиться семейными воспоминаниями. Такое взаимодействие способствует: 
· формированию у детей уважения к народным традициям;
· развитию чувства принадлежности к культурному наследию;
· укреплению эмоциональной связи между родителями и детьми;
· созданию позитивного эмоционального фона.     
Мероприятие носит просветительский, воспитательный и культурно-досуговый характер и соответствует требованиям ФГОС ДО/НОО в части духовно-нравственного развития и патриотического воспитания. Мы надеемся, что «Душевные посиделки» станут не только праздником, но и началом добрых семейных традиций.

Основная часть
Цель: 
Приобщение детей и родителей к народным традициям празднования Святок и Коляд, формирование уважения к русской культуре и укрепление семейных ценностей через совместное творчество и общение. 
Задачи: 
Образовательные: 
· Познакомить детей и родителей с историей, обычаями и обрядами периода Святок и Коляд;
· Расширить представления о народных праздниках, колядках, ряжении, гаданиях и их символическом значении;
· Обогатить словарный запас детей традиционными словами, выражениями и песенными формами (колядками, щедровками).
 Развивающие: 
· Развивать творческие способности детей и родителей через участие в народных играх, песнях, инсценировках;
· Способствовать развитию эмоциональной отзывчивости, воображения и чувства ритма;
· Формировать навыки совместной деятельности детей и взрослых.
Воспитательные: 
· Воспитывать уважение к народным традициям, культурному наследию своего народа;
· Укреплять семейные отношения через совместное участие в празднике;
· Формировать доброе, уважительное отношение к старшим, к обычаям предков;
· Пробуждать интерес к народному творчеству как источнику духовного богатства.
Социально-коммуникативные: 
· Способствовать развитию навыков общения между детьми и родителями в неформальной обстановке;
· Создать атмосферу доверия, радости и взаимопонимания в группе.
Участники: Хозяйка, Домовой Кузя, дети старшего дошкольного возраста, родители.
Материал и реквизит: Сундучок с нарядами, горшок с предметами для гадания, свеча, угощенье, моталки, рыбка.

Ход мероприятия

Под русскую народную мелодию в зал входят Хозяйка, родители и дети.
Хозяйка: 
Добрый день вам и поклон, гости дорогие.
Собрались со всех сторон наши все, родные.
Я смотрю на ваши лица - хорошо, отрадно мне,
Словно я в огромной, дружной и приветливой семье.
Очень часто за событьями да за сутолокой дней
Старины своей не помним, забываем все о ней.

А кто знает, как называются двенадцать дней после праздника Рождества Христова до Крещения?
Ответы детей и родителей: называются святками.
Хозяйка. Что же делали в святки?
Ответы детей и родителей.
Хозяйка.
Святочные развлечения - это хороводы, пляски, катание с горок, обильное угощение. Днём в это время гуляли, играли и веселились, а по вечерам собирались на посиделки, гадали или ходили ряжеными и колядовали. 
Даже сохранились такие пословицы: «Лето для старания, а зима - для гуляния!». 
Вот поэтому и мы забудем на время обо всех заботах и повеселимся от души!
Хозяйка. 
Ой, кто это ворчит, к нам торопится, спешит? Кто ты?
Домовой. (Голос из-за двери)
Я Домовой. Про меня вы позабыли, на праздник не пригласили. Я обидеться могу.
Хозяйка. 
Не обижайся, давайте пригласим все вместе: «Домовой, домовой, приходи ты к нам домой» (Хозяйка, вместе с детьми, зовёт несколько раз Домового)
Под муз появляется Домовой
Домовой. 
А вот и я, добрый день мои друзья!
Хозяйка. 
Мы тебе очень рады, правда, ребята? Проходи, садись к печке, здесь тебе будет уютно. Расскажи нам о себе.
Домовой. 
Так и быть расскажу. Слушайте!
Поёт од минус «Ах, вы сени, мои сени»
Я хозяйственный такой - добрый Кузя Домовой.
Поиграть с вами могу, всем испечь по пирогу.
Эх, раз, ещё раз, Кузя спляшет вам сейчас!
Чтобы в доме был покой, рад стараться Домовой.
Чтобы мир был и лады - охраняю от беды.
Эх, раз, ещё раз, Кузя спляшет вам сейчас!
Хозяйка.
Сколько мы о тебе, Кузя, узнали, а поиграй-ка с нами.
Игра «Как у дядюшки Федота»
(Дети встают в круг, и, взявшись за руки, двигаются по кругу под песню, после слов: «Делаем вот так», Домовой в центре круга выполняет соответствующие движения: варит кашу, чешет котёнка, печёт пироги, гладит котёнка…, дети повторяют движения, которые им показывает Домовой и отгадывают, что он делал.)
Хозяйка.
Домовой с нами ты играл, и, наверное, устал.
Домовой, посиди, на ребят погляди.
А мы тебя повеселим, позабавим, рассмешим, да про гаданья святочные расскажем.
Звучит Рождественская мелодия.
Хозяйка. 
Святочные гадания – это старинная, языческая традиция. Святки – приходятся на две недели от 6 января до Крещения (то есть до 19 января). И это лучшее время для гадания.
Больше всего гадания ждали молодые девушки, чтобы узнать свое будущее и узнать имя суженого, но от гадания в эти волшебные и таинственные дни мало кто удерживается. Народные приметы в гаданиях очень разнообразны: их проводят на вещах, на деньгах, на кофе и зеркалах, гадают по свечам, снегу, по воску, по часам и кольцам, и так далее.
Гадали обычно по вечерам, когда собирались на посиделки. Сейчас, правда, в самом разгаре зимний день, но давайте-ка мы всё же погадаем с вами вместе!
Домовой.
Без гаданья, что за Святки! Погадаем-ка, ребятки! И узнаем
кем вы будете в будущем.
Гадание профессии «Кто кем будет?»
Гадание на профессии для детей (в мешочке лежат следующие предметы):
1. Ножницы детские – парикмахер
2. Сантиметр – портной
3. Книжка – писатель
4. Музыкальный инструмент – музыкант
5. Краски – художник
6. Градусник – врач
7. Машина – водитель
8. Монета – бухгалтер, кассир, банкир
9. Молоток – строитель
10. Линейка – архитектор
11. Пластилин – скульптор
12. Самолёт – пилот
13. Спички – пожарный
14. Булочка – пекарь
15. Тортик – кондитер
16. Ракета – космонавт
17. Песочные часы - учёный
18. Мячик – спортсмен
19. Животное - ветеринар
Домовой.
Что вытянули, то и сбудется! А что сбудется, не минуется!
Хозяйка. 
На Святки обычно гадали девушки. Они хотели узнать, когда выйдут замуж. Как будут звать жениха. Для этого они выходили на улицу и бросали валенки за ворота - куда валенок укажет, там и жених живёт. А мы немного изменим наши гадания, на улицу мы не пойдем, бросаться валенком не будем, это вы сможете попробовать дома сделать, и вообще у нас мальчишки будут свою судьбу испытывать. А вместо валенка цветок нам помощником будет.
- Ну что, мальчики, хотите погадать, да судьбу свою узнать?
Раз в крещенский вечерок
Мальчики гадали:
И цветочек аленький,
Друг другу передавали… 
Игра "Цветок передаем"
Дети стоят в двух кругах, внутренний круг мальчики, под музыку передают друг другу цветок, внешний круг девочки, идут под музыку по кругу. С окончанием музыки девочки останавливаются, а мальчик у кого в руках оказался цветок, поворачивается к девочке и выходит с ней в общий круг на веселую пляску.
Домовой. 
Мне так понравились ваши гадания. А хотите я вам погадаю. У меня есть волшебный горшочек, в котором я варю кашу.
Гадание в горшочке для родителей
Горшочек с вершочек,
Скажи нам, дружочек,
Что сбудется, станется
Плохое пусть останется.
Монетка – получишь наследство
Баночка крема– ждёт тебя годовой абонемент в СПА-салон
Кукла пупс – пополнение в семье
Пуговица – приобретёшь шубу
Ключ – квартиру купишь
Веник – ожидает ремонт
Банкнота – машину купишь
Ежедневник – повышение по службе 
Хозяйка. 
На Святки не только гадали, но и любили повеселиться. 
Посиделки здесь у нас,
Мы сюда позвали вас
Поиграть, повеселиться,
В русский пляс с душой пуститься.
Раз- два, раз- два, начинается игра!
Игра «Плетень» - с родителями
Игра «Плетень» — это традиционная русская народная хороводная игра, популярная в зимний период, особенно во время Святок и Коляд. Она сочетает в себе пение, движение, речитатив и элементы театрализации, что делает её особенно увлекательной для детей и взрослых. 
Слово «плетень» означает плетёный забор из веток, часто окружавший избы в деревнях. В игре этот образ используется символически — как граница между «своими» и «чужими», между миром людей и загадочным миром Святок. 
 Участники делятся на четыре команды, становятся квадратом на четыре стороны, берутся за руки делая из них крестик — это и есть «плетень». Затем под музыку две стороны напротив друг друга идут по направлению к каждой до середины и обратно, так и другие стороны. Далее под быструю русскую народную музыку все отпускают руки и пляшут. После слов: «Раз, два, три, плетень плетись», все должны встать по своим местам и правильно взяться за руки, тем самым сплести плетень.

Домовой. 
Ну, а какой святочный праздник без шуток-прибауток, без веселой игры. 
Вот еще одна игра, собирайся, детвора!
Не толкайтесь, не спешите, в круг скорее становитесь!
Игра «Колпачок»
Игра «Колпачок» — это русская народная хороводная игра, распространённая в разных регионах России, особенно в праздничные дни (в том числе на Святках, Масленицу, Троицу). Она сочетает в себе пение, движение, игру и элементы театрализации, что делает её очень увлекательной.
Все становятся в круг, берутся за руки. Один ребёнок (или взрослый) выбирается «водящим» — он будет «Колпачком» сидит на корточках в центре круга. У него может быть символический колпачок (бумажный, тканевый) или просто повязка. 
Все участники идут по кругу и поют запевку-приговорку: 
Колпачок, колпачок,
Тоненькие ножки!
Красные сапожки!
Мы тебя кормили,
Мы тебя поили,
На ноги поставили (подходят к водящему поднимают его)
Танцевать заставили.
Танцуй сколько хочешь, (хлопают в ладоши)
Выбирай кого захочешь!
В завершении запевки водящий выбирает себе друга из круга и под веселую русскую музыку они пляшут.

Хозяйка. 
Спасибо тебе Домовой, интересная у тебя игра. 
А вы знаете, что под Старый Новый год на Васильев день, т.е. 13 января, варят самую вкусную кашу. Кстати, если каша получается уваристая да рассыпчатая, все в новом году хорошо будет. А если вылезет за края – знать, быть беде. А еще, на «Васильев день» вечером, ряженые ходили по дворам, прихватив мешки побольше, в масках и желали добра, богатства, счастья, здоровья и благополучия.  
Эй, скорее все вставайте!
Шире двери открывайте!
На пороге коляда –
Веселиться всем пора!
Музыкальная игра «Утка шла по бережку»
Хозяйка. 
Гадания, игры, веселье, все это очень интересно, но наши предки понимали, что если не заниматься делами, то исполнения мечты можно ждать долго. И они переходили от слов к делу! 
Знаете ли вы, друзья, что на Руси женщины славились своим рукоделием? А во время святок устраивались смотрины? Собирались девушки в своих лучших нарядах, и по их нарядам парни могли сделать выводы о том, какие они рукодельницы. И сейчас мы приглашаем девочек похвастаться своими нарядами, да украшениями. А пока девочки готовятся мальчишкам задания предлагаем выполнить.
Игра «Колечко» - с загадками.
Конкурс рукодельниц
Родители должны "нарядить" своих детей - для этого им выдаётся коробка с реквизитом (разные ленточки, шапочки, искусственные цветы и т. п.).
 Хозяйка: Ай да красавицы, да рукодельницы! Спасибо вам за участие.
 А где наши парни удалые да смелые, где рыбаки бывалые?
Игра «Моталки»
Раз- два, раз- два, начинается игра!
На концах веревок палки,
Называются “моталки”.
Посреди веревок рыбка.
Ты мотай веревку шибко.
Тот, кто первым намотает,
Тот и рыбку получает,
Рыбку не простую,
Рыбку золотую.
Эта рыбка в новый год,
Много счастья принесет.
Игра проводится с несколькими парами детей.
Домовой. Говорят, что в эти дни, что ни пожелается,
Все тот - час произойдет, все тот - час сбывается.
Хозяйка. У меня в руках волшебная свеча желаний. Ребята и взрослые, загадайте каждый свое желание. И ваше желание обязательно исполнится. Только желание должно быть добрым и светлым. Я надеюсь, что эта свеча зажгла искорку счастья, доброты и любви друг другу.
Домовой Кузя, передаю тебе эту свечу, как хранителю дома. Береги её, да желания наши исполняй.
Домовой. Спасибо за доверие, конечно же я буду её беречь! А сейчас мне пора идти, дел видимо-невидимо… Нужно и дворнику подсобить – дорожки от снега почистить, и простынки состирать – тётке Вале помочь, да у печи потолочься – за щами присмотреть. Дел у меня невпроворот! Но мы, ребята, ещё увидимся, потому что я всегда рядом. До свидания!
Хозяйка. Всем спасибо от хозяйки
За улыбки и за смех.
И за игры, за гаданье
Благодарю вас всех! 
Будьте же здоровы и счастливы, дорогие друзья! Ну и как же без посиделок за столом. Приглашаем всех на чай с пирогами.
[bookmark: _GoBack]Все проходят на чаепитие.
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