
Здоровье и безопасность

Строение тела человека

1

Рассмотри рисунки. На каком из них 
показано внешнее строение тела человека, а 
на каком – внутреннее? Впиши в таблички. 
Укажи стрелками внешние части тела и 
внутренние органы. 

2
Наш любознательный попугай предлагает тебе 
угадать, о чём идет речь. Впиши в клеточки 
нужные слова.

1) «Командный пункт» тела человека.

з г

2) «Дыхательный аппарат», похожий на две губки.

г

3) «Неутомимый мотор», который заставляет кровь 

обегать всё тело.

д

4) Главное отделение «внутренней кухни» человека.

е

5) «Извилистый коридор», в котором переваривается 

пища.

ч н



Здоровье и безопасность

Если хочешь быть здоровым

1
С помощью учебника допиши определение. 
Заполни таблицу.

2 Раскрась на рисунке только предметы гигиены.

Режим дня – это ________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Мой режим дня Время 

Подъём 

Завтрак 

Начало занятий в школе

Окончание занятий в школе

Обед 

Отдых после школы

Полдник 

Выполнение д/з

Ужин 

Вечерний отдых 

Отход ко сну

3
Каким советам ты последуешь? почеркни «ДА» 
или «Нет» в таблице..

1. Чистить зубы надо два раза в день – утром и перед 

сном.

Да 

Нет 

2. Почистить зубы на ночь, съешь конфету, чтобы во 

рту остался приятный вкус.

Да 

Нет 

3. Наружную сторону зубов надо чистить 

движениями «вверх-вниз».

Да 

Нет 

4. Чистить зубы надо только с наружной стороны, а с 

внутренней достаточно провести языком.

Да 

Нет 

5. Чтобы хорошо почистить зубы, требуется не 

меньше трёх часов.

Да 

Нет 

6. У каждого должна быть собственная зубная щётка; 

чужой щёткой пользоваться нельзя.

Да 

Нет 



Здоровье и безопасность

Беригись автомобиля!

1
Прочитай рассказ. Догадайся, о каких глазах 
говорится в рассказе. Напиши, какого они 

цвета.

3

Серёжа и Надя хотят знать, как им поступить, 
и просят твоей помощи. Серёже нужно пройти 
в булочную, а Наде – в аптеку. Покажи 
стрелками на рисунке, как им нужно идти.

Добрый глаз - _________

Строгий глаз - _________

Предупреждающий -

______________________

Пронумеруй дорожные знаки в соответствии 

со списком.2

1. Пешеходный переход. 2. Подземный пешеходный переход. 

3. Надземный пешеходный переход. 4. Пешеходная дорожка.

5. Движение пешеходов запрещено.



Здоровье и безопасность

Домашние опасности

1
Соедини линиями предметы и опасности, 

которые они могут принести.

3
Придумайте и нарисуйте условные знаки для 
домашних опасностей по рассказу «Давайте 
пройдём по квартире».

2

1. Нельзя ______________________________из окна, можно 

выпасть. 

2. Мокрыми руками нельзя прикасаться к _______________.

3. Всегда проверяй ___________________ на прочность, так 

как можно упасть и подвернуть ногу или руку.

4. _______________ - это самое опасное вещество на кухне.

Табурет, стул

Выключатель, 

розетка

Соковыжималка, 

мясорубка

Чайник, утюг

Лекарства 

Ожог 

Падение 

Удар 

электрическим 

током

Отравление 

Повреждение 

пальцев

На каком рисунке предметы поставлены 

правильно? Неправильное зачеркни.

4 Дополни правило. Используй слова для справки.

Слова для справки: уксус, розетка, стул, высовываться.



Здоровье и безопасность

Пожар! 

1

Внимательно прочитай памятку, которую 
пожарный раздал ребятам. Самостоятельно 
или с помощью учебника заполни пропуски в 

тексте.

2
Вспомни и обведи красным карандашом номер 
телефона, по которому вызывают пожарных.

_________________

_________________

31. Никогда и нигде не играйте со  _______

______________.

2. Самостоятельно не зажигайте ________

__________, а в сельском доме не 

пытайтесь растапливать ______________.

3. Не оставляйте без присмотра включён-

ный ____________ или _______________.

4. Не играйте с ______________________

_____________, _____________________ 

и другими жидкостями, которые могут 

вспыхнуть.

5. В лесу не разжигайте _______________ 

без взрослых.

Запомни эти правила и всегда их 

выполняй!

Придумай и нарисуй условные знаки к 
памятке «Чтобы не было пожара». Напиши 
правило.

01 02 03 04

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

ЕДИНЫЙ НОМЕР СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ __________



Здоровье и безопасность

На воде и в лесу

1

Внимательно прочитай памятку в учебнике 

(с.27). самостоятельно или с помощью 
учебника заполни пропуски в тексте.

2
НАШ ПОПУГАЙ ИНТЕРЕСУЕТСЯ ,ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ 
ядовитые ягоды и грибы. Соедини Стрелками 
название и рисунок.

3
Запиши ,чем похожи и чем различаются 
бледная поганка и шампиньон.

Чтобы не было беды у воды

1. Купайтесь только под присмотром _________________.

2. Не плавайте в ___________________________________. 

Там могут быть опасные подводные течения.

3. Не купайтесь в очень _________________________ во-

де. От холода может свести судорогой ногу.

4. Лучше купаться не в одиночку, а с __________________,

чтобы быть друг у друга  на виду.

5. Купаться можно только в _______________________ во-

доёмах. Купаться в загрязнённой воде опасно для здоровья.

6. В море не заплывайте за __________________________.

7. Не купайтесь в __________________________________.

ЗАПОМНИ ЭТИ ПРАВИЛА И ВСЕГДА ИХ 

ВЫПОЛНЯЙ!

Волчье 

лыко
Мухомор 

Вороний 

глаз 

Бледная 

поганка

Сходство Различия 

Шампиньон

Бледная поганка



Здоровье и безопасность

Опасные незнакомцы

1

Что нужно делать, если незнакомый человек 
пытается силой увести или утащить тебя 
куда-то? Выбери и подчеркни правильные 
ответы.

Идти с ним.

Вырываться, кусаться, царапаться, отбиваться ногами. 

Громко кричать: «Помогите! Я его не знаю!»

Вежливо просить отпустить тебя.

2 Выполни задание..

1) К ситуации «Потерялась»: 

По заданию учебника составьте и запишите памятку.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Проверим себя

И оценим свои достижения

Номер 

задания 
Мой ответ

Правиль-

ный ответ

Верно/не-

верно

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Посчитай и запиши число верных ответов _______



Здоровье и безопасность

Опасные незнакомцы

1

Что нужно делать, если незнакомый человек 
пытается силой увести или утащить тебя 
куда-то? Выбери и подчеркни правильные 
ответы.

Идти с ним.

Вырываться, кусаться, царапаться, отбиваться ногами. 

Громко кричать: «Помогите! Я его не знаю!»

Вежливо просить отпустить тебя.

2 Выполни задание..

1) К ситуации «Мамина подруга»: 

По заданию учебника составьте и запишите памятку.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Проверим себя

И оценим свои достижения

Номер 

задания 
Мой ответ

Правиль-

ный ответ

Верно/не-

верно

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Посчитай и запиши число верных ответов _______



1

2
Подчеркни, какие домашние обязанности ты 
выполняешь.

3
С помощью учебника запиши, что такое 
традиции. Запиши традиции в вашей семье.

Заполни свое семейное древо. Дорисуй веточки, 
если нужно.

я

мама папа

бабушка

дедушка дедушка

бабушка

Делаю уборку в своей комнате, в квартире.

Мою посуду. 

Ухаживаю за комнатными растениями, домашними 

животными.

Хожу в магазин.

Что ещё ты делаешь по дому? Напиши.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Традиции – это ____________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

В моей семье есть такие традиции: 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

общение

Наша дружная семья



1

2
Напиши, какие вежливые слова подходят для 
этих случаев:.

3
Проанализируй ситуации из жизни Серёжи и 
Нади. Выполни задания.

Подумай и запиши, для чего тебе нужно знать 
и соблюдать правила вежливости.

А) приветствие: _____________________________________

___________________________________________________

Б) просьба: _________________________________________

___________________________________________________

В) благодарность: ____________________________________

___________________________________________________

Г) извинение: _______________________________________

___________________________________________________

Д) прощание: _______________________________________

___________________________________________________

1) Обращаясь к продавцу, Серёжа сказал: 

«Пакет молока и пачку творога». Какое 

слово он забыл добавить? Подчеркни: 

извините, пожалуйста, спасибо.

общение

Правила вежливости

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2) Наде нужно позвонить своей подруге 

Маше. Как лучше всего попросить её к 

телефону? Отметь галочкой.

- Позовите Машу.

- Здравствуйте, позовите Машу.

-Здравствуйте, позовите Машу, 

пожалуйста.

Спасибо! пожалуйста!



1

2
Играете ли вы в компьютерные игры? Если ДА, 
то напиши в какие.

3

У Нади день рождения. Скоро придут гости. 
Серёжа и Надя накрыли на стол. Отметьте 
(закрасьте кружочек), кто правильно это 
сделал.

Представь своих друзей. Нарисуй портрет или 
приклей фотография, подпиши их имена.

________________

________________

________________

________________

________________

________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Узнай, как выполнили задание другие

ребята. Раскрасьте звёздочку в один и тот же

цвет, если у вас совпали интересы.

Серёжа Надя

4
Попугай спешит посоветовать, как нужно 
вести себя за столом. Каким советам ты 
последуешь, а каким нет. Подчеркни.

Всегда клади локти на стол.

Не разговаривай с полным ртом. 

Всегда бери с блюда вкусный кусок!

Прихлёбывай погромче.

Не ешь с ножа.

Не вытирай руки об одежду, пользуйся салфеткой.

общение

Ты и твои друзья



1

2 Составьте памятку.

3

Муравей Вопросик очень хочет знать ,как 
нужно вести себя в общественном транспорте. 
Раскрась красным карандашом, то чего нельзя 
делать, а зелёным – то, что можно.

Подумай и запиши, зачем тебе нужно знать и 
соблюдать правила поведения в общественных 
местах..

Правила поведения в театре 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Расталкивать 

пассажиров

Смотреть в окно

Бросать на пол 

мусор

Разговаривать с 

водителем во время 

движения

Уступать место 

старшим 

Стоять в проходе 

Держаться за 

поручень

Высовываться в 

окно

Ехать на подножке
Провозить багаж

общение

Мы зрители и пассажиры



путешествия

Посмотри вокруг

1 С помощью учебника допиши определения.

2
Обозначь основные и промежуточные стороны 
горизонта. Сделай это на схеме 1 с помощью 
учебника, на схеме 2 самостоятельно.

3 Напиши обозначения противоположных сторон 
горизонта..

4

Мудрая черепаха хочет знать, сможете ли вы 
определить стороны горизонта на местности. 
Она предлагает вам заполнить пропуски в 
тексте..

1) Горизонт – это _______________________________

______________________________________________

______________________________________________

2) Линия горизонта – это  ________________________

______________________________________________

______________________________________________

Схема 1 Схема 2

С - __________________

З - __________________

В - __________________

Ю - _________________

СЗ - _________________

ЮЗ - ________________

СВ - _________________

ЮВ - ________________

1) Если встать лицом к северу, сзади будет ___________,

слева - ________________, справа - _________________.

2) Если встать лицом к югу, сзади будет ______________,

слева - _______________, справа - _________________.

3) Если встать лицом к западу, сзади будет _____________

____, слева - ________ , справа - ____________________.

4) Если встать лицом к востоку, сзади будет ____________,

слева - ____________ , справа - _______________.



путешествия

Ориентирование по местности 

1 С помощью учебника допиши определения.

2
Практическая работа «Учимся 
ориентироваться по компасу».

1) Ориентирование на местности - это _____________

______________________________________________

______________________________________________

2) Компас – это  ________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Цель работы: освоить приёмы ориентирования по компасу.

Оборудование: компас, таблички с названиями сторон

горизонта.

Ход работы.

1) Рассмотрите компас. Укажите части компаса на

рисунке.

Предохранитель 

Корпус 

Магнитная стрелка 

2) Прочитайте в учебнике инструкцию «Как пользоваться

компасом». Выполните все действия по инструкции и

определите основные стороны горизонта.

3) По результатам определения расставьте в классе

таблички с названиями основных сторон горизонта.

Оценка выполненной работы (достигнута ли цель):

____________________________________________________

4
Серёжа и Надя решили научиться 
ориентироваться по солнцу.

1) В 7 часов утра они вышли во двор и встали лицом к 

солнцу. Обозначь буквами стороны горизонта: впереди 

_____, сзади - ______ , слева - ________, справа -

________.

2) В полдень ребята снова вышли во двор и встали лицом 

к солнцу. Обозначь буквами стороны горизонта: впереди 

_____, сзади - ______ , слева - ________, справа -

________.

3) В 7 часов вечера ребята в третий раз вышли во двор и 

встали лицом к солнцу. Обозначь буквами стороны 

горизонта: впереди _____, сзади - ______ , слева -

________, справа - ________.



путешествия

Формы земной поверхности

1 С помощью учебника допиши определения.

2 Подпиши части холма.

1) Равнины - это ________________________________

______________________________________________

______________________________________________

2) Горы – это  __________________________________

______________________________________________

______________________________________________

3 НАРИСУЙ ГОРУ И ПОДПИШИ ЕЁ ЧАСТИ..

4
Какая поверхность в вашем крае? Нарисуй или 
приклей фотографию..



путешествия

Водные богатства

1 С помощью учебника заполни таблицу.

2
Муравей вопросик раньше никогда не слышал 
слов «исток», «устье», «русло». Научи 
Муравья, соединив таблички с линиями.

3

Подпиши на схеме исток и устье реки. 
Стрелкой обозначь направление течения реки. 
На правом берегу нарисуй человечка, а на 
левом – дерево.

4
Мудрая черепаха просит тебя рассказать ей о 
водных богатствах вашего края. Напиши её 
письмо..

Водные богатства нашей планеты

имеют естественное

происхождение
созданы искусственно

Устье   

Исток  

Русло   

Место, где река впадает в другую 

реку, в озеро или море.  

Углубление, по которому течёт 

река.  

Начало реки.  

Дорогая Мудрая Черепаха, здравствуй! Я пишу тебе 

письмо из __________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



путешествия

Россия на карте

1 С помощью учебника допиши определения.

2 ПОДУМАЙ И ЗАПИШИ, ЗАЧЕМ ТЕБЕ НУЖНО УМЕТЬ 
ЧИТАТЬ КАРТУ.

1) Карта - это __________________________________

изображение земной поверхности на плоскости с 

помощью _____________________________________.

3 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА «Учимся читать карту»..

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Цель работы: освоить приёмы чтения карты.

Оборудование: у одного из работающих в паре учебник

открыт на с. 90-91, у другого – на с.94-95.

Ход работы:

1) Прочитайте в учебнике, как определить на карте

стороны горизонта. Обозначьте их на этой карте.

2) Прочитайте в учебнике, что обозначают на карте

различные цвета. Раскрасьте, как обозначены на

карте:

А) вода –

Б) горы –
В) равнины –

возвышенность

низменность

3) С помощью учебника узнайте и нарисуйте

условные знаки.

Столица РФ –

Города –

Реки –

Озёра и

водохранилища –

Болота -

Оценка выполненной работы (достигнута ли цель):

____________________________________________________



путешествия

Путешествие по МОскве

1
С помощью учебника заполни пропуски в 

тексте.

2 Найди и отметь герб Москвы.

Город Москва был основан более чем _________ лет 

назад на берегах ________________________. Основа-

телем Москвы был князь ________________________

______________________________________________.

______________ ______________ ______________

Узнай в дополнительной литературе, Интернете, гербы 

каких других городов показаны на рисунке. Подпиши.

путешествия

Московский Кремль

1
Напротив каждой цифры напиши название 
достопримечательности.

1. _______________________________________________

2. _______________________________________________

3. _______________________________________________

4. _______________________________________________

5. _______________________________________________

2
Представь себя экскурсоводом. Пользуясь 
учебником, найди на рисунке перечисленные 
достопримечательности. Укажи их стрелками.

Резиденция Президента 

России  

Спасская 

башня

Красная 

площадь

Царь-

Колокол

Соборная 

площадь

Большой Кремлёвский 

дворец



путешествия

Город на Неве

1
С помощью учебника заполни пропуски в 

тексте.

2 Найди и отметь герб Санкт-Петербурга.

Санкт-Петербург – один из самых красивых городов 

мира. Он стоит на реке __________________. Его 

основал царь ________________________ более чем 

_______ лет назад.

______________ ______________ ______________

Узнай в дополнительной литературе, Интернете, гербы 

каких других городов показаны на рисунке. Подпиши.

3

Проследи по плану Санкт-Петербурга 
,помещённому в учебнике, как от 
Московского вокзала добраться до зимнего 
дворца. Напиши, какие достопримечательности 
встретятся по пути, .

4

А это достопримечательность окрестностей 
Санкт-Петербурга. о неё не рассказано в 
учебнике. Подпиши, если нужна будет помощь 
обратись к Интернету.

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________



путешествия

Земля на карте

1
1

Узнай материк по описанию. Напиши его 
название.

1) Этот материк самый большой. Его делят на две части света –

Европу и Азию. На этом материке находится наша родина –

Россия.

__________________________________________________________

2) Этот материк знаменит своими животными: зебрами, 

жирафами ,бегемотами ,львами и др. здесь протекает одна из 

самых длинных рек мира – Нил. 

__________________________________________________________

3)      Большую часть этого материка занимают две страны - США и 

Канада. На этом материке можно встретить самые большие 

деревья нашей планеты – секвойи.

__________________________________________________________

4)      Здесь расположены влажные леса с яркими птицами, 

бескрайние травянистые равнины и высокие горы. Люди 

почти во всех странах этого материка говорят по-испански.

__________________________________________________________

5)      Этот материк покрыт толстым ледяным панцирем, здесь очень 

холодно. На этом материке живут пингвины.

__________________________________________________________

6)      Этот материк самый маленький. Здесь водятся удивительные 

животные – кенгуру и коала. ____________________________

Наш любознательный попугай предлагает 
задание. Используя карту учебника, узнай 
материки по силуэтам. Укажи стрелками их 

название..

путешествия

Путешествие по материкам



путешествия

Страны мира

1

3
Определи, каким странам принадлежат эти 
флаги. Используй дополнительную литературу, 
ИНтернет. Подпиши названия стран.

С помощью учебника впиши пропущенное 

слово..

Карты, на которых изображены разные страны, 

называются ___________________________________.

2 Приведи примеры стран, расположенных на 

разных материках..

Материк Страна 

Евразия 

Африка 

Северная Америка

Южная Америка

Австралия

_________________ _________________

__________________________________

_________________ _________________
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