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Когда ребенок слышит фразу «не лезь» или «не беги». Ребенок просто не успевает обработать частицу «не». Частица «не» требует двойной обработки. Сначала ребенок должен представить себе действия «Не лезь», а потом «отменить его».  И в момент возбуждения система торможения не срабатывает часто. Поэтому нужно постараться избегать частицу «не», заменить другими фразами.
1. X «не бойся»/  V «Я с тобой. Со мной безопасно»
2. X «не лезь»/  V «Давай сначала я покажу»
3. X «не балуйся»/  V «Веди себя спокойно»
4. X «не трогай»/  V «Оставь пожалуйста это»
5. X «не мешай»/  V « Я сейчас освобожусь, подожди чуть-чуть»
6. X «не бегай»/  V « Иди спокойно, топ-топ»
7. X «не кричи»/  V Говори пожалуйста тише»

 
