
Культура здоровья

Укрепление здоровья – дело государственной важности.

В соответствии с Федеральным законом N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования.

Отдельным направлением в работе нашего учреждения является забота о здоровье учащихся. 
Мы
· применяем здоровьесберегающие технологии и формируем у детей ответственное отношение к своему здоровью; 
· заботимся о физическом, социальном и психическом здоровье детей; 
· формируем культуру здоровья у учащихся: прививаем здоровьесберегающий стиль общения и образ жизни.

Наш Центр, осуществляя образовательную деятельность, создает условия для реализации дополнительных общеобразовательных программ, соблюдая законодательство Российской Федерации.
Один из основных документов, которым мы руководствуемся, это: Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
В соответствии с этим документом при реализации дополнительных общеобразовательных программ мы используем методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии, не наносящие вред физическому и психическому здоровью учащихся.

 В области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия нами соблюдаются «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28.
Данные санитарные правила направлены на охрану здоровья детей и молодёжи, предотвращение инфекционных заболеваний.

С 1 сентября 2025 года мы ориентируемся в своей работе на постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21» «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Особое внимание уделяем пункту 18 (таблица 6.6. «Требования к организации образовательного процесса»). В таблице приведены нормативы по таким показателям, как: продолжительность занятий в зависимости от возраста детей, количество видов учебной деятельности на учебном занятии, продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии, вес ежедневного комплекта учебных принадлежностей в зависимости от возраста.

Основные направления работы по сбережению здоровья учащихся, которые реализуются в нашем Центре:

· Культура здорового и безопасного образа жизни;
· Профилактика детского травматизма;
· Профилактика вредных привычек;
· Профилактика заболеваний.

При использовании здоровьесберегающих технологий в нашем учреждении выполняются следующие условия:
· процесс обучения строится с учётом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей учащихся;

· стимулируются самостоятельная работа, самостоятельный выбор, т.е. то, что способствует саморазвитию детей;

· обеспечивается достаточный уровень мотивации;
· предупреждается переутомление.

Для здоровьесбережения учащихся на занятиях нашими педагогами:
· Соблюдаются гигиенические условия в кабинете: чистота, температура и свежесть воздуха, рациональность освещения кабинета, отсутствие неприятных звуковых раздражителей;

· Отслеживается число видов учебной деятельности, выполняемых учащимися. Нормой считается 4-7 видов за одно занятие. Однообразность деятельности способствует утомлению детей. Частые смены одной деятельности на другую требуют от учащихся дополнительных усилий для адаптации;

· Отслеживается средняя продолжительность различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма – 7-10 минут;

· Соблюдается длительность применения электронных средств обучения в соответствии с гигиеническими нормами (от 20 до 30 минут на занятии  - в зависимости от возраста детей);

· Отслеживаются позы учащихся и их чередование в зависимости от характера выполняемой работы; 

· Осуществляется наблюдение педагога за осанкой детей;

· Соблюдается оптимальный  объем двигательной активности;

· Проводятся физкультурные паузы, которые являются обязательной составной частью занятий; 

· Применяются эмоциональные разрядки;

· Обеспечивается психологический комфорт на занятии.


Бич нашего времени – малоподвижный образ жизни. В первую очередь, у школьников. Большую часть дня они проводят за партами, дома делают домашние задания, а остальное время проводят за гаджетами. 

От умственного переутомления спасает любая двигательная активность. Объединения физкультурно-спортивной направленности, хореографические объединения – это идеальное спасение от гиподинамии.

Как бы мы ни стремились развить таланты ребенка, нужно помнить, что нагрузка должна соответствовать возрастным особенностям. А занятия в кружках и секциях не должны мешать основной деятельности — учению в школе. Кроме того, в режиме дня ребенка должны быть прогулки на свежем воздухе, сон не менее восьми часов и, конечно же, свободное время (развлечения и отдых).

Нужно ограждать детей от чрезмерной нагрузки.

Общепризнано, что одного-двух кружков школьнику достаточно: один — для физического развития, второй — для творчества или развития интеллекта.

Дети, которые занимаются в объединениях дополнительного образования, живут яркой и полноценной жизнью. Их жизнь не ограничивается одной лишь школой. Это очень важно для их психологического благополучия и здоровья в целом.
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