Интеллектуальная викторина
«Молодёжь за здоровый образ жизни»

Цель мероприятия:
формирование у обучающихся мотивации здорового образа жизни 

Задачи:
1. воспитать у обучающихся личную ответственность за сохранение своего  
    здоровья;
2. расширить знания обучающихся о пагубном влиянии вредных привычек на   
    личное здоровье;
3. обобщить знания обучающихся о здоровом образе жизни;
4. побуждать обучающихся к соблюдению правил личной гигиены,  
    правильному здоровому питанию;
5. развивать у обучающихся образное и логическое мышление;
6. способствовать сплочению детского коллектива, здоровому  
    соперничеству; развивать навыки групповой работы.

Актуализация
Охрана здоровья школьников является приоритетным направлением развития системы образования. Здоровье детей – это основа нашего будущего. Воспитание у подрастающего поколения потребности вести здоровый образ жизни невозможно без профилактической работы, в процессе которой решается важнейшая задача по сохранению здоровья детей. Данное мероприятие способствует формированию у обучающихся мотивации к здоровому образу жизни.
Конкурсы и игры по-прежнему занимают значительное место в работе с детьми. Это связано с возрастными особенностями школьников, игровой основой данных мероприятий, оригинальностью их проведения. Данная форма работы всегда является выигрышной, так как в ней представлены не только игровые моменты, оригинальная подача материала, но и занятость обучающихся в различных формах коллективной и групповой работы при подготовке и проведении самих мероприятий.

Ход интеллектуальной викторины
1. Организационный момент.
	(Обучающиеся делятся на команды по 4-5 человек).
	Здравствуйте, ребята, уважаемые коллеги! Сегодня мы с вами станем 
участниками викторины «Молодёжь за здоровый образ жизни». 
Давайте познакомимся с правилами: 
1. О своём желании высказаться сообщаем с помощью поднятой руки.
2. Пока один говорит, все остальные его слушают.
3. За каждый правильный ответ команда получает соответствующие баллы. Победит та команда, которая наберёт наибольшее количество баллов.
А присуждать вам заработанные баллы будет наше уважаемой жюри в составе: (представить членов жюри).
Ребята для того, чтобы к вам удобно было обращаться придумайте название своим командам, связанное с темой нашего мероприятия, и напишите его на листах.

2. Вводная часть
Продолжительность жизни измеряется годами, а её качество — здоровьем. Быть здоровым — естественное желание человека, и он рано или поздно задумывается о своём здоровье. Один мудрец сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях». Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья, это основа профилактики заболеваний. ЗОЖ имеет несколько компонентов. Давайте, представим его в виде солнышка, где каждый лучик – это один из составляющих ЗОЖ, и вместе с вами определим элементы здорового образа жизни.   
          (Учитель на доску прикрепляет «солнышко», состоящее из семи лучиков, в серединке которого аббревиатура «ЗОЖ»). 
В ходе мероприятия мы с вами будем заполнять лучики солнышка.
Итак, мы начинаем интеллектуальную викторину «Молодёжь за здоровый образ жизни».


3. Основная часть 
· Конкурс «СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ»
Мы по часам гуляем, едим, 
мы каждый день соблюдаем…(режим).

Режим дня – это определённый ритм жизни, когда чередуются различные виды вашей деятельности: учёба, отдых труд, питание, сон. Он помогает школьнику становиться дисциплинированным, волевым.
Итак, мы работаем с интерактивной доской. Для каждого вопроса предлагается четыре варианта ответов. Нужно выбрать один правильный. За каждый верный ответ команда получает 1 балл. Кто быстрее найдёт ответ – поднимает руку.
1. Форма отдыха, ежедневная потребность организма
· купание;
· прогулка;
· сон;
· зарядка.

2. Как называется установленный распорядок дня?
· режим;
· график;
· расписание;
· биоритм.

3. Тому, кто начинает каждое утро с этого действия, надо в два раза меньше времени, чтобы собраться и настроиться на рабочий лад. Что это за действие?
· покупка продуктов;
· просмотр мультфильма;
· выполнение домашнего задания;
· утренняя зарядка.

4. Осознанная деятельность, направленная на восстановление физических и психических ресурсов
· отдых;
· развлечение;
· купание;
· сон.

5. Правило, выполнение которого способствует сохранению и укреплению здоровья человека
· фитнес;
· личная гигиена;
· приём пищи;
· приём таблеток.

6. Один из аспектов режима дня, который помогает хорошему пищеварению, усвоению еды, а также улучшает самочувствие
· мытьё посуды;
· покупка продуктов;
· приём пищи;
· фитнес.

7. Пробуждение после ночного сна
· зарядка;
· пробежка;
· отдых;
· подъём.

8. План ежедневных занятий, привязанных к конкретному времени
· отдых;
· расписание (распорядок);
· приём пищи;
· зарядка.

9. Один из элементов режима дня школьника, который предполагает чередование труда и отдыха в определённом порядке (период с 16 до 18 часов) 
· выполнение домашнего задания;
· обед;
· просмотр мультфильмов;
· сон.
 
10. Организованная форма активного отдыха, цель которой — укрепление здоровья, развитие физических и умственных способностей
· бодрствование;
· зарядка;
· прогулка;
· учебная деятельность.

Сейчас я попрошу выйти одного члена команды … и прикрепить нашему солнышку «ЗОЖ» лучик, про который мы только что проговорили.

· Конкурс «ЗАКАЛИВАНИЕ ОРГАНИЗМА»
Это игра в слова. Командам предлагается разгадать по пять анаграмм (слово, образованное перестановкой букв). Загаданные слова относятся к названию конкурса. За каждое разгаданное слово команда получает по 3 балла.
· НМЕИТУМИТ (иммунитет);
· ФАКИОТКРПЛАИ (профилактика);
· ЗОВРЕДОИЕОНЛ (оздоровление);
· ВЛОИБЕНАИ (обливание);
· РОТИНАБЕИ (обтирание).
(После конкурса ребята прикрепляют на лучик солнца соответствующий компонент ЗОЖ).

· Конкурс «ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ»
Движение – жизнь!   Этот   лозунг   проверило   на   себе   уже  ни  одно поколение людей. Командам необходимо выполнить следующее задание.
По  правилам  игры  учитель  начинает  зачитывать подсказки. На один вопрос 5 подсказок. Время  на  обдумывание  ответа  с каждой  подсказки  30 секунд.   Каждая   команда   имеет   право   дать   ответ   с  каждой подсказки. Команда,  давшая  верный  ответ  с  первой  подсказки получает 25 баллов, со второй — 20  баллов,  с  третьей — 15  баллов,  с  четвертой — 10  баллов,   с пятой — 5 баллов.  За   вопрос   команда   может  заработать  максимум  25 баллов 
(в случае, если ответит правильно  с  первой  подсказки).  Вопросы задаются командам поочерёдно.

Задание 1
1. Самой титулованной спортсменкой в этом виде спорта стала Мария  
    Меднянская из Венгрии, которая завоевывала звание чемпионки мира 18 
    раз.
2. Пинг-понг.
3. На Первых юношеских всемирных играх 1998 года самым молодым  
    игроком в этом виде спорта стал девятилетний житель Туркменистана.
4. Спортивная игра на столе с маленьким целлулоидным мячом и 
    деревянными ракетками.
5. В 1891 году англичанин Бейкетер получил патент на игру, названную им 
    по характерным звукам, издаваемым мячом.
    (Настольный теннис).

Задание 2
1. Вид спортивной борьбы, возник в Японии.
2. Женские соревнования в этом виде спорта появились в программе 
    Олимпиад лишь в 1996 году.
3. Борьба вольного стиля.
4. Владимир Владимирович Путин занимается этим с 11 лет.
5. Основал этот вид спорта учитель Кано, назвав новый вид спорта 
    выражением "мягкий путь".
    (Дзюдо).

Задание 3 
1. Официальные соревнования по этому виду спорта в России прошли аж в 
    1860 году.
2. Искусство действовать холодным оружием.
3. Этот вид спорта считался искусством и одним из семи добродетелей 
    средневекового рыцаря.
4. Единоборство на спортивной рапире, шпаге, сабле.
5. В России этот вид спорта в XVIII веке называлось "шпажным искусством".
    (Фехтование).

Задание 4
1. Первые упоминания об этой игре относятся к 2000 году до н.э. С её   
    помощью китайские воины улучшали свою физическую форму.
2. Как это ни странно, но соревнования по этому виду спорта были включены 
    в программу только лишь II Олимпийских игр в Париже 1900 года, а 
    Чемпионат мира организован в 1930 году.
3. Первая русская команда по этому виду спорта появилась в Санкт-
    Петербурге в 1897 году и называлась "Спорт".
4. Первый спортивный клуб этой игры был создан в Шеффилде в 1857 году.
5. С именем этого спорта связан лучший спортсмен этого века - Пеле.
    (Футбол).

(После конкурса ребята прикрепляют на лучик солнца соответствующий компонент ЗОЖ).

· Конкурс «ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА»
Чтобы догадаться о каком лучике нашего солнца ЗОЖ пойдет речь, прослушайте отрывок из детского стихотворения.

И сейчас же щетки, щетки
Затрещали, как трещотки,
И давай меня тереть,
Приговаривать:
Тут и мыло подскочило
И вцепилось в волоса,
И юлило, и мылило,
И кусало, как оса.
Догадались, о чем пойдет речь? (ответы детей)
Конечно, надо не только умываться. Надо мыть руки, чистить зубы, принимать душ, мыться с мылом и мочалкой, чистить обувь и одежду, проветривать помещение, регулярно делать уборку в квартире, содержать в чистоте свой двор, никогда не бросать мусор на улице мимо урны…
          Предлагаю вам отгадать загадки, которые будут задаваться поочерёдно). За правильный ответ команда получает 1 балл.

Зубастая пила
В лес густой пошла.
Весь лес обходила,
Ничего не спилила.                          
(расчёска)

Пляшет тёплая волна, 
Под волною белизна.
Отгадайте, вспомните, 
Что за море в комнате.
(ванна)

Дождик теплый и густой: 
Этот дождик не простой, 
Он без туч, без облаков, 
Целый день идти готов. 
(душ)

Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, 
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит.
(зубная щётка)

Говорит дорожка – два вышитых конца:
«Помойся хоть немножко, чернила смой с лица, 
иначе ты в полдня испачкаешь меня».
(полотенце)

И сияет, и блестит, 
Никому оно не льстит, - 
А любому правду скажет - 
Всё как есть ему покажет. 
(зеркало)

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится! 
(мыло)

Я и туча, и туман, 
и ручей, и океан.
И летаю и бегу, 
и стеклянной быть могу.
(вода)

Лёг в карман и караулю – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз, 
Не забуду и про нос.
(носовой платок)

Резинка Акулинка
пошла гулять по спинке.
И пока она гуляла,
спинка розовою стала.
(губка)

(После конкурса ребята прикрепляют на лучик солнца соответствующий компонент ЗОЖ).

· Конкурс «ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ НАСТРОЙ»
В народе существует много пословиц и поговорок о здоровье. Сейчас я раздам вам пословицы, слова в которых рассыпались. Нужно расставить слова в правильной последовательности и записать получившуюся пословицу (за каждую правильно составленную пословицу 3 балла).
«Неправильная пословица»
(Правильная пословица)

1. «Улыбка нам - сулит только человека, а злоба - продление века старит»
(Улыбка нам - сулит продление века, а злоба - только старит человека).

2. «Возят сердитых на воду, а кирпичи - дутых на» 
(На сердитых воду возят, а на дутых - кирпичи).

3. «Стареют - злясь, молодеют - смеясь». 
(Злясь — стареют, смеясь — молодеют).

4. «Весёлость есть ума смех, улыбка – сердца весёлость».
(Смех есть весёлость ума, улыбка – весёлость сердца).

5. «Человек добрый, солнце как, злой змея, как человек».
(Добрый человек, как солнце, злой человек, как змея).

(После конкурса ребята прикрепляют на лучик солнца соответствующий компонент ЗОЖ).

· Конкурс «РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ»
Сделан он из молока, но тверды его бока.
          В нем так много разных дыр. Догадались? Это….. (ответы детей).
 	И сейчас мы с вами будем говорить о питании. Зачем человек ест? Да затем, что если он не будет питаться, то будет хилым, слабым, у него не будет сил, чтобы двигаться. Если не топить печку дровами - она не даст тепла. Так и организм человека: если не питаться - не будет энергии для его жизнедеятельности.
Чего мы только не едим! Вкусное - и не очень, полезное - и не совсем. Наша пища должна быть здоровой, а питание - правильным. Побольше овощей и фруктов, молочных продуктов. Поменьше - конфет, чипсов, пирожных, газированных напитков.
Сейчас вам нужно будет поработать с филвордом. Это разновидность кроссворда, в котором нужно найти слова среди написанных букв. Слова могут размещаться в любом направлении, но нигде не пересекаться, а также не могут располагаться по диагонали. Каждая буква может быть использована только в одном слове. Игроку нужно грамотно составить слово путём проведения сплошных линий, часто ломаных. 
	Ваша задача за 2 минуты найдите как можно больше ягод, фруктов и овощей. За каждое слово 1 балл.
(Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин, лимон, яблоко, виноград, слива, арбуз, кукуруза, перец, гранат, груша, картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, клубника, банан, манго. Максимальное количество баллов – 26).

                                [image: ]
(После конкурса ребята прикрепляют на лучик солнца соответствующий компонент ЗОЖ).

· Конкурс «ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК»
О чем мы еще всегда говорим, когда затрагиваем тему ЗОЖ, это может быть хорошим и плохим, полезным или вредным? (ответы детей). 
А какие привычки полезные, какие вредные, мы выясним с вами прямо сейчас. Я прочитаю несколько видов привычек, а вы, если считает, это она полезная -  вытяните руку с большим пальцем, поднятым вверх, если же наоборот, вредная, - опустите большой палец руки вниз.
         	Список привычек: 
· обманывать;  
· чистить зубы; 
· [bookmark: _GoBack]грызть ногти;  
· класть вещи на место; 
· выполнять домашнее задание; 
· пропускать уроки; 
· говорить правду; 
· лениться; 
· курить; 
· читать лежа; 
· мыть за собой посуду. 

Ребята, запомните слова Наполеона: «Привычка принуждает нас ко многим глупостям: самая большая глупость — стать её рабом».
У вас на столах находится открытка, выполненная из листка бумаги. На одной из сторон открытки, где изображена роза, нужно написать хорошие привычки, которые ваша команда сегодня имеет, на другой стороне, где изображён кактус -  вредные привычки, с которыми ещё нужно бороться. За каждую хорошую привычку команда заработает 3 балла, за каждую вредную привычку – 1 балл. На задание отводится 3 минуты.
 	(После выполнения задания) Ребята, от ваших вредных привычек есть возможность избавиться? 
Избавление от вредных привычек — процесс непростой, поэтому не стоит опускать руки, если в какой-то момент старая привычка вновь возьмёт верх. Подобные срывы — неотъемлемая часть пути, и это абсолютно нормально. Мы очень надеемся, что вы сделаете правильный, здоровый выбор! Помните: ваше здоровье - в ваших руках!
(После конкурса ребята прикрепляют на последний лучик солнца соответствующий компонент ЗОЖ).
          Итак, здоровый образ жизни составляют: 
· режим дня; 
· закаливание организма; 
· физическая активность; 
· личная гигиена; 
· эмоциональный настрой; 
· рациональное питание;
· отказ от вредных привычек. 
         
4. Рефлексия
Ребята, что интересного вы узнали сегодня? Какие выводы для себя сделали?
          Ответы:
Мне больше всего понравилось …
Самым интересным для меня было …
Новым для меня было …

5. Подведение итогов, награждение команд
А сейчас предоставим слово членам нашего уважаемого жюри.
(Награждение участников, вручение буклетов с правилами сохранения и укрепления здоровья.)

Желаю вам:
Никогда не болеть;
Правильно питаться;
Быть бодрыми;
Вершить добрые дела.
В общем, вести здоровый образ жизни!

Ребята, большое спасибо за участие в викторине. В знак благодарности примите от меня небольшие сувениры и сладкие подарки. (Ребята получают значки с эмблемой интеллектуальной викторины «Молодёжь за здоровый образ жизни» и гематоген).
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