                             Семья и семейные ценности 

[bookmark: tag-1]                                              Что такое семья?
[bookmark: _GoBack]Семья – это крошечное государство со своими жителями и законами. 
Без семьи человек становится одиноким, оторванным от общества. 
В ней не только рождается, но и формируется личность. 
Каждая крепкая и сплочённая семья имеет и свои семейные ценности, которые помогают этой ячейке общества сохранить свою целостность.
[bookmark: tag-2]                                 А что такое семейные ценности?
     Семейные ценности – это обычаи, традиции, нормы поведения и взгляды, которые передаются из поколения в поколение. Это главные принципы, на которых строится вся жизнь семьи. 
     Это сказка на ночь, воскресный обед, праздники в кругу семьи, тепло и уют дома, в котором живёте.
     Знакомство с семейными ценностями начинается уже с малых лет. Ребёнок впитывает те ценности и правила поведения, которые ему прививают взрослые. 
     Родители являются для своего ребёнка неким идеалом и образцом поведения. 
Если родители показывают плохой пример, то и ребёнок может вырасти человеком, для которого плохие поступки будут нормой поведения. 
     Именно поэтому очень важно закладывать в детях только хорошие качества, учить их доброте на своём личном примере. 
                       Для этого в семье действуют собственные законы.
     Если в семье, в которой растут дети, царят любовь, искренность, честность, взаимопонимание, гармония, доверие, уважение, то это и будет являться основными семейными ценностями в их будущем.
[bookmark: tag-3]                             Основные семейные ценности
     Для различных семей ценности не всегда одинаковы. 
Но каждый должен знать о тех главных принципах, которые способствуют укреплению и созданию дружной семьи:
Любовь. Важно, чтобы в семье царила атмосфера любви. Любовь отца и матери к ребёнку – истинная и безграничная, любовь ребёнка к своим родителям – безусловная и полная доверия.
Умение прощать. Если люди любят, они не держат зла и не зацикливаются на обидах. Они пытаются найти компромисс. Дети должны знать, что дома их всегда поймут и простят.
Поддержка и взаимовыручка. В трудную минуту всегда важно знать, что есть родные и близкие люди, которые всегда тебя выслушают, помогут или дадут совет.
Почитание старших. Уже с детства мы учимся уважительно относиться к старшему поколению, помогая своим бабушкам и дедушкам, уступая место в транспорте и т.д.
Ответственность. Приучая с малых лет детей к ответственности, мы способствуем их самостоятельности и пунктуальности.
Трудолюбие. Дети помогают родителям по дому и приучаются к семейным хлопотам. Так вырабатывается положительное отношение к труду. Ребёнок чувствует свою причастность и нужность сначала к своей семье, а затем и к обществу в целом.
Щедрость. Умение отдать родственнику что-то без внутренней борьбы, с радостью. Речь не только о материальных вещах, но и о времени, чувствах.
Доверие. Близким людям, родственникам всегда можно рассказать правду и рассчитывать на поддержку и дельный совет.
Общение. Эта ценность способствует укреплению семьи. Угасание общения приводит к непониманию и распаду семьи.
Честность. В семье не боятся быть осуждённым или получить критику, поэтому рассказывают всё напрямую.
Уважение. Уважать другого – значит принимать его чувства, мысли, потребности, предпочтения.
Традиции. Семейные мероприятия, совместные ужины, прогулки на выходных формируют прочные семейные узы.
     В каждой семье семейные ценности  могут быть совершенно разными, но решающими одну важную задачу – сплотить и укрепить.

                                             А как воспитать?
     Совместный вечерний досуг – настольные игры, такие как домино, лото или мафия, партия в шахматы. Вполне вероятно, что эту традицию ребенок перенесет позже и в свою собственную ячейку.
      Регулярные экскурсии в ближайшие города, по памятным местам, музеям, паркам, зоопаркам.
     Здоровый образ жизни тоже может стать традицией. Каждые выходные, в зависимости от времени года, можно выезжать в парк покататься на велосипедах, роликах, коньках, санках. Детям это приносит огромное удовольствие и массу впечатлений. Такие воспоминания остаются на всю жизнь.
     Совместные путешествия. Это не обязательно должна быть поездка на море. Многим нравится выезжать в лес, к реке, с палатками, котелками, спать в спальных мешках, ловить рыбу, готовить уху на костре, петь вечером песни под гитару. Для детей это необыкновенное приключение, а родителям такой отдых позволит отвлечься от повседневных будней, освежить свои чувства и просто насладиться природой.
Таким образом, семья выступает в роли хранителя духовных ценностей, потому что воспитывает культуру поведения в подрастающем поколении. Не зря говорят, что сила человека в его семье.


