
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного праздника «Энергия команды»




Общие положения.
Спортивный праздник «Энергия команды» проводится с целью популяризации здорового образа жизни, повышения интереса старшеклассников к занятиям физической культурой и спортом, а также развития командного духа и сплочённости.
I. Цели и задачи.
Формирование у обучающихся устойчивой потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом через соревновательную и игровую деятельность.
Задачи:
Развивать основные физические качества: силу, выносливость, быстроту, ловкость, координацию.
Воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручки и ответственности за результат команды.
Создать условия для проявления лидерских качеств и раскрытия спортивного потенциала участников.
Организовать активный и содержательный досуг старшеклассников.
Формировать позитивное отношение к физической культуре и школьным спортивным традициям.

II. Сроки и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся в два дня:
23.09.25г. для 9-11-х классов 
Место большой спортзал МБОУ СОШ № 6

III. Руководство соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями осуществляется спортивным клубом
«ЛИДЕР». Непосредственное проведение соревнований возлагается на состав учителей физической культуры.
Главный судья: Фомин А.А., секретарь соревнований Шашкин А.И.,

IV. Участники соревнований.
Состав участников не более 10 человек от класса (5 мальчиков и 5 девочек). 
В соревнованиях принимают участие ученики 9-11-го класса. 

V. Программа соревнований.
Эстафета «Спринт+».
Конкурс «Силовой микс».
Командная полоса препятствий.
Меткость и координация.
Весёлые старты.
Финальное перетягивание каната.
Время и дата прибытия участников на соревнование:   
Регистрация участников соревнования с 14.35 до 14.50 в (большом спортзале) 
Начало соревнований в 15.00
VI. Условия зачета. 
За каждый конкурс командам начисляются баллы (по системе от 1 до 5 в зависимости от места).
Победитель определяется по наибольшей сумме баллов.
Дополнительно могут присуждаться номинации: «Самая дружная команда», «Самая спортивная команда», «Самые креативные участники».
VII. Награждение.
Победители, занявшие призовые места в личном первенстве награждаться грамотами, от администрации МБОУ СОШ №6.
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Таблица подсчёта баллов
	Конкурс / Команда
	Команда 1
	Команда 2
	Команда 3
	Команда 4
	Команда 5

	Эстафета «Спринт+»
	
	
	
	
	

	Конкурс «Силовой микс»
	
	
	
	
	

	Командная полоса препятствий
	
	
	
	
	

	Меткость и координация
	
	
	
	
	

	Весёлые старты
	
	
	
	
	

	Финальное перетягивание каната
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	



