УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ СОШ№6
___________О.Б. Жидкова
«_____» __________ 2024г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по лёгкой атлетике
 «Эстафета вперед все на старт!!!»

I. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью укрепления здоровья, содействия нормальному
физическому развитию ребенка, привлечения молодёжи к легкой атлетике.
Задачи:
1) Привлечение учащихся к систематическим занятиям физкультурой.
2) Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими
упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения
работоспособности и укрепления здоровья.
3) Воспитание целеустремленности в достижении положительных результатов.

II. Сроки и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся 20.09.24г. на стадионе школы № 6
Начало соревнований: после 7-го урока в 14.40 

III. Руководство соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями осуществляется спортивным клубом «ЛИДЕР». Непосредственное проведение соревнований возлагается на состав учителей физической культуры. Главный судья: Фомин А.А, второй судья: Шашкин А.И., хронометрист: Гудина Н.В.

IV. Участники соревнований.
Участвуют только ученики 5-х, 6-х, 7-х, 8-х классов.   
Состав команды 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек) 

V. Программа соревнований.
Эстафетный бег 10х100 метров на стадионе школы №6

VI. Условия зачета. 
Победитель соревнований определяется по наилучшему времени, отдельно каждая параллель
Толкаться во время движения по дорожке запрещено!!!

VII. Награждение.
Команды победителей награждаются грамматами.








Результаты


	Класс
	Результат
	Место

	5в
	4:53,5.
	1

	5а
	4:55,8
	2

	5б
	5:34,2
	3

	5г
	5:45,2
	4







	Класс
	Результат
	Место

	6А
	4:08,5
	1

	6Б
	4:09,1
	2

	6Г
	4:28,4
	3

	6В
	4:50,9
	4







	
	Класс
	Результат
	Место

	7В
	2:56,3
	1

	7Г
	3:33,2
	2

	7А
	3:43,5
	3

	7Б
	3:51,5
	4








	Класс
	Результат
	Место

	8Б
	2:49,3
	1

	8А
	3:26,5
	2

	8в
	3:39,8
	3

	8г
	3:42,4
	4
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